
! ! ! !眼睛流泪!眼角流脓当心
泪道阻塞

很多人会认为，眼睛流泪又不是病，擦擦
就好了，最多麻烦一点。如果是只有流泪症状
的泪道病，虽然不痛也不痒，但也确实给患者
的生活带来了很多烦恼和尴尬，影响更多的是
患者的情绪，总被人误认为是不分场合的流
泪，或者太过感伤。并且流泪需要经常擦拭眼
睛，尤其是冬天寒冷干燥，很容易导致眼皮红
肿甚至糜烂，皮肤感染。就是这样一种看起来
不大的“小病”，常常是折磨得人苦不堪言。
“这还不算，如果眼角还流脓，那么就是

泪囊内有炎症。”范教授指出，泪囊炎症比单
纯的流泪要麻烦很多，用指尖轻压大眼角和
鼻梁交界处时，有大量液体从眼角流出，这就
是泪囊炎的典型症状。脓液较多时，没有及时
擦拭，糊在眼睛周围的睫毛上，就会阻挡视
线，看东西总是感觉眼前模模糊糊，好像总是
有眼屎擦不干净一般，给人一种很不卫生的
感觉，并且脓液附着在眼睛上，很有可能污染
角膜，诱发角膜炎症。另外范教授强调，泪囊
炎症的治疗难度也比较高，首先消炎药水滴
不进去，激光和插管也无法治疗。

范教授表示，眼睛暴露在空气中常常会
接触到细菌和杂质，眼泪会将这些细菌杂质
冲洗掉，如果泪道不通，含有细菌的泪水就
被截流在泪囊中，久而久之就会感染，导致
泪囊发炎。而泪囊炎症如果没有及时消除，
很可能急性发作，分泌出大量的脓性分泌
物，聚集在泪囊内形成囊肿，使眼角下的皮
肤有明显的红、肿，还可能有疼痛感，无法睁
开眼睛及患侧视力障碍，不能正常工作、休
息，此时为疾病危险期，很可能已经错过最佳

治疗时机，应立即到院治疗。

泪道不通"可在鼻内窥镜
下进行微创手术

!"岁的汪女士流泪已有四五年了，一直
没当成病，平时就擦擦而已，去年一次偶然用
手挤眼角，竟然发现有白色的脓流出来。上个
月，汪女士发现事情严重了，每隔两三个小时
就能发现，眼角的脓堆成一小坨，不仔细看像
是眼屎，汪女士本就是一个爱干净的人，被眼
睛的问题折磨得很是烦恼，经检查后，是慢性
泪囊炎。

范教授解释道，人在清醒的时候眼睛会
一直分泌出泪液，保护眼睛，而分泌出的泪液
一部分被蒸发掉了，另一部分泪液会随着内
侧眼角位置的那个小孔，流入泪道，然后进入
鼻腔，所以眼睛跟鼻腔之间是相通的。泪道就
像是眼睛的下水道，如果下水道被堵住了，脏
水就会全部溢出来，这就是大多数人眼睛莫
名其妙流泪的原因。

范金鲁表示，手术是目前解决慢性泪囊
炎最快速有效的方法，其中激光和插管不宜
对泪囊炎症进行手术。过去，手术都需要切开
皮肤，分离皮下组织及肌肉，甚至用骨钻钻开
骨头，接通阻塞部位；现在医学技术已经有了
明显突破，最开始鼻腔内窥镜是耳鼻喉医生
的专利，现在它经过改良，已经成为眼科医生
的好帮手，应用鼻腔内窥镜系统深入泪道，内
窥镜的探头只有 #$%毫米，其对泪道疾病的治
疗能够达到微创甚至超微创的水平，较大限
度地避免了损伤其周围组织，是目前治疗此
类疾病创伤较小的方法。

范教授指出，鼻腔内窥镜系统可以治疗
泪道疾病非常广泛，可以说有了鼻腔内窥镜
系统，很多泪道疑难杂症都能够迎刃而解，比
如一些治疗难度较大的先天性鼻泪管阻塞、
囊肿；泪小管或泪总管阻塞；慢性泪囊炎；单
纯性鼻泪管阻塞；泪道内异物的清除；行泪道
插管、激光或泪囊鼻腔吻合术后复发者；泪囊
摘除后并发症；泪道瘘管以及各种外伤引起
的泪道疾病。

虽然很多人都不明白自己为什么会流
泪，但却自我认为流泪不算是病，不用治疗，
往往等到最后病情严重才去医院，而这样很
可能错过最佳治疗时期，虽然手术可以治
好，但愈后效果也会受影响，不如在最佳时
期内治疗的恢复情况好。范教授指出，简单
的迎风流泪还可以观察一段时间再处理，如
果在室内室外，不论有没有刺激情况下都一
直流眼泪，那么应该立即到院治疗，如果挤压
眼角有脓流出，可判断为泪囊炎症，也应立即
到医院治疗。

鼻腔内窥镜开辟泪道手术新途径
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! ! ! ! !" 灵芝的有效成分有哪些#

灵芝含有多糖类、三萜类（百多种）、生
物碱、甾醇类、酚类、有机锗、内酯、香豆精、
甘露醇等化合物，以及人体必需氨基酸、微
量元素等。一般认为灵芝中抗肿瘤成分主要
是多糖和三萜。

#" 什么是灵芝孢子粉#

灵芝孢子粉是灵芝发育后期弹射释放出
的种子，集中起来后呈粉末状，通称灵芝孢子
粉，每个孢子长径只有 !&' 微米，孢子内含
有比灵芝更丰富的多糖肽、腺嘌呤核苷、蛋白
质、酶类、硒元素等特殊成分，灵芝孢子粉在
功效方面远远超过其母体灵芝。

$" 灵芝孢子为什么要破壁#

灵芝孢子的双层外壳是几丁质孢壁非
常坚硬，坚硬的内外壳紧紧包围着孢子内部
的所有有效成分，这些有效成分主要是三萜
及多糖类。不破壁的孢子粉人体吸收率很
低，因此只有破壁的孢子粉才易于人体吸
收，其灵芝有效成分含量也明显高于等量的
不破壁孢子粉。

%" 如何检测所购买的孢子粉

是否破壁呢#

有一个很简单的方法。只要用 "##倍以
上的显微镜就可以非常清晰地观测到其破壁
效果：取少量的待鉴定的孢子粉放在玻璃镜

片上，然后放在显微镜下观察，没有破壁的灵
芝孢子粉从显微镜中可以清晰地看见灵芝孢
子呈瓜子状。破壁后的孢子粉外壳明显被打
碎，呈碎片状。

&" 什么是灵芝孢子油#

孢子油是破壁孢子粉的升级产品，孢子
油是以破壁孢子粉做原料将里面的有效成分
灵芝三萜等，通过 ()

*

超临界萃取出来，其灵
芝三萜类化合物含量是一般孢子粉的十几到
几十倍。灵芝三萜由灵芝酸、灵芝&**&烯酸、
灵芝醇 +!,、灵芝醛 +、-、赤芝孢子内酯 +、-
等 ..*种化合物组成，经过科学测试其功效
更显著。

'" 如何选择适合自己的灵芝

产品#

综上所述，破壁灵芝孢子粉与孢子油的
有效成分含量高且利于人体的吸收。服用者
可以根据自己的实际情况选择适合本人的灵
芝类产品。
另外，为了帮助广大消费者更加清楚地

识别破壁灵芝孢子粉的破壁情况，中科上海
健康服务中心为大众提供免费灵芝孢子破壁
检验服务！

如何选择适合自己
的灵芝产品!

! ! ! !范金鲁

擅长! 从事泪道疾病的诊断及手术治

疗 !"年"尤其擅长先天及各种原因造成的

泪道阻塞或狭窄"功能性溢泪"急#慢性泪

囊炎"泪道激光#插管与外路鼻腔泪囊吻合

术后溢泪#流脓等泪道疑难杂症的治疗$

$医生简介%

! ! ! !人们常说"高兴时激动得热泪盈眶"伤心时哭得泪如泉涌#可是有这
样一群人"他们即使不激动$也不伤心"却依然总是泪流满面"眼泪莫名
其妙地就掉下来了"连自己都无法控制"如果您有这样的情况"就要当心
了"很可能是泪道发生了阻塞"应去专业医院接受检查#

上海爱尔眼科医院泪道病专科主任范金鲁教授介绍"泪道就像是眼
睛的下水道"如果下水道被堵住了"脏水就会全部溢出来"这就是大多数
人眼睛莫名其妙流泪的原因#范教授指出"随着医学技术的发展"泪道手
术也进入了超微创时代"应用鼻腔内窥镜系统深入泪道"较大限度地避
免了损伤其周围组织"是目前治疗此类疾病创伤较小的方法#
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