
! ! ! !肿瘤晚期还有生路吗？医学明确肿瘤有
上千个靶点，如何一一攻克？传统方法易脱
靶，群靶点更多打中“外围靶”，而打千靶不如
命中“十环靶”（靶心）。

如何成功阻断肿瘤新生血管“十环靶”
（靶心）？!"#$生成肿瘤血管内皮细胞，%%&

是血管生成信号，而 '$($帮助血管形成管
道、促内皮细胞移动。仅这 )个关键靶点，手
术、放化疗无法精准解决，打中的不过是外靶
心外围的“一环”“五环”。靶点清晰、特异性强
且安全的天然中医药成分，包括人参皂甙
*+)、虫草素、刺五加皂甙等，都已收录在《国
际抗肿瘤药物指南》里。
“虫草素具有抑制癌转移的作用，口服给

药可抑肿瘤增殖，虫草素的细胞内靶分子可
能是腺 ,)受体；”人参皂甙 *+)通过下调荷

瘤小鼠体内 !-($.降低微血管的通透性和抑
制腹膜微血管形成，从而抑制恶性腹腔积液
的形成”；“刺五加皂苷/,012抑制 345 (6细
胞株的 !"($ 7*8,表达量. 抑制 !"($介
导的肿瘤血管新生途径. 进而抑制肿瘤的生
长与转移。”（摘自《日本药理学杂志》、《中国
医师杂志》、《中华中医药学刊》）
相关应用瞄准“十环靶”阻断肿瘤血管有

据可查。个体化应用交流已陆续展开。
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缺牙不补 危害大
随着人口老龄化，牙齿缺失病

人的比例明显增加。一些老年人受
旧观念影响，认为人老了就应该掉
牙，口腔保健意识薄弱，造成许多牙
提前“下岗”。还有少数老年人想等
全口牙都掉光再镶，这些想法都是
不对的。
一口坚固的好牙，对老年人的

健康长寿极为重要，咀嚼充分有利
于营养吸收，同时咀嚼运动对大脑
神经起到良好的按摩保健作用。

牙齿缺失不仅会对饮食、容
颜、心理等造成严重伤害，更会影
响心脏、胃、肾等重要脏器功能。牙
缺失后行使咀嚼功能的牙数减少，
咀嚼功能明显下降，消化系统负担
随之加重，只能吃一些松软、稀烂
的食物，其中所含健康有益的营养
成分流失，营养吸收不良、抵抗力
下降、多种老年病相继到来。另外
如不及时填补上，存留牙齿之间的
缝隙会加大，嵌塞食物，时间长了
就会出现牙周病或龋病。缺失牙后
长期不修复，还会引发咬合错乱，
严重者也可能发生颞颌关节功能
紊乱综合征。

安全隐患多
老人不宜跟风装义齿
调查表明，很多患者不懂得科

学镶牙，结果不仅没有起到恢复咀
嚼、美观的作用，反而招致了很多健
康隐患。牙齿缺失的修复方法有很
多，牙缺失患者要根据自身的口腔

条件、身体状况来选择合适的修复
方式。活动义齿是利用剩余天然牙
或黏膜作为支持，通过卡环固定在
剩余天然牙上（全口义齿除外），利
用基托的位置行使咀嚼功能。烤瓷
牙是磨除相邻牙部分牙齿组织，来
恢复牙齿缺失达到功能和美观要求
的修复牙冠。

这种传统镶牙方式尽管便捷
便宜，但往往异物感强，吃饭味同
嚼蜡，没有味道，容易在吃饭中间
脱落，严重的甚至会引起口腔炎
症，还可能对其他健康牙容易造成
一定伤害。

科学方法来装牙
真牙即刻用起来
一旦出现牙齿缺失状况，应当

到专业医院进行检查后，根据患者

的口腔情况、身体情况来选择合适
的修复方式。很多患者会采用义齿、
烤瓷牙的方式修复牙缺失。其实这
些只不过是牙缺失修复过程中的辅
助手段，并不能对牙缺失起到根本
性的治疗，完美恢复口腔咀嚼功能

和美观功能。
要想彻底恢复牙齿正常咀嚼功

能，必须接受科学的牙缺失修复方
式：专业严谨的拍片检查口腔状况、
专业的医生团队制定个性化牙缺失
修复方案、专业优质的术后护理服

务保障。很多老年人意识到了缺牙
的危害，在口腔状况严重之前科学
修复缺失牙，最快可以实现当天修
复当天使用。

别让缺失牙
影响了年夜饭
转眼新年即至，将迎来元旦、春

节两大节日。团圆聚餐是中国人一
贯的过节传统方式，然而对于牙缺
失的老人，过节却是一件尴尬的事
情。儿女尽孝送来的厚礼无福消受，
年夜饭美食满桌却吃不了，团圆饭
吃得也不圆满。此时才知，有一口好
牙才是最大的“口福”！给老人送什
么都不如送健康！有了好牙齿才有
好口福！
在日常生活中，除了注意合理

饮食、正确刷牙等口腔卫生习惯，更
应该定期为牙齿进行“健康检查”，
每半年去医院洗一次牙，预防口腔
疾病，及时重视牙齿缺失，尽可能减
少身体损伤和经济损失。

好口腔 吃出幸福感

牙齿缺失：别被“老掉牙”抹杀全身健康
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美国癌症研究所公布靶向治肿瘤新成果

阻断血管，找到肿瘤“十环靶心”
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织!!"#"对牙齿
健康的标准是 #

$%&%$ 即 $% 岁的
老年人至少应该
有 &% 颗功能牙
!即能够正常咀嚼
食物 $ 不松动的
牙"$掉牙后不补%

不种会加速其它
牙齿松动脱落$也
会对身体健康造
成严重影响&


