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! ! ! !国学经典热了

&洋高中'来抢滩了

职教体验时兴了

电子书包普及了

体锻活动风靡了

孩子&财商'高了

高考模式变样了

学区房价开始退烧了

毕业生就业不再难了

优质教育更趋公平了

! ! ! !亲民#公平#务实((这样一些主题词构

建了 -,*4年上海教育丰富的内涵与外延"

倘若以时间排序! 不用多少华丽辞藻!

只需一个个真真切切的场景!足以令教育之

改革#校园之变化#师生之长进沁人心脾"
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! ! ! !!"#和 $!#可二选一，通俗讲
两者都被称为“美国高考”，但 #%&

'(申请者中超半数同时提交两者
成绩。上表显示只是标化的参考，此
外，美本在录取时更会综合考量，除
此还包括其他六大方面：! 高中时

的学术表现5896:;<=>:'9:?@7 !

考试成绩 5&6!:6+!:!"#A%7 !

特殊才能和录取学生多元化 5BC"

DEFGCHI7 ! 入学短文 5)GG<I7 ! 推

荐信 5;EJKLLE=M<HCK= %EHHEF7 !

面试5?=HEFDCEN7。
即将进入 )('*年，对于意欲去

美国读本科的高中生和家长们而言，
面对复杂的标准化考试，如何规划是

个棘手的问题。长期从事美本申请标
化考试培训的田新笑老师给出了合
理的备考方案：“早准备，早申请”。

“大家都知道 #%+,-、$!# 或
者 !"#是必须备考的，但是大多数
学生和家长对于这三个考试的关系
以及要求并无清晰的认识，尤其是
从申请的角度而言，还是缺乏理性
的态度。”田老师向我们如实介绍。
“首先，我们必须明确，”田老师

分析道，“#%+,-对多数学生来说，
必须放首位。当然，也有个案，如在美
国完成 .年完整高中教育或个别学
校 "/0$!#阅读部分英文缩写1超过
一定分数线者可申请免考 #%+,-。”

“#%+,-是不可跨越的门槛，是
整个申请的基础和敲门砖，最为根本
的基石。作为国际学生，#%+,-是向
美国大学证明语言能力是否能够应
对未来学习和生活。”田老师着重补
充了托福的重要性，“多年来我们发
现一个比较符合考试规律的分数换
算经验，那就是托福不超过 2(分，
$!#很难突破 '2((分”。“所以，我们
建议先考托福，后准备 $!#。$!#是
一个以语言能力为基础的推理能力
测验，对中国学生有较大的挑战。”

至于考试顺序，田老师认为，
“很多家长和学生对此顺序还是有
很大误解，尽管前 '(和前 3(的学
校对于 $!# $456789（即 $!#)）有一
定要求，但如 $!#没达到理想分数，
再好的 $!#) 对申请也是无助的。
同样，理想的 !&成绩也只是锦上添

花，并非是强制要求和必要条件。”
那么英语水平不同的学生该如

何准备呢，田老师指出，必须严格遵
守学习的规律，“一般来说，如果
#%+,-底子在 :(分以上目标考到
2(!;(分，备考时间应 3<.个月。在
此基础上，$!#还需 :个月，仅靠寒
暑假的集训远不够。$!#从考试内
容、结构、能力要求、难度上都远高于
托福。除专业培训外，学生应留出足
够的时间练习、模考和总结。如两个
考试的次序颠倒，很易造成时间和效
率上的浪费，见到很多临时抱佛脚的
学生，资质本身不差，就是前面浪费
了绝佳的备考时间。”田老师补充道，
“因此，从申请角度来说，考试顺序如
下：#%+,-=$!#"!"#=$!# $456789=

!&，一个合理的规划方案可以总结
成三句话：高一学，高二考，高三申。”

托福不过80分，SAT很难突破1800分
———早准备，早申请，听田新笑老师谈如何合理做好留学考试规划
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! ! ! !据多年数据显示，美本前 '((名综合大学的硬性录取要求大致如下：
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