
! ! ! ! !"月"#日，上海报业集团大厦
!$楼迎来了“新民晚报%上海大剧
院”艺术课堂（精粹版）的第一位讲
师———上海芭蕾舞团副团长、国家
一级演员吴洁老师。他用风趣幽默
的方式向在场近&##位读者观众呈
现了古典芭蕾的巨大魅力。
经过半年左右的酝酿，新民晚

报和上海大剧院强强联手推出的
“新民晚报%上海大剧院”艺术课堂
（精粹版）于日前拉开帷幕。

六位上海大剧院艺术课堂的
“人气大师”将陆续为新民晚报读者
及上海大剧院观众量身定制“精粹
版”的讲课内容。读者们观众们有机
会在'堂（各(#分钟）“浓缩液”课程
内，尽情领略凝聚他们心血和智慧
的课程精华。此消息传出后，读者反
响热烈，&##多张门票两天不到即抢
购一空。

追溯脉络!来之不易
用吴洁老师自己的话说，他是

因为“跳芭蕾的人腿长，跑得快”，所
以才“跑在前头”，成为“新民晚报%

上海大剧院”艺术课堂（精粹版）的
首课讲师。

吴洁老师介绍了芭蕾的起源，
萌芽于意大利，随公主“嫁”到法国
宫廷，在路易十四手中发扬光大，再
传至俄罗斯，诞生了流行至今的大
多数重要芭蕾舞作品，然后，又由前
苏联传到中国。
中国芭蕾第一代人中的杰出代

表有“东方秀兰·邓波儿”之称的胡
蓉蓉老师，最开始便是在俄罗斯人
开办的私人芭蕾教室中学习。中国

第一所舞蹈学校———北京舞蹈学
校，和之后的上海舞蹈学校，也是由
俄罗斯人相帮建成。这“一北一南”
两所学校的成立，标志着中国培养
芭蕾舞人才的专业机构建立了。之
后，在中国诞生了《红色娘子军》和
《白毛女》两部名剧。

如今，在中国已经形成各种流
派、风格迥异的芭蕾剧团。随着芭蕾
舞剧的不断引进，观众也可以看到
英国皇家、荷兰国家、)*+和瑞士洛
桑的贝佳等世界顶尖舞蹈团体的表
演。但中国的职业芭蕾舞演员只有
,##人，职业芭蕾剧团才$个，其中还
有几个规模甚小，用吴洁老师的话
讲“芭蕾舞演员比中国的国宝熊猫
还要珍贵稀缺……”芭蕾的发展依旧
任重而道远。

"三长一小#!挑选演员
听课中，我们得知，中国的芭蕾

发展困难，和对芭蕾舞演员的高标
准、严要求也有密切关系。
吴洁老师说，芭蕾舞演员脸盘

要比明星漂亮；身材要符合“三长一

小”的标准，即“手长”、“腿长”、“脖
子长”以及“脑袋小”；体质要像运动
健将，能够储备一晚上表演五六个
小时的能量；此外还要有艺术细胞
和文学底蕴，能够精准诠释扮演的
角色……

"五脚七手$!看懂芭蕾
从路易十四时代起，芭蕾就确

立了独特的“规则”。
吴洁老师当场“手把手”教现场

观众通过“五个脚位”和“七个手位”
看懂芭蕾。
脚跟相靠，保持外开站稳是第

一脚位（即“一位”）。保持外开，两脚
中间打开，隔一个脚的距离，是“二
位”。前脚跟靠着后脚心，靠着脚中
间，是“三位”。这“三位”相对容易，
是为初学者设定的，职业演员都不
用。接下来前脚跟对齐后脚尖，前脚
尖对齐后脚跟，保持外开，前后脚打
开一个脚的距离，是“四位”。脚跟脚
尖相靠，保持外开，是“五位”。看芭
蕾时只要看芭蕾舞演员的这五个脚
位，是否打开，是否标准，便能知道

该演员乃至该团体的水准了。
至于手位，芭蕾有几百种。但万

变不离其宗，基本的只有七个。这七
个手位，也基本涵盖了芭蕾舞演员
表演时的上肢运行线路。

吴洁老师亲自演示“五脚七
手”，观众“现学现会”，一时间热闹
非凡。
之后，吴洁老师又通过《天鹅

湖》的视频，结合之前讲述要点，教
观众如何鉴赏芭蕾。他讲得头头是
道，观众听得频频点头。

借花献佛!赠送舞鞋
在!-&"年上演的芭蕾舞剧《仙

女》中，女主演玛丽·塔奥里妮女士
开创性地穿了薄纱裙和足尖鞋，完
成了芭蕾舞历史上的一次革命。
这次，吴洁老师将当时同款的

薄纱裙带到现场，还“不告而取”了
《胡桃夹子》女主演李晨晨的一双芭
蕾舞鞋，来辅助他绘声绘色地讲述
芭蕾服饰变革。

临近讲座结束前，吴洁老师向
观众提了两个问题，询问!-&"年上演

的舞剧《仙女》女主角名字以及上海
芭蕾舞团的诞生年份。由于他在讲座
中提到过这两件事，有两位男性观众
立即举手给出答案，也幸运地一人获
得了一只李晨晨的芭蕾舞鞋。

吴洁老师的讲述深入浅出、层
次分明，现场表演、视频辅助，加上
与观众的频繁互动，使课堂气氛始
终活跃，一个半小时的时间飞逝而
过，令人意犹未尽。

罗曼·罗兰说：“艺术是一种享
受，是一切享受中最迷人的享受”。
“新民晚报%上海大剧院”艺术课堂
（精粹版）遵循“奉献一流艺术作品、
提供一流艺术体验、推广一流艺术
教育”的宗旨，秉承“高品质、低票
价”的原则，希望能令每位来听讲的
艺术爱好者们“乘兴而来，尽兴而
归”，真正不虚此行。

本文撰稿 陈乐 顾思瑜
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校园内外 /

古典芭蕾知多少

有辛酸体验也极具针对性和可操作性———

交大医学生休学赴美实习原创宝典书
! ! ! ! .年临床医学的本科他花了 $ 年，其中
"年他休学到哈佛大学医学院、耶鲁大学医
学院等 . 所北美一流医学院实习……今年
刚从上海交通大学医学院毕业的陈梁将美
国实习的经验汇集成册，前两天，他带着由
复旦大学出版社刚出版的中英对照口袋书
《美国医学教育宝典—内科实习原则》回到
母校与学弟学妹们分享，希望自己的经验
能够帮助更多中国医学生和医师了解美国
临床工作的原则与方法，掌握美国最先进
的临床理念和技巧。

主动出击%

争取一流大学实习机会

本科期间两次境外游学经历让陈梁了
解到英语对了解前沿医学知识、赶上世界医
学发展的重要作用，也令他萌生了到美国学
习医学的想法。那时候起，陈梁上课不仅看
中文教材，还自己看英文教材。经过一番努

力，他申请到了加拿大多伦多大学医学院的
实习机会。北美医学院通常规定国际学生最
多只能在一所院校实习 &个月，为了积累更
多知识更加锻炼自己，陈梁又陆续申请到纽
约西奈山医学院、耶鲁医学院和哈佛医学院
的实习，这对于国内医学生来说是非常少见
的。“英文有句话叫做‘/012 345 06/77 89:9;<92

09912 /=> 345 ?;77 @;=>2 1=4:12 /=> A69 >448

?;77 4B9= @48 345C’意思是：问，你就会得到答
案，寻找，你就会发现，敲，门就会开。主动出
击的精神让我赢得了顶级医学院实习的机
会。”陈梁说。
“主动”的确是近一年的美国医学院实习

经历中最令陈梁感触深刻的。美国医学生实
习并不会指定带教医生，全靠医学生主动跟、
主动问。而作为一个“外国人”，除了要适应中
美医疗体系的不同之外，陈梁还必须和英语
为母语的医学生竞争新病人以及汇报病例的
机会。实习期间陈梁每天只睡 '小时左右，每
天早晨 '时就到医院准备查房，下午跟着主

治医生看门诊，或者跟住院医生学习如何执
行上午的医嘱并完成日常临床工作，晚上还
要看书准备有关疾病的汇报。就连每天的午
饭陈梁也抓紧参加医学院的教学会议，边吃
简餐边听专题医学讲座。

汇集成册%

宝贵经验与同道们分享

看似风光的实习背后有很多辛酸，陈梁
阅读了大量美国医学院教授、资深医生写给
美国医学生的临床实习口袋书、指南或手
册，却发现这些书籍主要针对已经对美国临
床环境有较好理解的美国医学生，起点较
高，国际学生一下子难以吸收。而对于中国
医学生来说，倘若有一个系统的、日常实习
可操作的工具书来呈现医学生每天应该做
什么、怎么做的策略和原则，将能够帮助中
国学生尽快克服适应期，找到实习方法获得
更多收获。

带着这样的想法，陈梁与哈佛大学医学
院附属布莱根妇女医院的美籍华裔住院医师
廖慕理（D4065/ EC F;/4）合作，从查房、收治
新病人，到门诊、内科医生生涯道路一一细
数，完成了专门面向中国医学生和医生的“宝
典”。“我碰到的问题，其他人也可能会碰到，
我们就花了很大精力完成了这本书的写作，
来帮助更多同道实现他们医学学习的目标和
梦想。此书的精髓就是使用先行者证明有效
的方法来减少自我摸索，快速达到自己的临
床训练目标，大大节省时间、金钱的成本2一步
一步学习，问路才不会迷路。无论要成为美国
住院医师还是在中国取得更大的发展，医学
的技巧和原则是共通的，只要有充分的实践，
正确的策略，一流的态度，任何人都可以成为
一个更好的医师。”陈梁希望通过这本书能帮
助更多中国医学生和医师提高临床水平，同
时开拓视野，了解来自美国的最新先进理念
和知识技巧，最终成就事业、造福患者。

本报记者 易蓉

!新民晚报!上海大剧院"艺术课堂#精粹版$首课告捷

! ! ! !经过两天的决赛角逐，由上
海科普教育发展基金会、市科技
艺术教育中心主办的“第十一届
上海未来工程师大赛”上周日在
崇明落幕。

未来工程师大赛是在市教委、
市科委指导下，以培养青少年学生
创新和实践能力为主的大型工程
类动手实践活动，项目涵盖机械、
电子控制、信息技术、桥梁设计等
领域。本次大赛吸引了近万名中小

学生参加了区级比赛，-##余名中
小学生晋级市级比赛。大赛设置了
桥梁承重、仿生机器人竞技场、单
片机高手等 -个趣味性强、发挥空
间大的项目。
一个普通的笔筒，增加了 FG*

照明功能，装上手机支架，还能存储
铅笔屑……今年新增的 &*打印项
目中，围绕“星光点亮文具”这一主
题，同学们有机会和最新的工业技
术接触，将想象中的作品制作出来。

在另一个“创客星空”项目中，少年创
客们用纸电路制作出一盏盏各具特
色的壁灯。
为了培养学生创新意识，大赛

特别增设了一场即兴设计活动，要求
参赛学生根据指定任务，现场设计制
作一个液压操纵带的机械臂。在 &小
时内，学生们要放样、裁剪、装配并调
试，不仅考验知识技能，更考验思维
方法的科学性。

本报记者 陆梓华

! ! ! !冬夜寒冷，却有一批青少年因为沉
迷网吧或者缺少家庭关爱流连在外。
上周末，由市阳光社区青少年事务中
心组织的“零点关爱”行动在全市 !,

个区县同时举行，阳光社工们走进公
园、球场、网吧、歌舞厅、游戏机房，劝
服青少年回家。
华灯初上，静安体育馆内也渐渐热

闹了起来，阳光中心为青少年们举行了
“星空乐园”活动，鼓励其参与弄堂游戏
等活动中。他们中有的因找不到合适的

娱乐场所而在外闲逛，有的长期扎在网
吧，还有一些则是因为结识了不良朋辈
而身陷不良场所。据悉，阳光中心也将继
续上海市救助管理站、上海布丁酒店连
锁开展合作，为流浪人士发放救助物品、
引导其前往各区县救助管理站接受救
助；为夜不归宿、离家出走或家庭矛盾冲
突严重的青少年提供“中途驿站”项目服
务，由社工陪同其入住布丁酒店并为其
提供相应的后续服务。

本报记者 陆梓华

万名中小学生角逐&未来工程师$ &零点关爱$为流浪少年建驿站

! ! ! !友情提醒%!"#$年#月%日没有

!新民晚报&上海大剧院"艺术课堂

#精粹版$课程%烦请各位观众知悉

并按照听课证上日期前来听课&

下期课程预告%!'($年(月()日

新年音乐面面观&主讲人%李严欢&


