
! ! ! !“弘扬中华民族传统文化，培育社会主义
核心价值观”一直是上海市华东师大一附中
实验小学———上海市一、二期课改基地校努
力奋进的方向，在积累了丰富的拓展探究型
课程改革的经验基础上，学校于!"#$年参与
了虹口区青少年活动中心负责开发的“国家
‘指南针计划’青少年体验基地”的研究项目，
成为基地校之一，并结合自身特色，逐步开发
了“纺锦织绣”、“五彩魔剪”、“武林炫风”等校
本课程，开展了丰富多彩的体验活动，使中华
民族优秀传统文化深深浸润学生的心田，最
终汇聚成社会主义核心价值观的重要源泉。
叶薇芳校长感到非常欣慰，因为老师们年复
一年辛勤的付出，不但使学生自身的综合素
质能力得到了大大地提高，而且还得到了社
会的认可。

纺织!"穿梭#之间得以传承
“车转轻雷秋纺雪，弓弯半月夜弹云。”透

过美丽的棉纺画卷，我们仿佛看到了古人弹花
纺线的情景。可时至今日，纺车织机这些古老
的工具早已淡出人们的视线，为使“纺纱织布”
这项历经千年的传统手工艺得以重新焕发光
彩，学校发挥课改基地校的优势，充分挖掘项
目组教师的潜能，尝试开发了《纺锦织绣》的校
本课程，并以“快乐活动日”为契机，“创智天
地、生态乐园”为活动主题，以“走班”形式落实
校本课程计划，有目的地让学生了解中国纺织
的悠久历史，体验纺纱织布这一古老的生产技
术，为了让学生能获得成功的喜悦，教师们一
遍遍地教学生如何在过线架、分线器上绕经
线；如何用梭子在上下两层经线间穿过……经
过数百遍的摸索实践，一块块质朴却凝聚着师
生无穷心血的棉布诞生了。这时候，孩子们的
雀跃成了老师们最欣喜的收获，而民族自豪感
也悄然在他们心间生根开花。

!%$&年$$月!'日上午，校“纺锦织绣”工

作室的学生们在老师的带领
下来到“上海民族民俗民间
文化博览馆”，参加由上海市
教委等组织开展的“上海市
小学校本课程展评”活动。活
动中，学生们用娴熟的纺织
技术展示了课程开展的成
果，引起了参观者极大的兴
趣，并在互动体验中感受到

了中华民族传统技艺的无穷魅力。

剪纸!"线条$之间体现魅力
上海市华东师大一附中实验小学还是虹

口区民俗文化“剪纸”艺术教育的试点校，学校
将剪纸工艺与美术教学相结合，将民族文化与
校本课程建设相结合，将贯彻落实“两纲”精神
与学校教育教学相结合，让“小剪刀”逐步融入
学校教育的“大课堂”中，并最终形成校本课程
《五彩魔剪》。通过剪纸教学，学生们掌握了
“剪”的技能，感受到“剪”的魅力，更重要的是
通过剪纸这扇“艺术之门”，发现中国民俗中所
隐含的艺术文化价值，了解到我们中华民族悠
久而厚重的传统文化，“剪纸”巧妙地担当起了
弘扬民族优秀传统艺术文化的使命。
如今，“魔剪”创意工作室里的孩子们不

仅被邀请到虹口区青少年民族文化培训展示
活动中进行表演，他们充满童趣的剪纸作品
还多次在全国、市区获得殊荣。

武术!%步法$之间强身健体
为响应市教委号召，深入实施学生健康成

长工程，学校针对小学生活泼好动的身心特
点，将中华民族优秀传统文化与强身健体教育
相结合，自编了《武林炫风》的校本课程，学生
通过了解武术的基础知识，掌握了基本的步法
和拳、掌、勾等手型变化，在华师实小的校园
里，“炫风小子”们在增长力量、灵敏度等身体
素质的同时，继承和弘扬了中华民族传统文化
精神，也增加了民族自豪感和认同感。

上海市华东师大一附中实验小学在叶薇芳
校长的带领下将不断深化“优秀传统文化”的校本
课程的建设，不断提升自身的“软实力”，使中华
民族的伟大智慧在学生的身上得以继承、发展
和创新。中华民族优秀的传统文化将在上海市
华师大一附中实验小学的校园内扎下坚实的
根基，焕发出全新的生命力！ 陈乐

! ! ! !日前，虹桥中学“课
程中心”正式投入使用。
当天，学校集中展示了学
生围绕“自然笔记”系列课程所开展的多项实
践活动。为培养学生对摄影的兴趣，学校趁热
打铁，联合上海教育报刊总社摄影部举办“拥
抱大自然，摄影中发现艺术之美”———!%$(“虹
桥中学杯”上海中小学生即时摄影大赛。
本次大赛的评委由中国摄影家协会、上海

市摄影家协会、上海教育报刊总社摄影部等单
位的专家组成。本市小学、初中、高中在校学生
均可参加。

参赛者的作品主题在“走进美丽虹桥中
学”“课程中心现场活动及其它特色课程内容”
“校园师生活动剪影”这三者中任择其一。作品
要求真实地表现学校课程中心活动展示的现
场、学校校园环境和师生互动等内容，主题鲜
明，贴切命题，富有情趣；画面内容清晰完整，
构图合理；具有一定的思想性、独创性、技术性
和艺术性等。

大赛按组别设一、二、三等奖及优胜奖若
干名，当场拍摄、当场评选、当场领奖。

当日，学生家长也来到学校。孩子们全神
贯注地投入摄影创作之时，家长们则在学生礼
仪队的带领下参观校园，了解课程，开会讨论，
也忙得不亦乐乎。
学生们通过即兴创作摄影作品，演绎了虹

桥中学之美，发现了艺术之美，开启了拥抱大
自然的新视界。同时，又在摄影创作实践活动
中增长了才干，发展了个性，提升了科学与人
文素养。

他们的成长与虹桥中学老师们的守护密
不可分。正如学校校长陈红波所说，学校每一
个老师都秉持用“爱心”“耐心”“用心”守护学
生的校风，努力实现“让每一个孩子在关爱中
成长”这一办学理念。
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! ! ! ! !%%(年，静安区政府、静安区教育局与上
海戏剧学院联合办学，成立上海戏剧学院附
属高级中学。自此，学校走上了艺术特色办学
的道路。

日前，以“放飞梦想，炫彩人生”为主题的
上海戏剧学院附属高级中学第十届艺术节在
静安区青少年活动中心大礼堂落下帷幕。在
为期两个月左右的艺术节里，上戏附中校园
内先后进行了获奖微电影展播，器乐、声乐、
舞蹈和戏剧专场的初赛和决赛，胜出的团队
又经过精挑细选，最终得以在闭幕式的舞台
上展现他们的风采。来自上海戏剧学院的领
导和专家、静安区相关领导、上戏附中顾问团
专家、上海市教育考试院中招办领导、各区领
导和媒体人员等共聚一堂，观看了两小时的
汇演，见证了圆满闭幕。

!钢琴(邀舞)

上戏附中高二表演专业的三名学生一弹
二跳，演绎了德国作曲家韦伯 #)#*年为妻子
创作的这首圆舞曲。乐曲技巧华丽，舞蹈动作

也活灵活现地再现了音乐的风格。

!民族舞(邵多丽)

有了欧洲风格的《邀舞》，自然也少不了
民族风的舞蹈。高三 &位表演专业的学生身
穿充满异域风情的少数民族服饰，肩挑竹担，
头戴斗笠，用美妙的身体语言诠释出傣族少
女的俏皮美丽，让台下观众也恨不得随她们
一起去追逐春天的美梦。

!评弹表演(梦回江南)

这首弹词开篇在传统的评弹表演形式上
加入了一些流行元素，曾获得上海市第一届
“唯实杯”曲艺大赛金奖和全国“泰州杯”曲艺
大赛二等奖。由高一表演专业的学生们现场

再度演绎。

!戏剧小品(咸亨轶事)

这是一个发生在鲁镇咸亨酒店的故事。
高二、高三的学生们在刘明厚老师的指导下
自编自导自演，将鲁迅笔下的众多经典人物
拉到同一个舞台上，通过他们各自的性格特
点引发矛盾，推动故事。

!合唱(美丽的梦神)

这首优美动人的抒情歌曲是美国著名
作曲家斯蒂芬·福斯特最后的作品。高一表
演专业的女学生们在学校艺术教师陈伟杰
的指导下，以两声部的形式，演绎出了梦幻
般的色彩。

上戏附中第十届艺术节汇报晚会共上演
了十七个节目，包括了舞蹈、歌唱、器乐等各
种艺术类型的节目。除上述节目外，还有绕
口令；舞蹈《小镇里属你最棒》、《天边》、《炫
彩拉丁》和舞蹈串烧《炫舞青春》；大合唱《城
市之光》、独唱《温柔》和师生同唱《紫藤树
下》；器乐小合奏《神秘园之歌》；戏剧小品
《一朝芳草碧连天》和《诊室风波》；古诗吟咏
《枫桥夜泊》和《蒹葭》等。

上戏附中学生们蓬勃的青春活力、较强
的艺术表现力和追求完美的艺术感染力，
多次打动在场嘉宾，赢得了阵阵喝彩和掌
声。艺术生和普通生同台献艺，也彰显了上
戏附中“专普结合”的教育理念。美术专业
和戏文专业的学生们没能上台表演，却也积
极参与，将自己的作品集结成册，赠送给每一
位在场嘉宾。

积土成山，风雨兴焉。积水成渊，蛟龙生
焉。上戏附中第十届艺术节的成功，离不开学
校“幸福教育为幸福人生奠基”这一办学理
念，离不开学校坚持特色办学、充分发掘艺术
育人功能这一信仰，也离不开学生们的多思、
苦练、妙悟和厚积薄发。今宵一别后，何日君
再来？现场嘉宾和上戏附中师生们已经期待
起第十一届艺术节了。

陈大力 言言

在年轻的舞台上放飞梦想
上海戏剧学院附属高级中学第十届艺术节侧记

优秀传统文化浸润学生心田
华东师大一附中实验小学开展“传统文化”校本课程

扛起长枪短炮，我们摄影去！
2014“虹桥中学杯”上海中小学生即时摄影大赛掠影
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