
! ! ! !本报讯（记者 黄永顺）英格兰前
国脚兰帕德将继续效力曼城，征战英超
和欧冠，直至本赛季结束。

兰帕德去年 !月离开切尔西，加盟
美国纽约城队，纽约城的大股东是曼
城，纽约城随即将兰帕德租借给曼城，
租借合约昨天到期。除了纽约城与曼城
的特殊关系外，兰帕德效力曼城可以让
他保持状态，因为纽约城要到今年 "月

才征战新赛季美国职业大联赛。
在昨晚兰帕德租借合约即将到期

时，曼城宣布，曼城与纽约城同意延长
租借合约，这样兰帕德可以参加今晚英
超曼城主场与桑德兰之战。同时，他将
无缘新赛季美国职业大联赛开始阶段
比赛。

兰帕德在曼城期间，出场 #$次，攻
入 !球。由于中场大将图雷即将回科特

迪瓦国家队，征战非洲国家杯，兰帕德
继续效力曼城对于“蓝月亮军团”来说
是一大好消息。

曼城延长兰帕德租借合约，让纽约
城球迷十分不满，许多球迷购买纽约城赛
季套票就是冲着兰帕德，如今何时能目睹
兰帕德代表纽约城出战尚不得而知。
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! ! ! ! #%$比 #&!，上海男篮
昨晚客场不敌吉林队，在以
一场失利结束 &%#'年的同
时，也意味着提前和 ()*

季后赛说了再见———虽然
目前还有理论上的晋级机
会，但大鲨鱼都知道，那仅
仅是理论而已。

本赛季的 ()* 常规
赛，呈现出一种强弱分明的
形势，虽然赛程刚过三分之
二，但是 +个季后赛的名额
已经有 $个被提前预定，分
别是辽宁、广东、青岛、北
京、山西、广厦和新疆，其中
目前排名第七的新疆队也
已经取得 #+场胜利。最后
一个名额，理论上吉林、东
莞、山东、佛山和上海都有
机会，本场比赛之前，上海
队虽然在战绩上还落后排
名第八的吉林队 "个胜场，
但是如果能够拿下对手，那
么依靠后面相对有利的赛
程，剩下的两场胜差也不是
没有机会弥补———即使将
来要和吉林队比拼胜负关
系，大鲨鱼也会因主客场双
杀对手而占优。

可是随着昨晚的失利，
上海队与吉林队的胜场差
距已经扩大到 '场，在联赛
仅剩 #&轮的情况下，要弥
补这 '场差距已经不现实。
按目前形势，大鲨鱼要想晋
级季后赛，常规赛胜率要达
到 !&,左右，赢球场次要
在大概 &"场，而如今大鲨
鱼只有 #&胜 #'负，这意味
着剩下的 #&场比赛要拿下
## 场，这个难度可想而
知———上海队目前剩下的
比赛中，还有客场打排名第
三的青岛以及排名第二的
广东，此外还有佛山、东莞
等冲击季后赛的对手，想要
拿下 ##场胜利难上加难。
昨晚不敌吉林后，上海

队主教练刘鹏也知道，进季
后赛已经是不可能完成的
任务，“对于结果我们没法
考虑太多，但之后的比赛过
程必须做好。今天是 &%#'

年的最后一天了，希望迈进
&%#-年之后，大鲨鱼能够
继续进步和提高吧。”

记者 李元春

!本报长春今日电"

! ! ! !第三节还剩 !分 '%秒，-$比
+-，上海队已经落后了 &+分，暂停
时张兆旭大声冲队友喊着：“还得
打啊，还得打！”可是他的呼喊并未
振奋起队友的士气，或许大家都已
经意识到，在吉林队外援琼斯的火
热手感面前，这场比赛已经不可能
出现奇迹。
说琼斯独自力擒大鲨鱼，一点

儿不为过。这位得分能力超强的外
援，昨晚一上来就开启了狂攻模
式，他首节就投中 '个三分球单节
砍下 &#分，上半场得分就已经达
到 "%分，比上海队的双外援得分
加起来还多 &分。第三节前半节，
上海队好不容易限制住琼斯，让他
一分未得，可是下半节他又火力全
开，在 !分钟之内投中 '个三分球
砍下 #- 分———在琼斯的带领之

下，吉林队已经领先了将近 "%分，
这也让比赛提前失去了悬念。
第三节中，上海队打了不到半

节就已经满 -次犯规，这 -次犯规
都是犯在了琼斯身上，其中杨敬敏
&次、孟令源 "次。眼看无法遏制
琼斯这个“大杀器”，上海队主帅刘
鹏只能选择提前放弃，他先后换下
杨敬敏、孟令源，此后又换下曾文
鼎和外援詹姆斯，让外援比斯利和
张兆旭带着 "个替补打完了之后
的一节半比赛。

全场比赛，琼斯一人独得 -&

分 #"次助攻，赛后刘鹏表示，“琼
斯的场均得分很高，不是光这一场
这样，而我们的球员个人防守能
力、意识还是有欠缺，没办法完全
限制住琼斯。” 记者 李元春

!本报长春今日电"
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曹忠荣!争取奥运入场券

&%#- 的新年对于上海现代五
项选手曹忠荣而言格外特殊———这
是他和儿子骏骏在一起过的第一个
新年。昨天下午结束了训练，早早就
回家哄儿子吃团圆饭，曹忠荣说，家
里并没有计划特别的跨年行动，“能
静静抱一会儿子、看到他笑，就已经
格外满足。”他坦言，和往年“长一岁
没太多感觉”不同，有了儿子的今
年，他感觉自己一下子“从男孩变成
了男人，感觉到了更多来自家庭的
责任和担当”。
他笑着说：“等我登上里约奥运

会赛场的时候，我的儿子肯定能在
电视机前喊‘爸爸加油’了，每次想
到这幅画面，我都会充满了力量。”
两周前，曹忠荣收获了 &%#'最

后也是最大的一个荣誉：上海十大
杰出青年。谈及获奖，他腼腆微笑，
“这是对我这个老将的鼓励，为了这
个称号，重回赛场我都会更努力。”

&%#-，尽管并非大赛年，但对于
重回赛场的曹忠荣而言却是关键的
“抢分年”。曾经梦想过功成身退，也
曾期待着安稳生活，但父亲临终前
的一句“体育人就要懂得付出”，让
他义无反顾地接受国家队的召唤。

为了争取里约奥运会
的门票，重新找回巅峰状态，曹
忠荣将在农历大年三十（& 月 #+

日）出发，前往美国参加现代五项世
界杯积分赛。关键战役在 &%#-年 !

月北京举行的现代五项亚锦赛，如
果能够夺冠，他将直接取得里约奥
运会入场券。
里约奥运会，曹忠荣 "-岁。现

代五项国家队里的“曹大叔”，再次
踏上征程。

谢文骏%再战鸟巢有期待

褪去青涩腼腆，眼中多了沉稳
与坚定，经历了跌宕起伏的 &%#'

年，被视为“刘翔接班人”的跨栏
“小王子”谢文骏扛起上海田径的
新希望。
亚运会后短暂调整，谢文骏就

与师父孙海平进入了新一轮的训练
周期。蛰伏莘庄基地进行艰苦冬训，
两个月来，谢文骏收获良多。这个冬
天，师父针对小谢的技术细节进行
了逐一微调：下栏脚的落地位置，栏
间中心的移动，甚至细致到每一个

栏的过栏速度……师父有
大把经验，小谢有日渐成
熟的态度，两人期待，冬
天过后，小谢的训练水
准能更上一台阶。
本月底，小谢将随

师父前往欧洲参加三站
室内田径挑战赛。对于
谢文骏而言，真正的挑
战源自大幅前行的
竞争氛围，而更大
的难关在于，如
何在追赶对手的
同时不失自我节
奏，不疾不徐、不
骄亦不躁。

&%#- 年，谢文
骏最大挑战将是 +

月在北京鸟巢举行的田
径世锦赛。在 &%#'年北京田

径挑战赛上，小谢曾爆冷夺冠，重回
鸟巢，&%#'的胜利成为他增加自信
心的最好砝码。“目标站上领奖台！”
小谢的决心，掷地有声。

唐奕%第五次征战世锦赛

有人可用七年来唤醒一帘春
梦，有人也会在七分钟内年华老去。
对于多数人而言，七年只是时间之
河静默的流水，一天之后是另一天，
一滴水在复制另一滴水。

&%%$ 年参加了人生第一届世
锦赛，&%#-年，上海游泳名将唐奕
将迎来自己的第五个世锦赛。三名
运动员中，唐奕是年纪最小的一个，
但她的成熟坚持相比另两位却毫不
逊色。
“远离伤病，平安是福。”身为中

国游泳队的中流砥柱，唐奕的愿望
也许正是每个运动员的愿望，“身体
健康是一切成绩的根本保证，备战
奥运关键时刻，防止伤病更要重
视。” 本报记者 厉苒苒

上海3名优秀体育健儿新年表心愿

“曹大叔”再出发
“小王子”上台阶
! ! ! ! &%#-年第一缕阳光过境，天是
冷的，心是热的。就好比大喜大悲、
共生共荣，任日历撕尽也翻不过这
条自然规律。

&%#-，没有奥运会，没有亚
运会，没有世界杯，也没有欧
洲杯，彻头彻尾的“体育小
年”，却未必食之无味。卧薪
尝胆，为里约奥运进行冲
刺，新年第一天，撑起上海体
育大旗的三名优秀运动员诉
说新年心愿———“平安”、“健
康”成为他们口中的新年关键词。

! ! ! !本报讯 （记者 厉苒苒）&%#-
年元旦清晨，上马系列赛·元旦迎
新跑在主赛场浦东陆家嘴 ()* 开
赛。曹忠荣、唐奕和谢文骏等世界
冠军、体育明星融入健身大军，带
领约 '%%%名活力十足的长跑爱好

者，从上海地标性建筑东方明珠电
视塔出发，跑向终点世博展览馆。
当天近 #%万名上海市民参加了 #-

个区县同步开展的各种迎新长跑
活动，拉开了新一年上海市民体育
大联赛的序幕。

元旦迎新跑
今晨举行

本赛季就为曼城效力了

兰帕德赴美踢球缓一缓
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