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宋庆龄与她的保健医生

汤 雄

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !"始终保持密切联系

!"#$年，马海德被批准加入了中国共产
党。%"&"年 %'月 !日，马海德以中国共产党
党员身份，参加了新中国的开国盛典，在开国
的礼炮声中，中央人民政府政务院总理周恩
来让人正式通知马海德，他已被批准加入中
国国籍了。从 !"(&年到 %"))年，马海德一直
带医疗队到边远地区工作，其间经常向宋庆
龄汇报工作和思想情况。$'年代以后，马海
德一家搬到后海北沿，与宋庆龄比邻而居，两
家的交往更加频繁。晚年的宋庆龄深受荨麻
疹和关节炎等疾病的困扰，而马海德也身患
癌症，他们非常关心彼此的身体健康。%"$*

年以后，宋庆龄对马海德病情的关注成了她
写给他信中的重要内容。

马海德始终保持着与宋庆龄的密切联
系，并时时关心着宋庆龄的身体健康与疾病
治疗情况。尤其是宋庆龄步入晚年后，当他得
知宋庆龄为诊治纠缠了她一生的顽症而到处
寻医问药，想方设法进行治疗时，他不由表示
出深深的担忧。他在 %"$+年 %+月 (日写给
宋庆龄的信中就这样明白无误地建议道：“我
们全家祝你身体健康。你最好是避免过多的
药物和过多的医生，我相信毛主席说过的话，
‘医生的话必须听，但不必全听’。当然你有最
终的否决权。”可见，尽管那时宋庆龄早就有
了固定的保健医生与护士们，但马海德仍自
觉主动地充任着宋庆龄编外保健医生的角
色。而宋庆龄也仍把他当作自己的医生顾问，
因为她在 %"$*年 %+月 (日写给马海德的信
中，仍向对方倾吐自己当时的身体状况：“我
感觉很不好，不能参加路易的生日庆祝。上个
月因患支气管炎，我不得不在十天内打了二
十针，虽然退烧了，但还是发喘和鼻子难受；
在此同时我又不得不接见了一些各国的来访
者，使我感到十分疲倦。”

%"$"年马海德七十岁生日时，宋庆龄在
北京寓所特设宴会为他庆祝，她在给友人的
信中风趣地写道：“马海德今年七十岁了，因

此要请他的朋友们吃饭。他现在
年轻多了，因为医生切掉了他的
大肚子！要多吃也不能。”与马海
德等亲密老友的交往，为宋庆龄
晚年的生活增添了许多家庭般的
温暖。%"*%年 (月 +"日，宋庆龄

逝世，马海德与路易艾黎、爱泼斯坦等友人一
起参加了守灵。%"**年 %'月 #日，马海德在
他的第二故乡———中华人民共和国这块土地
上含笑走完了他光辉的人生历程。
力伯畏是宋庆龄第一任保健医生，她是

我国航天工程和卫星研制专家张履谦的夫
人。+''&年的《中国航天报》上有文章这么描
述力伯畏：张履谦的夫人力伯畏是一个坚强
而善良的女性，也是他入党时的“革命同志”。
力伯畏的家庭可谓是“三代御医”：爷爷曾是
清代宫廷御医，父亲做过孙中山的医生，她也
曾在中南海任保健组组长，为党和国家领导
人做过保健工作。为了事业，他俩直到张履谦
##岁才结婚，而且婚后长期在外奔波，聚少
离多。两个孩子从小由保姆带大，对大女儿来
说，保姆是家里妈妈，力伯畏是上班妈妈，两
个妈妈的叫法一直到十几岁都无法改口。
%"&"年新中国成立前夕，力伯畏从北京大学
医学院毕业后，就被分配到了军委卫生部傅
连暲副部长的办公室，开始了从事党和国家
领导人的医疗保健工作的生涯，并亲历了党
和国家领导人医疗保健机构的整个创始过
程。那时还没有成立中央保健委员会，更没有
中央保健局，中央军委卫生部办公室是它的
前身，它的工作地点在北京城东弓弦胡同 +

号，直接受中央军委卫生部副部长傅连暲领
导。外界不了解中央保健委员会，办公室为了
工作方便，对外就称傅连暲办公室。

力伯畏到中央军委卫生部办公室报到
后，过了一段时间，中央保健委员会就成立
了。后来又成立了中央军委保健委员会，简称
“军保委”。中央保健委员会成立时，医疗保健
对象共有 "#人。这个名单是由傅连暲在一份
报告中开列的。报告和名单拟好后，交中共中
央审批，最后由刘少奇亲自签署批准。虽说有
中共中央保健委员会、中央军委保健委员会
这两块大大的牌子，但真正从事中央党、政、
军领导人医疗保健工作的，就是由傅连暲亲
自带领的那么几个人。
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! ! ! ! ! ! ! ! ! #$"情人居然是个洋人

都市里的人们，对星期天又爱又恨，仿佛
面对即将分手的情人，幸福眼看就留不住了。
但刘太太没这种感觉。对她来说，每天都是一
样的。以前，她女儿还在北京的时候，周末多
少还有些不同。如今女儿去了美国，家里就只
剩她和保姆。刘太太不睡懒觉。不是不想，是
不会。以前在乡下，早起是与生俱来的义务。
后来男人做了生意，更是没白没黑。
再后来男人去了香港。钱是不需要刘
太太赚的，可孩子需要照顾。这样又
过了多少年，家搬到北京。刘太太有
了保姆，住了洋房，学会了开车，女儿
也留了洋。再没理由早起，刘太太偏
偏没学会睡懒觉。

买完了菜回到家，下一个目的地
就是健身房。这是刘太太所能接受的
为数不多的几样新鲜事物之一。刘太
太去健身房不是为了健身，就跟她去
美容院不是为了美容一样。她的身材
和容貌都不值当再多花钱。今天刘太
太坐在沙发上看电视，刚打开电视
机，手机上来了封短信：“针眼相机，
窃听器，专业调查服务：跟踪、银行账号、第三
者，请接洽张小姐，%("!!!!!!!!。”
这种短信刘太太常接。自从前年买了辆

宝马，她的手机号码就像登了报纸。卖保险
的，卖房的，卖假药的……卖啥的短信都有。
昨晚十点还有人打电话卖保险，要找刘先生。
刘太太不是每次都跟陌生人在电话里聊天。
但昨晚格外无聊，所以顺便多说了几句。卖保
险的就喜欢得寸进尺，刘太太只好跟他说：
“这件事我不懂，你还是跟我先生说吧。不过
呢，他现在不在北京，不，周末不会回来了。这
个月都不回来了。真不好意思！”把电话一挂，
似乎真有点意思。
其实跟踪窃听比卖保险有意思。可惜那

只是一封短信。刘太太正打算把短信删了，家
里座机又响了。电话里是个细声细气的陌生
女人，开口就讲洋文。刘太太的好心情少了一
半：“什么啊！听不懂！打错了！”
刘太太正打算要挂断电话，对方却突然

改口，大着舌头说起了中国话：“你好，我是香
港宝成保险公司的赵小姐，请问刘太太在不
在？”

原来又是卖保险的，刘太太略感扫兴。不
过对方的口音挺有意思，嘴里好像含着热豆
腐。刘太太打算再多说两句：“我就是。”“噢？
你也姓刘吗？”“什么？我不姓刘，我姓崔。”
“噢，那刘太太在吗？”“我就是刘太太！我不姓
刘，可我先生姓刘。你到底有什么事儿？”刘太
太有点恼火。这香港人是不是缺心眼儿？
“你先生也姓刘？这么巧哦，对不起，可我

找的是刘太太，,-.,/01/ 2/3。”“什
么马尾巴老？”刘太太一头雾水。“是
啊，,/01/ 2/3，就是刘满德先生的太
太，能不能麻烦你帮我通报一下？我
有事找她！”

香港人的口气竟然还有点不耐
烦。刘太太恍然大悟：难道把我当成
老妈子了？！“我就是刘满德的太太！
你到底想干吗？”“啊！真的吗？您的
中国话实在太好了！您真的是刘太
太？”“废话！我没事儿冒充别人太太
干吗？你是不是有毛病？”“刘太太，
真的抱歉，是这样，刘满德先生上个
月为您购买了一笔人寿保险。作为
答谢，我们公司将赠送一份礼物给

您。刘先生在登记单上填写的是英国伦敦的
地址，留的电话却是北京的。我们想通过电话
确认一下邮寄地址，好把礼物寄给您！”

“英国的地址？什么地址？”“45.%#"$

6789 :/0; <5/8，25=85=……”“什么乱七八
糟的！”刘太太打断对方，心中却突然冒出一
个念头：“你刚才说刘满德说他太太叫什么？”
“,/01/ 2/3，”香港小姐也疑惑起来，“您

确定您是刘太太么？因为刘先生有拿他太太
的照片给我看喔，是个英国人呢！”“什么？他
给你看他太太的照片？他给你看他太太的照
片干什么？你不是卖保险的吗？”“因为我是在
酒会上认识刘先生的，刘先生当时正和几个
朋友喝酒，他的朋友都说他太太很漂亮，让他
把照片拿出来给大家看，刘先生就把他手提
电话上的照片给我们看，哇，很漂亮的洋太太
呢！我就向他推荐我们的圣诞情侣家人保险
产品……”
刘太太心中“咯噔”一声。老公在外面有

情人，这她不猜也知道，不过情人居然是个洋
人，而且还公开称作是刘太太，在伦敦还有地
址，还给她买保险当作圣诞礼物……
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