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! ! ! !周二的上海，突降冰雹，气温骤
降至 !!，远在郊外的青浦淀山湖
上，风力达到 "#$级。一名 %$岁的
少年，不惧严寒和风浪，扬帆起航。
他叫斯科特，是个混血儿。下月，他
将代表上海美帆俱乐部队，去香港
参加亚洲杯帆船赛。“特意选择在恶
劣的天气中训练，是为了积累经
验。”斯科特抹了一把汗，用流利的
中文说道。
斯科特的父亲，来自丹麦霍森

斯港，&!!'年，在美帆俱乐部，他找
回了儿时的记忆。于是，每逢周末，
全家人在这里度过美妙的帆船假
日。集体育、休闲、娱乐于一体的美
帆俱乐部成立 %!年来，像斯科特这
样的帆船少年，以及沪上的帆船家
庭，逐年递增。
“上海作为国际大都市，没有帆

船元素是遗憾的。”前任国际奥委会
主席罗格对美帆俱乐部董事长时立
宪说。从当年的 &条帆船起家，如今
美帆拥有数千名固定会员，举办了
%(!多场帆船比赛，甚至创办第一
支由民间俱乐部组织的帆船国家
队，今年还将代表上海申办世界帆
船青年锦标赛……上海国际帆船
港，打造的是平民帆船、市场帆船。

受民众欢迎
在英语中，)*+,-既指“帆船”，

也指“游艇”。这使得许多人以为，帆
船与游艇“沾亲带故”，都是小众且
奢侈的运动。在内地，通过俱乐部形
式推广民间帆船运动迄今已十五
载，帆船依然为“贵、难、怕”代言吗？

周宇卓一家四口人，玩帆船 .

年了。他算了一笔账，“在美帆，年费
为 /!!!元，以家庭为单位，一家最
多 .人能畅玩帆船，不再另收租赁
帆船等额外费用。”以他们全家每周
一次的出席率计算，人均一天只有
几十元。“这比我以前打高尔夫、打
网球的费用便宜多了。”周先生说，
“最重要的是，这是一项全家齐参与
的活动。其他运动，大人很难和孩子
们玩到一起。我平时在外地工作，格
外珍惜周末同家人在一起的日子。”
周太太参加了固定的女子帆船队，
%!岁的女儿，已经代表美帆俱乐部
参加过日本的国际赛事，" 岁的儿
子也已经对帆船有了初步的认识。

帆船运动要求人们全凭对风
力、水流等自然因素的判断选择行
驶方向，以最快的速度完成既定航
程，不靠发动机驱动，是一项绿色低

碳的运动。
周宇卓还记得，第一次接触帆

船时，以为就像在长风公园里划船
一样简单，没想到，折腾了一个多小
时，帆船还是在原地打转，这令他对
帆船运动兴趣大增。“帆船运动不仅
强身健体，还非常考验脑力，对孩子
而言，还锻炼他们的动手能力和意
志力。”周先生说道。
目前，上海帆船俱乐部的年费

多为 &!!!元至 /!!!元，培训费也
从千元起步，由于价位亲民，经媒体
曝光后，各帆船俱乐部的会员人数
激增。以美帆为例，&!%%年，中国籍
会员仅占会员总组数的 %"0(/1，去
年则达到了 $!1；%!年来，有 .万
人体验过帆船运动；新会员多为三
口之家，还有乐于接受新事物的年
轻白领。上海民间帆船运动的蓬勃
发展令人感叹。

史上第一次
上海市市标的中央，就是一条

扬帆出海的沙船。还有一段大航海
时代的帆船历史，同上海息息相关。

%/2(年，在沪经商的英国人在
黄浦江上举办了“上海杯”帆船赛，
召集了包括丹麦、比利时、日本在内
的 $个国家选手参赛。这是亚洲历
史上的第一个帆船比赛，也是现代
帆船运动在中国有记载的“第一
次”。英国的卡迪夫俱乐部夺得了首
座冠军奖杯，迄今，仍旧每年举办
“上海杯”。
“美帆的历史，建立在上海这座

城市的历史之上。”时立宪兴致勃勃
地说道：“更值得一提的是，今年沃
尔沃环球帆船赛的起点，便设在英
国卡迪夫城。我们美帆同卡迪夫俱
乐部结为伙伴关系，希望有朝一日，
这座上海杯奖杯，能荣归故里。”

只要有湖、有港口、有船，就能
开展帆船运动。罗格曾给美帆算过
一笔账：整个淀山湖可以开发 "!!!

个泊位，一年可供 %!!万人玩帆
船，加上各种休闲娱乐衍生品，能
带来 %!!亿元的消费。

无年龄限制
帆船究竟怎么玩？一般而言，适

合 2到 %"周岁青少年担任操作的
34帆船，已经成为不少父母培养孩
子运动能力的新选择。入门，并不难。
支付 (!!!元的培训考试费，经

过两天的培训，可以参加 5)6认证
考试（国际游艇培训）。具备了 5)6

铜牌的水平，即可以在小帆船上担
任“水手”工作，但还不能独立驾驶
帆船。银牌获得者相当于可以担任
“船长”，能独立操作并指挥小帆船
沿海岸线行进，还拥有在认可 5)6

的国家租船驾驶的资格。而最高级
的国际大帆船船长证书考取者水平
则相当于“大船长”，获得者可以驾
驶最大至 $"尺的帆船出海航行。目
前，5)6在国内仅有两个考点，美帆
是其中之一。
仅去年一年，就有 &!!多位美

帆会员获得 5)6铜牌证书。“学习帆
船的年龄没有下限，也没有上限，$
到 /!岁都可以成为初学者。”俱乐
部荣誉主席、2!多岁的英国船长约
翰说。
玩着玩着，便成为发烧友，甚至

有了参加比赛的想法，帆船运动，就
是如此令人着迷。于是，美帆成立了
自己的业余队伍，从去年 "月开始，
参加国际赛事，费用由俱乐部承担。
去年 "月，斯科特代表美帆参加了
东京的国际比赛，这是他第一次在
大海中独自乘风破浪，尽管名次不
佳，但点燃了他的帆船梦想，“我
希望，有朝一日驶入奥运赛场。”
斯科特的梦想，还得到了奥
运冠军徐莉佳的支持，
他经常向徐莉佳取
经。明年，他即
将升入高
三，不过，
他希望能
回丹麦

读一年帆船学校，然后再去美国考
大学。

打造产业链
玩得起来，才有市场。去年 %!

月，国务院出台了《关于加快发展体
育产业促进体育消费的若干意见》，
而美帆打造的上海国际帆船港模
式，恰与之契合。

曾有 %"年金融行业工作经验
的孔宪峤，在接触帆船运动之后，毅
然投身于美帆，成为新任 783，“通
过体育、旅游、文化和金融的结合，
我们进行产业链的整合，将美帆推
向市场。”
如今，美帆的收入结构中，会员

费收入占 .!1，$!1为二次消费，这
其中，包括购买船只、活动、培训、餐
饮住宿等。据悉，去年的营收，已达
%!年前的 (!!倍之多。孔宪峤向记
者描绘起美帆的未来蓝图，打造
3&3平台，直到 &!%'年登陆资本
市场……
除了走向市场，美帆还成为中

国帆船运动第一个吃螃蟹的。&!&!

年东京奥运会的赛场上，
或将出现一支特别
的中国队：上海美
帆成立的 .' 人级快
速帆船国家队。在中国
帆船运动的历史上，这是第
一家由民营企业创办的国

家队。目前，这批十五六岁的孩子，
正在集训准备中，向奥运资格发起
冲击。
美帆还有一个梦想，就是申办

一场国际高规格的帆船赛事。去年，
俱乐部代表中国上海去巴塞罗那申
办 &!%/年世界青年帆船锦标赛，徐
莉佳作为代表陈述，最终以一票之
差败给美国。“那一刻，我几乎要落
泪了。”时立宪感慨。不过，美帆并不
气馁，上海已自动成为 &!%'年世青
赛的候选城市，今年 %%月将再次参
加申办。 本报记者 陶邢莹

让老百姓“玩”得起帆船
———上海美帆俱乐部十年耕耘收获丰
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