
! ! ! !到了冬天，很多人喜欢在一整天的忙碌
之后，选择用高温水来泡脚，既能促进睡眠，
同时又能驱寒。一些患有静脉曲张的患者更
是认为泡脚能加快血液循环，对疾病有治疗
作用，但泡脚了以后却发现反而越泡越肿了。
对此，上海市浦东医院中医科副主任医师陆
红表示，静脉曲张患者泡脚反而会加重下肢
充血，使病情加重，很可能把脚越泡越肿。所
以千万不要用热水泡脚、泡腿，也不宜用热水
袋暖脚或洗桑拿浴。
陆红介绍，静脉曲张的主要病因是静脉

瓣膜功能不全，泡脚时，脚部温度的升高只会
增加局部血流量，不能改变静脉回流的速度，
反而可能加重静脉回流负担，导致曲张的静
脉进一步扩张，加重下肢充血，使病情加重，
很可能把脚越泡越肿。所以，陆红提醒，静脉
曲张患者千万不要用热水泡脚、泡腿，也不宜
用热水袋暖脚或洗桑拿浴。
那么，静脉曲张患者平时应如何缓解症

状？专家建议!患者平时可采用快速步行的方
法，每天坚持快速步行 "次，每次 #$分钟。中
午、晚上休息时%可将腿垫高超过心脏部位，

或者躺在床上做踮脚尖运动，以改善血液循
环和回流。女性患者平时要避免穿过紧的高
跟鞋，尽量避免跷二郎腿及久坐或久站。此
外，还要避免穿塑形内衣，因为这种内衣对腿
部施加压力，且压力分布不均匀，越粗的部位
受到的压力越大，造成血液聚积于腿部，从而
使病情加重。
泡脚对于普通健康人群来说的确具有一

定的健康益处，但陆红指出，泡脚也要讲究科
学的方法。
首先，泡脚水的温度不宜过高，水温以

"&!'"$!为宜，可以先用手试温，糖尿病人
保险起见，可以用温度计做测量。其次，泡的
时间不要太长，每次泡脚的时间最好不要超
过半小时，否则时间太长会增加心脏负担。第
三，放草药需因人而异。一般来说，怕冷、容易
手脚冰凉的人可以用生姜水泡脚，桂皮泡脚
则对因肾病引起的浮肿有较好的缓解作用。
膝关节不好的中老年人，建议在泡脚的同时
热敷膝盖，可以祛风寒，缓解风湿骨痛。第四，
适度按摩，泡脚后再稍加按摩对健康大有裨
益，可按压涌泉穴。
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胸痛#胸闷#心悸#气促等心内

科有关病症! 在诊断和治疗方

面有丰富的临床经验"

胸痛原因千万条 选对专家最重要
寒冬腊月胸痛 应警惕心血管疾病

! ! ! !

寒冬腊月很多中
老年人都会出现或轻
或重的胸痛症状! 不明
病因的胸痛"往往是疾
病通过身体反映出的
#信号$"它有可能是心
血管疾病引起的"有可
能是呼吸%消化系统等
不同疾病引发的"也可
能是其他疾病引起的
牵涉性疼痛! 总之"胸
痛的原因很多"危害性
也不一而足"大的足以
猝死"小的或许数十年
反复" 虽无大的伤害"

但影响生活质量! 新民
健康提醒"胸痛最好选
择专业胸痛门诊"经过
专家初步诊断后再进
行针对性的深化检查
和治疗"切不可心存侥
幸讳疾忌医!

痛苦背后!

引起胸痛疾病分析
胸痛是临床上疾病诊断的一

项重要指征，然而由于其引发原因
多种多样，靠患者本人来完成预诊
显然风险很大。比如心绞痛、心肌
梗死引发的胸痛，大多在胸骨后，
波及心前区或横贯前胸，界限模
糊，而且常常放射左肩、左臂内侧
达无名指和小指，或至颈、咽及下
颌部，有些人还会伴有上腹部疼
痛，容易与腹部疾病混淆。再比如
说胸主动脉夹层动脉瘤，临床表现
为剧烈的撕裂样、刀割样的突然疼
痛，可放射到前胸、后背、颈、臂部，
并可向腹部、下肢放射。动脉瘤患
者常表现为持续性疼痛，直到夹层
动脉瘤穿破后才自行缓解，出现的
腹部疼痛易与急腹症相混淆，只是
较少呈现恶心、呕吐、腹部压痛和
腹肌紧张。

引起胸痛的致命疾病主要是
以下几类，如主动脉夹层（病史：多
见于 "&岁以上男性，(&"以上有高
血压）、冠心病、心绞痛、肺动脉栓
塞、心肌梗塞（病史：多有反复胸闷
胸痛病史）、气胸（病史：常有用力
或屏气的病史）等。除此之外，其他
外伤、炎症、肿瘤及某些理化因素

所致组织损伤、刺激肋间神经、膈
神经、脊神经后根和迷走神经分布
在食管、支气管、肺脏、胸膜、心脏
及主动脉的神经末梢，均可引起胸
痛。对于以上胸痛产生的病理原因
的确是不能由患者自我诊断，需要
去医院做专业的问诊和检查。

专家专病!

胸痛门诊关注患者
如今的三级医院越建越大，门

诊越来越细化，不少患者站在门诊
大厅犹豫半天，最后还是拿不定主
意，到底该挂哪一科。只能像“无头
苍蝇”一样，在医院各个科室乱撞。

面对日益增多、扎堆求治且容
易误诊的胸痛患者，一些医院的胸
痛门诊、胸痛中心等便应运而生，通
过胸痛门诊中心，医生可以格外关
注并迅速判断出那些危险性极高
患者，包括急性冠脉综合征、主动脉
夹层、肺栓塞和张力性气胸等患者。
这些疾病发病快、变化快，若不在短
时间内得到救治，患者将面临猝死
的危险，而发病最初几小时内的决
策和处理将影响患者的预后。

理性选择!

发病优选胸痛门诊
针对胸痛这种特殊医疗症状，

自查自救太过危险，要尽快去看胸
痛专家门诊。首先，胸痛门诊的专
家更专业，经验更丰富；第二，避免
误诊。只有找出真正病因，才能对
症下药，消除病根。胸痛患者经过
专家初步诊断后，进行有的放矢的
深化检查和分析，否则容易走弯
路，费时费力又耽误疾病治疗。

由于胸痛有发现重大心血管
疾病的可能，胸痛门诊专家郑重提
醒以下六种人群：)* 有家族史或个
人有心脏疾病史 +* 血压高或血脂
高 ,* 既往有吸烟史或继续吸烟者
"*超重或身体状态欠佳者 $*长期处
于压力状态的职业或个人生活方
式 -*曾有过头晕、虚弱、恶心、出汗
或呼吸困难者。如出现突发或持久
的胸痛时，应优先考虑到专业心胸
医院的心血管内科就诊，排除急、
重、危的病情可能。比如，上文提到
的心肌梗死引起的持续性胸痛，动
脉夹层引起的胸痛，肺栓塞引起的
急症，如不及时就近采取治疗，往
往易导致猝死。

目前，国内专业性的心胸医
院，采用的都是国际标准的诊断流
程，配合先进的检查仪器和设备，
对于胸痛的危重症患者，基本能做
到检查一个，确诊一个，最大限度
地实现及时准确救治。
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