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! ! ! !本报讯（记者
李京红）全国男排
联赛第二阶段结
束。昨天八强赛最
后一轮，前四名座
次全部排定。上海
男排以 !" 分排第
一，山东队 #$分排
第二，江苏队积 #%

分排第三，北京队
积 #!分排名第四。
半决赛上海队对北
京队，山东队对江
苏队。
昨天是八强赛

最后一轮，山东队
! 比 & 胜北京队，
江苏队 !比 &胜福
建队。这样，江苏队
以 #分的优势排名

第三，半决赛避开了上海队。
上海男排昨天在主场迎战河

南队，为锻炼年轻队员，派出全替
补阵容。最后，上海队以 !比 '取
胜。四局的比分是 #%比 (#、#&比
#%、#%比 #(、#%比 #(。
半决赛三战两胜制，上海队拥

有两个主场。首战 ($日上海队客
战北京队。次战 ##日晚上 ()时，
上海男排在主场迎战北京队。如果
双方战成 (比 (，第三场比赛 #%

日下午仍然在卢湾体育馆进行。

! ! ! ! 北京时间今晨，*+,
海外赛在伦敦开幕，尼克斯
以 -)比 )%负于雄鹿，走在
连败的不归路上，(" 连败
继续刷新尼克斯队史单赛
季最长连败纪录。尼克斯上
次赢球还是在一个月前，并
且已连续 )场输球分差达
两位数。
赛前，尼克斯全队参观

了著名的圣詹姆斯宫殿，并
受到了哈里王子的欢迎。尽
管有哈里王子的支持，但尼
克斯并没有好运气。本场比
赛，两大球星安东尼和斯塔
德迈尔双双复出，尽管安东
尼得到全场最高的 #% 分，
但尼克斯从首节开始便奠
定了输球基础。首节，雄鹿
就以 !(比 (!领先。

目前，球队战绩 % 胜
!"负，陆续交易走 ./0/史密
斯、香波特，裁掉戴勒姆波
特，纽约尼克斯已经打算重
建了。
作为纽约“大苹果城”

的当家球星，
安东尼无疑已经由
甜瓜变苦瓜，甚至被

诟病为“烂
瓜”，毕
竟他的
挣扎已

经成为尼克斯沦陷的缩影。
下月，安东尼将参加纽约全
明星赛，他被全队打造成
“全明星周末大使”，所承担
的责任是在全明星大赛上
进行招募。“让我当球队的
招牌，我没意见。我觉得我
是个好的推销员。”安东尼
一口答应下来。
不过，现在真的有球员

愿意去尼克斯打球吗？某位
不愿意透露姓名的西部球
员反问，“谁想和安东尼一
起打球？在当今一线球星
中，他或许是最容易相处的
大牌，但是他也是最难搭档
赢球的球星。”本赛季，安东
尼场均 #!/) 分 "/" 个篮板
!/(次助攻。
尽管球队总裁菲尔·杰

克逊有 ((枚总冠军戒指在
手，球队不怕交奢侈税，安
东尼也自认为是一个好的
招募者，但尼克斯队在球市
上的名声并不好。

如今安东尼已经 !#

岁，与同为 #1&!“黄金一
代”相比，詹姆斯已拿下两个总冠
军。“甜瓜”更多的低位单打让膝盖
成了其职业寿命的隐患，他那份 %

年 (亿元的合同还有几个月就到
期了。可以说，留给“甜瓜”的时间
并不多了。 本报记者 陶邢莹

! ! ! !每每，上海的隆冬，对应墨尔本
的盛夏。这个时节，是新一年网球赛
季的起始。没有了李娜的澳网，中国
小花仍上下求索，等待绽放。而重洋
之外的我们，除了观望与期待，更有
实践与开拓。
上海浦东网球俱乐部的选手们

正在世界各地练得热火朝天。“上海
网球的未来，是由这些打网球的年
轻人决定的。”上海浦东网球俱乐部
总经理苏忠明有信心，上海网球将
走向职业化的新未来。

超越网球
综合素质会在选手日后的比赛

中得到体现。苏忠明强调，“要重视
运动员整体素质的培养和提高。”在
现实生活中，有些孩子七八岁时，就
被父母送进了网球学校训练，但有
的网球学校只重视专业技能的教
授，却忽视了综合素质的培养。
想要更好地理解网球，只有先

超越网球本身。无论今后是否走上
职业的网球道路，多读书、读好书都
是对正在成长中的青少年所提出的
要求。此外，好的启蒙老师也是青少

年网球培养的关键。科学的训练系
统，耐心亲和的态度，专业的技术指
导，都为青少年网球运动员的发展
奠定了基础。

细节入手
“现在的孩子越来越有个性，但

是运动员基本的行为规范还是要遵
守。”苏忠明表示一些选手在赛场上
表现出的行为，既不职业，也不专

业。这就要求运动员在平时要严格
要求自己，包括饮食、训练、生活作
息等。
上海浦东网球俱乐部注重与国

际接轨，将优秀的青少年人才送到
国外训练。许多网球赛事分布在世
界的各个国家。独立的生活能力和
良好的外语沟通能力都是青少年网
球选手的必备素质。“我们编写了一
本《网球英语》的小册子，让我们的

学员能够和老外进行基本的口语交
流。”
为了提高网球比赛的对抗性，上

海浦东网球俱乐部聘请了外籍教练
参与指导，技术提升、体能训练、心理
辅导同步进行，在网球训练上，正在
由专业化向职业化转型。“只有合适
的教育才能培养出优秀的人才。”

精打细算
浦东俱乐部由上海市体育局和

浦东新区共组，虽然是体制内的，但
国家的钱不能乱花，走职业化道路，
更要精打细算。

去年全运会获得两金两银一
铜，俱乐部请的五个外教成为焦点。
没人想到，这都是些经济适用教练。
比如伯蒂奇的体能教练，全运会一
个月的聘期，不过也只有 #&&&欧
元，俱乐部职业教练员的选聘更具
市场化国际化竞争力。眼下，俱乐部
每年要送超过二十名队员去国外比
赛。这些小队员们都签下“卖身契”：
所有在外费用，凭“本事”报销：打比
赛拿前八名报一半，前四名全部报
销。每次出国，俱乐部还要求家长负
担 (2!的费用。“我们不是不能全部
承担，但是尝试职业化，就要有职业
化的激励机制，小队员们会有责任
感和使命感，也更推动他们的成
长。” 本报记者 华心怡

实 习 生 王 珏
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聘外籍教练 赴国外参赛
上海浦东网球俱乐部开拓职业化之路
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托雷斯硬吃C罗
今晨在伯纳乌梅开二度

! ! ! !没有比在伯纳乌首次进球，并
且连下两城、淘汰死敌皇马，更让回
归马德里竞技的托雷斯陶醉了。马
竞今晨在伯纳乌与皇马上演国王杯
("强淘汰赛第二回合大战，3罗赛
前大秀他刚刚捧回的金球奖杯，不
料托雷斯搅了世界足球先生的秀
场，再现昔日足坛金童的风采。

这是 3 罗蝉联世界足球先生
后首次登场亮相。赛前众多皇马球
迷在伯纳乌球场外夹道迎接皇马大
巴，而场内气氛同样爆棚，在本周国
际足联年度颁奖盛典获奖的皇马球
星 3罗、拉莫斯、克罗斯、. 罗手捧
奖杯，齐聚球场中央接受球迷的喝
彩。

当皇马球迷还沉浸在喜悦中
时，不料开赛仅仅 4)秒钟他们便遭

当头一棒，离开马竞 -年后重新归
队的托雷斯接队友传球左脚破门，
打入他回归后的第一个进球。此前
托雷斯 -次做客伯纳乌从未进球，
如今终于在第八场如愿以偿，托雷
斯也创下了马竞在伯纳乌的最快进
球时间，原最快进球是 %"秒，由阿
圭罗在 #&&-年攻入。
由于马竞首回合主场 #比 &获

胜，皇马门将卡西利亚斯还大谈要
在主场实现大逆转，托雷斯的早早
进球让皇马傻眼，这意味着皇马必
须连进 4球且不再丢球才能晋级，
这势比登天。托雷斯的表演并未结
束，在拉莫斯头球为皇马扳回一球
后，托雷斯下半时开场又复制一次
闪电扑杀，甚至耗时更短，易边后不
到 4&秒，托雷斯又突入皇马禁区，

这次是右脚低射再次破门。上下半
时两次开场不到 (分钟两破皇马球
门，托雷斯成为历史第一人。此前莫
说德比战，皇马从未在两个半场如
此之快地连吃两记重拳。托雷斯同
样是首位在伯纳乌梅开二度的马竞
球员，仅从这一点而言，阿奎罗、弗
兰、法尔考、迭戈·科斯塔等多名马
竞锋将都不及托雷斯。

3罗随后虽然头球破门，避免
了皇马主场落败的尴尬，不过难以
改变上届冠军皇马在国王杯无缘八
强的大局。托雷斯原本在 ,3米兰
已经沦为替补，鲜有出场机会，想不
到回到老东家马竞后，第一次在伯
纳乌对阵皇马便硬吃 3罗，难怪西
班牙媒体赛后说：托雷斯驯服皇
马。 本报记者 黄永顺

!"强淘汰赛次回合

皇马 #比 $ 马德里竞技

!马竞总比分 !比 "晋级"

艾尔切 %比 & 巴塞罗那

!巴萨总比分 #比 $晋级"

西班牙国王杯战报

! 重归老东家的托雷斯今晨在对阵皇马时开和 图 !"
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