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! ! ! !我的副业是生意，酸
腐者讥讽，我选美国总统
柯立芝的名言回应：“美国
人就是做生意。”因此，不
得不关注经济现象。有段
时期，我不惜南征北战，轮
番旁听经济讲座，
尤其年末银行答谢
客户的经济预测报
告，获取一堆不断
数 !的数据，语焉
不详的术语，模棱两
可的论点，还有无数
个可能，云里雾里，
远不如酒席上、手
机里的段子一语
中的，生动活泼。
段子是民间集

体创作，都是用基
层社会的眼光，聚
焦社会现象。没有理论定
义，全是生活截屏。屏蔽知
识，凸显智慧。不借知识
光，全凭智慧炫。
只要有竞争，就有贫

富差异。段子截屏生活场
景，如“咱俩出门，你去买
苹果四代，我去买四袋苹
果”，贫富差异水落石出。
如果不过瘾，还有各个侧
面的扫描：“加班出汗的是
穷人，打球出汗的是富人；
喝酒看度数的是穷人，喝

酒看牌子的是富人；种稻
的是穷人，种草的是富人；
养猪的是穷人，养狗的是
富人；吃糖的是穷人，尿
糖的是富人；发短消息的
是穷人，收短消息的是

富人。”这是 "!!#

年春节我收到的
最亲切的短信。段
子里，只有贫富差
别，没有贫富仇恨，
这是当下学者论文
里、小资博文中看不
到的平和，因为每
一个人都有机会，
承认规则，就必须
承认结果，好比打
牌的输赢。

"!世纪末，各
地民众幸福指数，

区域不同，指数不同，“有
吃有喝，没病没灾（债）”，
那是黄河流域幸福观；“楼
上楼下，电灯电话”，那是
长江流域幸福观；“小荤天
天有，大荤三六九”，那是
上海人的幸福观。
到了 "$世纪，全社会

更加富裕，段子截屏拥有
长江黄河的省份———安徽
省的口音说事：“别看我们
穷，天天喝得脸通红；别看
我们脏，出门也是穿西装；

别看我们条件差，常常也
是桑塔纳，偶尔还会坐宝
马。”这年月，开涮谁都构
成诽谤，只能自嘲，“穷、
脏、差”是农村的底线，现
在的底线提高了，正话反
说，寓自豪于自嘲中。最后
一句，略带安徽口音，更有
说服力：“别看我们蠢，高
层也有我们的人。”蠢，是
自嘲，“傻子瓜子”的年广
久不就是安徽人
嘛；领导层里都有
安徽人，倒也是真
的，而且他们都毕
业于名校，都是从
平民阶层奋斗上来
的，显示出中国社会上下
流动的轨迹。这是愤青们
忽视的，知识精英忽略的，
但民间段子却作了 %&!度
的扫描，正确源于全面。

"! 世纪末奔向现代
化。"' 世纪初开始城镇
化。段子揭示出亦步亦趋
的变化：“我们刚吃上肉，
他们吃菜了；我们刚吃饱
肚子，他们减肥了；我们刚
进城，他们下乡了；我们刚
舍得用手纸擦屁股，他们
已经用手纸擦嘴巴了。”最
后一句不是骂，而是善意

的“嘲”，写出了他们的精
神胜利法，既失落也自足。

"!!(年左右，有个段
子写经济与金融的差异：
“前者是种菜的，后者是炒
菜的”，由此揭示出经济走
向：“"!世纪末，种菜的多。
"'世纪初，炒菜的多”，得
出的结论：“现在都去炒菜
了！”结果，炒菜的多了，种
菜的少了，价格暴涨，引

爆股市。段子是这
样描绘股市暴利：
“台球进去，地球出
来；奥拓进去，奥迪
出来；蚯蚓进去，蟒
蛇出来；小瘪三进

去，大老板出来；拖根绳子
进去，牵头藏獒出来。”
到了 "!!)年，股市高

位跳水，段子借用服装比
喻：“西裤进去，短裤出来；
西装进去，泳装出来；连衫
裙进去，三点式出来。”最后
借名人说事：“杨百万进去，
杨白劳出来。”总结原因：大
小非解禁，大小便失禁。
含泪说笑话，笑话催

落泪，这是段子最大亮点。
不是化悲痛为力量，而是
化悲痛为教训，表现出草
根社会的理性。
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程派女票友的人生悲剧
柴俊为

! ! ! ! '#*' 年百代唱片公司出版了程砚
秋的《锁麟囊》唱片，很快就成为各地电
台的热门节目。可是，过了不到一年，程
先生在前门车站被三个伪警务凌辱，以
太极拳与他们交手，后避祸京郊，息影务
农。曾读到一则回忆说，日伪当局为此封
杀程先生的声音，禁止电台播放他的唱
片。之后北平的电台便购买百代唱片公
司另一版票友演唱的《锁麟囊》唱片，以
解听众的饥渴。“封
杀”的过程实难查考，
这套票友唱片很久以
来也难觅踪迹。
去年 %月，上海

老资格的戏剧记者任德峰（笔名任之初）
先生去世。他在患病前，曾把自幼收罗的
二百多张老唱片分赠几位同好。在他的
唱片里，我们意外地发现了这套《锁麟
囊》。演唱者很年轻，为她伴奏的乐队明
显也是票友，现在听来演唱难免有些稚
嫩。唱片是很少见的百代红芯钢针片，演
唱者名下印着“王蕙蘅”三字。
这个名字在四十年代末的上海着实

“热”过一阵。
王蕙蘅是沪上老生名票王准臣的女

儿。王准臣曾经理上海中国大戏院（更新
舞台），经手过很多名角的演出。
王蕙蘅受家庭熏陶，自幼酷爱京
戏。她在学校学过西洋乐理，识五
线谱，能弹钢琴、拉胡琴，尤其倾
慕程派艺术。'#*"年，王准臣到北
京养病，她随父北上，住在颐和园
荣寿斋，与程砚秋隐居务农的青龙桥仅
“一墙之隔”。近水楼台，两家过从甚密。
程砚秋隐居闲暇，饶有兴致地给这位年
仅 '&岁的小票友说了《探母回令》等戏。
程砚秋向来不收女弟子。除了以校长

身份教过中华戏校的侯玉兰、李玉芝等以
外，其他如新艳秋、章遏云等程派女传人
都是私淑。王蕙蘅可能是程砚秋唯一私人
传授的女学生。王准臣回沪后，女儿则留
在北京上中学，继续向程砚秋学戏。回沪
后，王小姐更加痴迷程派艺术，怂恿父
亲把程砚秋的琴师周长华请到家里，天
天请教研究。她把程砚秋的 *+多出传统
戏与本戏的唱腔全部谱成五线谱。程砚
秋知道后，鼓励她说：“你好好学，别说票
友，内行也会比不上你的！”王蕙蘅不满
二十岁就时常登台唱戏。曾经和名票翁
瑞午合演过《御碑亭》。老资格的名角姜
妙香、张春彦等陪她演过《玉堂春》。与大
多数崇拜者一样，王蕙蘅不仅台上学老

师的艺术，台下也模仿老师的一举一动。
她有时会对亲友来一句：“要不要听一
听程派电话？”然后惟妙惟肖地学程先
生讲电话的声口，引得大家捧腹不已。

然而，'#*) 年 * 月的一次邂逅，毁
了她的美好青春。
这天在一个宴会上，王蕙蘅与时任

淞沪警备司令部稽查处经济科长张亚民
偶遇。已是有妇之夫的张亚民对王小姐

一见钟情，大献殷
勤。,月中旬两人又
在黄家花园（即今桂
林公园）相遇，张亚民
几番邀请，给王蕙蘅

拍了两张照片。张亚民把其中一张和另
一张他与王蕙蘅的合影一直带在身边。
不料，当年 (月 '%日，张亚民突然被捕，
罪名是“利用职权勒索商民，经营股票等
投机活动”，成为蒋经国在上海“打老虎”
运动的第二个祭刀鬼，由蒋介石亲自下
令判处死刑。张临刑前给妻子留了遗书，
嘱咐将其随身携带的两张照片送还王蕙
蘅，“使世上多一个了解我的人”。张妻接
到遗书竟在报上刊登启事，声称不知王
蕙蘅的住址，要王前来自取遗物，并长篇
大论倾诉，声称张亚民实为“壮士”。此举

引来舆论大哗，张、王两人的关系
成了引人注目的八卦新闻。

王蕙蘅可能对张也动了感
情。王准臣在上世纪八十年代的
回忆中称“蕙蘅因受坏人欺骗愤
而自尽”，而王蕙蘅在张死后即

忧郁不快，张妻的启事刊登使她更受刺
激。她先后做了 *&首诗词，好几首都是
声明自己清白的。其中有云：“壮士受屠
尸未寒，小妹竟成新闻材。寄语世人莫猜
忌，春风未度玉门关。”称张亚民为“壮
士”，看来张“使世上多一个了解我的人”
的遗愿算是实现了！

'!月 %'日的前夜，王蕙蘅在熟人
处晚饭，对人说“人家的流言，只能等我
死后请人检验我是否处女了！”当夜吞下
*!多片安眠药自杀身亡。时年 "'岁。
上世纪四五十年代，程腔风靡沪上，

习者如云。出类拔萃的程派票友有姚家
阿姐（姚慕楚）、夏家小弟弟（夏邦琦）、李
家妹妹（李世济）三人，当时都是二三十
多岁。李世济后来下海加入中国京剧院，
成为一代名角，姚、夏二位虽保持票友本
色，但演唱艺术均在专业之上。试想，如
果王蕙蘅不遭此劫难，以她的聪颖与条
件，上海该有个“四大程票”之说吧？

功夫在牌外
黄 玮

! ! ! !上海万人棋牌赛前不久刚尘
埃落定，笔者幸运杀出重围，获得
亚军。抛开紧张的赛程、残酷的赛
制不谈，牌手们面对不同牌局，表
现出的境界却大不相同。
万人棋牌赛的比赛项目是在

上海有群众基础的“斗地主”，赛
制是积分制，首先要通过网上海
选，获得资格的牌手要进行线下
比赛，"*副牌局过后总积分靠前
的 "*!名牌手晋级下一轮。首轮
正赛，上家坐的是位年轻牌手，在
比赛过程中，由于他的明显失误，
令我下家的牌手巧胜。牌类的竞
技比赛，由于信息不对称，失误是
很正常的，我和另一位牌手也没
有指责他，继续进行比赛。然而这
位年轻牌手不停地为他的失误进
行解释，最后失误被他描绘成一
流牌手才会做出的选择。
我暂停了比赛，对刚才那副

牌进行了复盘，指出他明显的失
误，他才不再言语。我想，每个人
对牌局的理解是不一样的，但不

应该把自己的理解强加在别人
身上，让别人为自己的失误买
单。下午的牌局我的上家的牌手
是位老法师，基本功扎实。在比赛
结束后，大家聚在一起讨论分析，
老法师认为，首轮比赛晋级的概
率比较大，要先立足于防守，理性
的牌手不会想着别的桌次牌手
的积分，因为别
的桌次的积分
你无法控制，控
制住本桌的牌
手得积分才是
正道。老牌手稳重务实的风格令
我印象深刻。

正赛第二轮是 ",& 进 %" 的
比赛，首轮晋级的 "*!名选手加
上 '&位种子选手，共 ",&名选手
竞争 %"个晋级席位。上午的比赛
我相对顺利，下午换桌次，遇到的
三位牌手年龄差异比较大，分别
是 (!后、)!后和 #!后牌手。(!

后的牌手由于上午的积分低，不
管手上牌力够不够，一直争着当

“地主”；)!后的牌手则像个狙击
手，轻易不出击，一击必中。而 #!

后的牌手由于积分领先，在还剩
*副牌时，开始恭维 (!后牌手，
“爷叔，谢谢侬”。话音刚落，(!后
的牌手直接摊打（积分翻倍）获
胜。接下来一副牌，由于我积分不
够，也只好摊打，幸运获胜。之前

还有点小得意的
#!后牌手，脸上
表情也由晴转多
云，再由多云转
阴。最后一副牌，

)!后牌手起叫，他在牌力不够的
情况下，没有强行起叫。同样是想
晋级，同样是牌力不够，有些牌手
愿意成全别人，有些牌手宁可把
别人一起拖下水。“君子固穷，小
人穷斯滥矣”，《论语》的这句话在
牌类比赛中也给出了新的阐释。

正赛第三轮是 %"进 *的比
赛，赛制和之前相同，上下午积
分最高的 *位牌手晋级，晋级的
牌手直接到电视台演播厅，为晚

上直播的决赛做准备。由于比赛
到了最后的冲刺阶段，牌手们上
午的比赛进行得格外谨慎，由于
我战术上的冒进，在 #副牌过后
大比分落后，在这种赛制下，大比
分落后就意味着淘汰已成定局，
没想到在第 '!副牌局中，对手犯
了一个错误，让我把必输的牌局
打赢。接着，我一鼓作气，连下二
城，完成逆袭。下午的比赛，我气
势如虹地拿到 '" 连胜晋级四
强。所以，牌手常说的运气，从某
种意义上来说，也是实力的体
现，机会愿意眷顾那些更有韧劲
的牌手。

经历过这次比赛，改变了我
原来的一些看法。胜负不仅仅在
于牌力的强弱，心态情绪等综合
因素才更能决定谁走得更远。同
样，要追求成
功，先要走好平
凡之路，这或许
就是人们常说的
功夫在牌外吧。

老年人冬天不可掉以轻!心"

赵德强

! ! ! !气温骤降，心血管疾病的高峰期也随之到来。对于
老年人而言，心脏老化，功能减弱，适应性差，将近七成
的心肌梗死、急性心衰发作于气温转冷时。因此，老年
人冬季更需谨慎对待，不可掉以轻心。

适度保暖 冬换季温差最显著的阶段，天气骤冷，
体内的儿茶酚胺分泌增加，交感神经兴奋，容易引起血
管收缩或痉挛。所以老年人衣着要保暖松软，尤其要注

意头面部的保暖。
穿衣避免忽增忽
减。虽然气温寒冷，
但夜间睡眠切勿蒙
头而卧，被褥切忌

过厚，出汗后反而更易受凉不适，诱发心衰风险。
适度饮食 冬季寒冷，容易食欲增加。但对于老年

人而言，仍需抵制部分高油高热的“美食”诱惑，不可过
食辛辣厚味食物，避免燥热伤津，有碍血液循环。建议
合理清淡饮食，限制动物脂肪和高胆固醇，选择低盐、
低脂、高纤维素饮食，多饮水，降低血液黏稠度，保持血
管相对畅通。每餐进食量不宜过多，晚餐尤其要少而精。

适度锻炼 有些老年人认为早晨空气新鲜，适宜运
动和锻炼。其实，从预防心血管疾病的角度来说，应尽
量避免清晨运动，尤其冬季是雾霾多发的季节。清晨是
心脏病发作的高峰时间，这可能与交感神经活性高，生
物电不稳定有关，易导致心律失常，发生室颤，甚至引
起猝死。但这并不意味停止一切锻炼，整天呆在室内，
适度的露天锻炼对于增强体质，强化心肺功能仍大有
益处。应选择没有雾霾晴朗的天气适当户外活动。

适度作息 孙思邈有言“冬月不宜清早出夜深归，
冒犯寒威。”建议老年人早睡晚起，避寒就温，减少低温
对血管的刺激。同时冬季洗澡水温不宜过热，不可时间
过长，否则易引起老年人心肌缺血缺氧发作。

自我管理 除了日常生活外，定期监测自身的血
压，心率情况，自我防治也是秋冬季预防心血管疾病
中重要的一环。高血压是
许多心脑血管疾病的罪
魁祸首，老年人血管弹性
差，秋冬季容易血压波
动，需更加关注自身的血
压情况，经专科医师诊治
及 时 调
整 用 药
方案，维
持 血 压
的平稳。
一旦出现胸闷气急，胸痛
等症状，及时去医院诊
治。慢性心血管病患者平
时规律服药，切勿随意自
行停药或加药，外出时备
好常用急救药物。
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! ! ! !今天想好了，看树。知名的，不知名的，一棵棵树，
高高地，远远地，成为你一个人的风景，在无人的秋天。
看树，会想到一只蚂蚁，站直身子，抬头望，看高高

草丛，飞虫飞来飞去，像极了树丛之间的鸟儿飞翔。
看树，在冷冷的风中：一身风衣，手插口袋，抬头

望，会让人觉得像一个人物。其实，那只是秋天的重量。
看树后大片大片的流云，看树后高高低
低的楼房。看树，会把自己看成，一片最
高的叶子，在树尖上安静打坐。
看树，会将夜的树影，看成黑的瘦

铁。看树，会将银色的月亮，看成一种惨
白，一件事故之后的惨白。

夜 航

一条夜船，拖行了整个大海。
一 个

人，在船的
尾部。底下，白浪滚滚，融
入黑色。远处，高高月光
下，一大片波涌的白浪，在
全黑的海面上，闪烁闪亮，
直到很远，久远。
船在海上。天上的大

云，一大块一大块，黑了白
了，镶着暗红色的边，壮丽
灿烂了大海的天空。黑色
的波涛，就是船后船前的
世界。船，左右摇晃，大水，
汹涌了天下。
今夜，有全世界的海，

只跟着一条船行走。

戴英獒
理解吸收讲话精神

（人体部位）
昨日谜面：大盘形态

向上（三字网络语）
谜底：涨姿势
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