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/医技

! ! ! !泪道病人群正逐渐向

青年人和婴幼儿扩散

泪道阻塞是眼科最常见的疾病
之一。其主要症状为眼睛长期泪流
不止，或伴随眼角有脓性分泌物。尤
其是一些从事农村基层和户外工作
的人，更容易得泪道阻塞。
范金鲁教授指出，这些人虽然

最容易得泪道病，但也最容易忽视
泪道病的危害，单纯的泪道阻塞没
有红肿、疼痛等不适，流眼泪对于他
们而言只是小“麻烦”，能够忍受，他
们不觉得会耽误工作和生活，不少
病人甚至认为泪道阻塞不是病，不
需要治疗，其实这非常危险。
临床研究发现，泪道阻塞一般

多发生在中年以后，老年多于儿童
和青年，!"岁左右发病率最高，占
#!$%&"$；女性较男性的发病率高，
女性病例占##$，男性病例占'($。
但根据近几年门诊来看，泪道病已
经不是中老年人和女性的专利，它
正逐渐向青年人和婴幼儿扩散，门
诊比例正逐年上升，需引起重视。
据介绍，泪道就是供泪水排出

的器官，可是泪道堵了，就如同下水
管堵了，含有细菌的泪水只能堵在
泪囊中，久而久之，这些“死水”中的
细菌含量越来越高，像“臭水沟”一

般，稍有不慎就会感染泪道黏膜组
织，分泌出粘性分泌物。随着粘性分
泌物越来越多，排出的管道被堵住，
泪囊会越撑越大，面部肿起脓包，红
肿、胀痛，急性发作形成囊肿，如果
此时没有控制住炎症的扩散，可想
而知，这颗“炸弹”便会爆炸，后果不
堪设想。
范教授提醒，如果发现自己有

爱流眼泪的毛病，应及时就诊治疗，
早期控制住病情，可避免病情扩散
带来的烦恼和痛苦。那么如何判断
自己是否有泪囊炎症呢？范教授建
议，可用手指挤压内眼角位置，有脓
性分泌物流出，可判断泪囊已经发
炎，但发炎初期，分泌物较少时，挤
压也不会流出，还需到专业医院检
查，方可确诊。

超微创鼻内镜手术帮

助摆脱流泪烦恼

王先生发现自己左眼迎风流泪
的情况已经持续一年之久，冲洗泪
道不通，还有少量脓性分泌物。范教
授指出，阻塞和炎症是泪道病治疗
的两大难点，阻塞导致炎症，炎症加
重阻塞，这两个问题碰到一起就很
麻烦，像王先生的情况，最根本的问
题是阻塞，只要阻塞解决了，泪道病
也就迎刃而解。

类似王先生的情况，范教授表
示，可以通过鼻腔内窥镜做泪道微
创手术，这是目前上佳的选择。若是
做泪道激光，形成假道的可能性极
大，会增加治疗难度。另外，泪道探
通也易造成假道，属于严重的医源
性损伤。
范教授强调，不论做什么治疗，

都要依照泪道自身的生理结构与显
微解剖特点。泪小点直径 ")' %

")(**+泪小管直径")(%")!**，泪囊
长约,'%,!**，宽约-%.**，鼻泪管
长约,&毫米，在这么细小的位置做
激光治疗，并且看不见内部病变具
体位置，激光的高温有'"""度，虽然
有一定的成功几率，但引起并发症、
造成损伤的几率也相对偏高。
同样，通过那么细的泪小管插

进管子，看似操作简单，但最可怕的
后果不是手术失败，而是撕裂泪点，
或插管取不出来甚至断在泪道里。
据介绍，鼻腔内窥镜下泪囊造

孔术是一种超微创手术，借助鼻腔
内窥镜系统将手术区域放大 '""倍
以上，可以看清泪囊的病变性质、鼻
泪管阻塞的原因，根据患者自身情
况，量体裁衣，在轻松无痛的状态下
进行个性化手术，较大限度地避免
了无谓损伤，是目前治疗此类疾病
创伤较小的方法之一。

终日“以泪洗面”需警惕泪道阻塞
! 吴瑞莲

! ! ! !范金鲁 泪道病专科主
任、中西医结合泪器学组委
员、中国医师协会内镜分会
理事、世界内镜医师协会中
国协会理事、内镜与微创专
业技术全国考评委员会理事

擅长! 从事泪道疾病的
诊断及手术治疗 ("年，尤其
擅长先天及各种原因造成的
泪道阻塞或狭窄，功能性溢
泪，急、慢性泪囊炎，泪道激
光、插管与外路鼻腔泪囊吻
合术后溢泪、流脓等泪道疑
难杂症的治疗。

许龙华 眼表及眼眶病
专科主任

擅长! 原上海五官科医
院整形科主任，从事眼部整
形、眼表及眼眶疾病诊治近
-"年，尤其擅长眼睑成形、
翼状胬肉、上睑下垂、眶骨骨
折、眼眶肿瘤、活动义眼、睑
外翻等疾病的诊治及相关眼
部整形。

你身边是否有这样的人？总是迎风流泪，手里总抓着纸巾擦眼睛；没有伤感，却
不分时间、场合地挂着两行清泪，眼皮经常红红的；即使在室内也“眼泪汪汪”，终日
“以泪洗面”!!眼科专家范金鲁教授指出，这些人的“流泪”均为泪道阻塞的典型表
现，他们大多身患泪道阻塞而不自知，应尽早就医。
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! ! ! !痘痘发于体表，问题却在体内，针对性内
调才是祛痘的正确方法。我在祛痘过程中经常
发现，许多发痘痘的人心理都出现了问题：不
肯出门，不肯上班，脾气越来越古怪，甚至家里
来客人也会躲起来。父母对此非常担忧，慕名
而来，寻求祛痘的方法。
一般在经过一段时间的内调后，脸上痘痘

好了很多，心情也逐步变好，走出了精神低谷，
对未来生活又重燃了希望。在这里专家帮他们
找出了发痘的类型，针对性内调，身体调好了，
痘痘也好了。家长和孩子从心眼里感到高兴，
这也是对我最好的报答。我能走到今天，不欺
骗，不误导消费者，靠的是祛痘内调真本领，奇
迹掌握在自己的手中。如果不管是什么类型的

痘痘，千篇一律吃一样的中药，擦一样的祛痘
产品，这样不负责任地祛痘，让很多发痘痘的
人失去信心。

祛痘绝不是千人一方，万人一法，需因人
而异，找准发痘痘的关键因素。我从医院辞职
出国深造，回国后从事专业祛痘事业。'"多年
来在祛痘方面有独到的技术功底，根据痘痘的
类型真正使体内开了、展了、舒了、通了。把很
多人外面吃错的中药，都拨乱反正。所以许多
十分严重的痘痘、痘坑、痘印，到了我们这里都
完美祛除了。
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青春痘严重
别怕，我们来解决！

! 余兰

暖暖手脚 选款汤饮过寒冬
! ! ! !天气一冷，有些人就感觉全身发冷，手脚
冰冷，手脚冰冷和心脏血管有很大的关系，一
旦心血管系统的功能出现障碍，就会影响血
液运行输送，造成手脚冰冷的情形，所以有这
个症状的人要注意排除器质性的疾病如冠心
病、心衰等。

但是很多人没有这方面的疾病也会很容
易在寒冬出现手脚冰冷，像一些比较瘦弱的
老人，特别是女性更容易出现这些症状。这其
实是气血不足、阴阳失衡导致内寒痹阻，再加
上天气寒冷就会加重手脚冰冷。

温暖手脚，大枣生姜是首选。经常喝用
大枣、生姜做成的汤饮能改善手脚冰冷的症
状。大枣性味甘温，有补中益气、养血安神的
作用；生姜性味辛温，具有温中止呕、解表散

寒的作用。两者合用，可以充分发挥姜辛温
而行气血、枣甘温而补中气的作用，这样子
能共同促进气血的流通，全身的血液循环也
就得到了相应的改善，手脚自然也就随之温
暖起来。譬如姜枣茶、党参红枣茶、当归红枣
补血汤等。

辣椒、胡椒、大蒜、青葱等辛香料，可促进
血液循环。利用平常饮食，搭配食用，例如吃
炒面、炒米粉时就加点辣椒酱；喝汤时就多加
点胡椒粉；吃水饺时，配碗酸辣汤，无形中就
多吃进很多辛香料，温暖手脚。

冬天，有条件的老人可以在日常适当喝
少量低度的酒，如米酒、糯米酒。酒中适量添
加淫羊藿来补肾壮阳，温暖身体，也是不错的
选择。

! 尹晓云


