
随着小树苗
一起慢慢成长

在经济高速发展的城市中，“快”如今俨
然成为现代人很难避免的生活节奏，但在生
活中加入一些“慢”心态也很有必要，这样才
不会让生活成为“快餐式”，只求速度不求质
量。比如用艺术的形态带来“慢”心态的体悟
就是提升生活品质的好方法。苏格兰艺术家
凯蒂·安德森就将“慢”心态发挥到了极致，她
在挪威奥斯陆附近的诺德玛尔卡森林里种了
!""棵小树苗，等它们百年之后成长为参天大
树，就将被印成书本。书本的内容是特定的，
她计划由不同作家一年写一本，累积到百年
后一起出版。也就是说，这些书籍只有百年后
活着的人才能看到。这项名为《未来图书馆》
的艺术计划我们中绝大多数恐怕看不到成
果，但百年间接力完成这项计划的耐心却是
我们最想要的“慢”心态。

百年变化中
反思气候变暖

《未来图书馆》也可以说是一种行为艺
术，它所呈现出的更多是一种对时间的演绎，
传递给观众的是一种精神艺术。这项计划表
达了一种前瞻的思想，观众不可能天天关注
树苗的成长如何，但每隔一段时间再关注这
项计划，以树木的成长为基准，就会通过树木
的点滴成长产生新的印象。另外，安德森将地
点选择在挪威也有记录环境的目的，因为就
全球变暖趋势看来，百年后的挪威将会成为
一个热带海滨，与现在的气候地貌截然不同。
每隔一段时间去看看这些树苗，通过周围环
境变化程度也能直观对全球变暖有所反思。
无论是树木成长还是全球变暖，都极为缓慢，
能够从这项计划中感受到这种“慢”或许才是
真正的收获。

快节奏生活
需要更多耐心

玛利亚·阿布拉莫维奇曾说过：“我们生
活在快餐式的社会中，周围的一切都匆匆而
过，没有时间停下来好好看一看自己。”很多
时候，我们提倡“慢生活”，与其说是慢节奏的
生活方式，不如说是倡导一种“慢”的心态，
通过各种方式试着更加耐心地来更从容地
面对“快生活”。不需要刻意放下工作去郊外
散心，我们也可以仅仅在艺术欣赏中比照自
身，多关注自我。我认为《未来图书馆》是行为
艺术，每一个愿意耐心等待的人，甚至不需要
亲临现场，光是听完我的描述，相信也会接收
到这份“慢”思考，一点就通。这耐心期待的过
程，其实就足以让你摆脱“快餐式”的麻木心
态了。 !本刊英国伦敦 !月 "日专稿"
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———挪威《未来图书馆》艺术计划需要“慢慢”品味
拒绝“快餐式”心态

! ! 前两天#有朋友

带我去看他珍藏多

年的宝贝乌木#他说

那些$柴片%尽管现

在看起来不起眼#但

却是他多年累积才

有的成果# 等经过艺术大师加工雕刻成

作品后保证美得惊人& 尽管我不太懂木

料#但谁都知道乌木的珍贵#这种要埋在

淤泥下经过成千上万年碳化过程才能形

成的$东方神木%#简直是用一点少一点&

我不禁想到#乌木不正是贵在一个$慢%

字上吗' 很多好东西的产生都需要这样

$慢慢%来#不光是自然产物#有时人也需

要$慢%一点&

上周#女儿就读的悉尼大学来了几个

交流生#他们到上海外国语大学学习汉语#

女儿特地嘱咐我尽快帮这些小$老外%请一

个太极拳老师和一个水墨画老师#因为他

们要学中国传统文化& 我有些意外#澳大

利亚的孩子居然要学太极拳和水墨画' 于

是我询问小$老外%们

原因# 他们回答说早

就对太极和水墨艺术

有兴趣# 想学太极慢

拳领悟中国传统道家

思想# 还要学习水墨

画了解中国传统艺术& 其中一个还头头是

道地说($太极拳很慢#但越慢越厉害#学了

太极拳才能知道中国文化的深度&%我既惊

讶于他们对中国文化了解不少# 更惊讶于

他们小小年纪居然就懂得$慢%的好处& 联

想到这两年# 身边年轻人也有不少学 $太

极%#大概也是太极的$慢%让他们有更能沉

静下来的缘故&一边慢慢运动#一边发发小

呆) 放放空# 其实也是快节奏生活中的小

$奢侈%了吧'

如今#社会发展是$快节奏%的#但有时

候用$慢节奏%调剂一下也挺好& 至少试着

让自己脚步放慢点#思考更完美一点)周到

一点# 也许就有更多创意能走出狭隘地域

范围#走向世界&

“慢”点
! 黄伟明

最近到挪威周边走了走，在
自然包围的森林中看到了一项名
为《未来图书馆》的艺术计划，尽
管眼前看到的是 100棵树苗，但
百年后，它们将成为未来人的一
份大惊喜。我很想将这个计划写
给国内的读者看看，仅以此来谈
一谈现在在伦敦等西欧部分国
家，艺术圈内普遍谈论的“慢节
奏”“慢创作”“慢心态”等焦点话
题对现代人的启示。

"艺术深一度

"题内话

! 单靓瑜（本刊伦敦特约评论员）

# 百年成材!在欧洲普遍在

谈论题为"未来图书馆#的艺

术计划!艺术圈内强调$慢节

奏%&$慢创作%&$慢心态%话

题让社会各界认可
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