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! ! ! !苏东坡是我最仰慕的古代文人之一。海南儋州有
个东坡书院，作为文化人的我一直想去那里参观。曾几
度去海南，但均因随团而无法成行。日前我们几位好友
结伴去三亚，终于有机会去东坡书院一睹其风貌。
东坡书院远在儋州，从三亚往北大约 !""多公里。

一早出发，汽车在高速公路上飞驰，谁知下了高速，那
路就崎岖不平了。一路颠簸，几经周折，当眼前出现东
坡书院长长的白色围墙时，已是中午 #$点多了。

东坡书院坐北朝南，门匾“东坡书院”四字，为清代
举人张绩所题，系全国重点保护文物。院内古林繁茂，
群芳竞秀，亭台楼榭，鸟语花香。迎面的一池清水波光
涟漪，睡莲点点，池塘上的石板桥直通载酒亭。载酒亭
绿瓦重檐，典雅精致，高悬的横匾上刻有“鱼鸟亲人”几
个字，意为东坡远谪海岛，唯鱼鸟是他的亲人。
载酒堂是苏公讲学、会友之地，也是书院的主体建

筑。书院大殿立有苏公与儿苏过及好友黎子云的塑像。
黎子云何许人也？经考绍圣四年，东坡抵儋不久，便与
州官张中同访乡绅黎家，交往甚欢，有诗云：“总角黎家
三四童，口吹葱叶送迎翁。莫作天涯万里
意，溪边自有舞雩风。”黎子云为方便东
坡讲学和聚客，不顾家境清寒，与众友生
提出为东坡“醵钱作屋”。东坡感其盛意，
欣然同意，取《汉书·扬雄传》中“载酒肴
从游学”典故，命此屋为“载酒堂”。
载酒堂两侧，刻有名人郭沫若、邓拓、

田汉等题咏的石碑 #!座。后面墙上有两
幅石刻，右为明代名儒宋濂所题，左为明
代画家唐寅所画的《坡仙笠屐图》，画面上
的苏东坡头戴竹帽，脚穿木屐，高卷裤管，
在村路上顶雨急归。东坡书院大门左边立
有苏轼书碑：“问汝平生功业，黄州恵州儋
州”。黄州、恵州、儋州均为东坡被贬迁之
处，但都成为苏公建功立业之地。
书院的西园是花圃，东坡铜像高高耸

立，绿荫环抱。清瘦而儒雅的东坡手握书
卷，脚踏芒鞋，目光望向远方。仰望东坡铜像，心中升腾
着深深的敬意。苏公是一个诗、文、书、画无所不能、异常
聪慧敏锐的文艺全才，受到后世文人的追捧。他的才艺
和人格完美统一，他忠君爱国，满怀抱负，谨守儒教，关

注民生，无论到哪里都做出一番让后人
赞赏的业绩。尽管他内心充满着悲痛，
“世事一场大梦，人生几度凄凉”，他也有
士大夫进取与退隐的矛盾心理，求超脱

而未能，欲排遣反戏谑，奉儒家而出入佛老，谈世事而颇
作玄思，但他的伟大正在于能身处逆境，不断地自我修
正，随遇而安，表现出常人难以忍受的坚毅。
东园有一口千年古井，我们轻轻地提起一桶井水，

用清澈甘甜的水洗洗手拍拍脸，欲沾点苏公的文气。古
井是我在书院见到的唯一古物。书院内还设有东坡生
平事迹和才艺展览馆，供游人参观凭吊。苏公在儋州的
时间并不长，才短短三年。他在儋州传播中原文化，劝
导民族团结，崇尚科学，施药救民，传授先进耕作方法，
办学授业，造就一批学人才俊。海南历史上第一位进士
符确为苏轼培养的得意弟子。仅宋代，海南先后产生了
#$位进士，使“蛮荒之地”放射出文明的礼花。

热情的东坡书院朋友执意邀我题字，面对伟大的苏
东坡，我有点慌张，这是典型的班门弄斧啊！然盛情难
却，我题写了“千古人杰，万世流芳”八个大字，并写下一
段感言：“甲午岁末，余访东坡居士贬迁儋州故地，了却
多年心愿。苏公道德文章，独步天下，世人仰慕。在朝廷
为民众争利，居江湖替社稷分忧，乃士大夫之表率矣。应
东坡书院之邀而题。甲午腊月，诸暨学人钱汉东谨记。”
表达了我对苏公的敬仰。
“我本儋耳人，寄生西

蜀州”，苏公那让海南父老
乡亲感动千年的诗句，一直
在我耳边回响。是啊，大道
致简，一个心怀百姓的人，
百姓不会忘记他。尽管儋州
东坡书院远在天边，但我们
愿意千里迢迢前来瞻仰他。

玩转!手抓饼"

王慧令

! ! ! !打浦路华达小区内，一对老年
夫妇正玩一种奇特的球类运动。老
伯投掷，老太扔甩，手中像平底锅样
的东西仿佛磁铁般地吸住抛来扔去
的球。出于好奇，我走近询问这是什
么运动？老伯爽朗回答：“手抓饼。”
手抓饼？还真未见过！老伯饶有

兴味地解释：手抓饼是印度中部的
一种风味特色小吃，其制作工艺是
将发酵好的面团扔贴到距离一米开
外的平底锅内，且准确无误。这就引
发了商人开发出“手抓饼”的运动器
械。很快，“手抓饼”便流行了起来。

我退休在家，喜好“键盘作文”
而缺乏锻炼，身体常会有这样那样
的不适，苦于选择不来适宜的锻炼
方式，老伯的介绍令我激动了起来。
经他热情指点，我在小区外一家不
起眼的玩具店内淘得了“手抓饼”。
“手抓饼”成本不高，也不受场

地限制。我家是平房，有一个漂亮的
院子，是十分理想的场所。始初，我
只是自娱自乐，尝试着将“球饼”抛
向空中任其落下；后觉得不过瘾，便
将球抛出，再用“锅”去粘空中落下

的“球饼”；或将“球饼”向前方空中
抛去，然后主动上前迎接。最后我开
始琢磨“手抓饼”的原味：将“锅”放
在桌子上，人站在远处将“球饼”准
确扔向“锅”内。这是要有一定功夫
的，譬如姿势、用力、气息的掌控等。
一个月以后，我的准确率已达到
%&'以上，每次玩得酣畅淋漓，真正
尝到了“手抓饼”的纯正味道。

坚持了半年多的“手抓饼”锻

炼，我的身体状况有了极大的改善。
体重降了下来，大肚腩不见了；失眠
得到了缓解，原先躺下脑子里便会
呈现乱七八糟的事情，现在合眼一
觉睡到天明；尤其因职业导致的“颈
椎病”也显著好转。于是，我又叫上
老伴，来治愈她那顽固的肩周炎。

你别说，二人转的“手抓饼”更
是别具一番趣味，老伴与我每天都
玩转得神采飞扬。在人们晨练或傍
晚散步的时间，我们拿上“锅子”与
“球饼”，去附近的公园选一处合适
的场地。你扔来，我抛去，或腾挪，或
跳跃。百变花样，情趣盎然，不时博
得围观者的赞许。周围绿树红花，耳
畔莺歌燕舞……我
们夫唱妇和，将健
康“抓”回来，把疾
病抛出去，一直玩
到天荒地老。

沈人安
蜗居改善人愉悦

（元代人名）
昨日谜面：清晨映户

牡丹开（演艺界称谓）
谜底：当家花旦
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!牛博士对马妞说"

戴逸如 文并图

晏矿有宝
! ! ! ! 你可以不相信
我，但不能不相信司
马迁吧？司马迁为何
对晏子佩服得五体投
地？你只知道孔子是
圣人，而晏子是有点
小聪明的矮子，果真如此？我只能长长地叹口气。
晏子与孔子是同时代人，分别是当时齐鲁两个大

国的重量级人物。他们都没有著作，《晏子春秋》与《论
语》都是后人记录他们言行的断片。后人的后人，后人
的后人的后人，以至于两千多年后的我辈，最靠得住的
资料，就只剩这些了。如果仅从《晏子春秋》与《论语》来
看，两位是各有光彩的。而我们脑子里的晏子与孔子的
形象，却并不依赖于此，更多依赖于口口相传。在漫长
的相传中，晏子的断片被一再遗落，萎缩再萎缩，弄到
褴褛不堪。而孔子的断片之间却不断被扩充，金镶玉
嵌，搞到光焰万丈。离晏、孔较近的司马迁之所以佩服
晏子，应该是除书之外，他还听闻了若干当时还不曾湮
没的、有意思的史料吧？

荒草离离的“晏矿”里，有着轩敞辉煌的“孔矿”所
无的稀土，如“以民为本”。

杀伐无声
李宗贤

! ! ! !战场上的杀伐不可能
无声。杀伐就是将自己置
之死地。你死我活浴血厮
杀时生命能量超常态的爆
发本能地通过喊声来表
达。杀声震天是一种常态。
白刃交兮宝刀折、两军蹙
兮生死决的主客相搏总会
山川震眩、声析江河、势崩
雷电。双方将士操吴戈被
犀甲、车错毂短兵接，除了
漫山遍野喊声震天，军
乐队还要援玉枹击鸣鼓
放大喊声，激发将士的
生命能量，鼓舞士气到
热血沸腾、舍生忘死的
火候。赴死的勇气或绝望
都会自然地在喊声里把生
命的体积极大值膨胀到天
上地下，与天地永存。
但有时候我会生发奇

想：交战双方如果都是哑
巴会怎样。我想，喊声出不
来，威势就颓落了，斗志就
销遁了，伤痛就剧烈了，杀
伐就胆怯了。

我不是哑巴，
但我参与的恰是
无声的杀伐。厮杀
中我本能地咬牙
切齿，本能地想呼喊，在呼
喊声里疯狂地砍杀或者射
击以征服所有障碍。我赴
役的战阵可谓恢弘壮观。
各路力量每天兵不厌诈、
神出鬼没、声东击西、上天
入地、赤光鬼火残忍杀伐
四小时，对杀伐目标或单
独剿灭，或整体清洗。这是
不流血的血腥厮杀，我们
不可能听到古今中外各种
杀伐中的经典喊声，也不
可能听到大屠杀、惨案中
的痛苦惨叫或呻吟。当然
不流血的血腥厮杀也使我
们既没有战地风来草木腥
的恐怖意识，也不可能拥
有战地黄花分外香的革命
浪漫情怀。我是一个老兵，
已习惯于这战阵上的杀伐
无声。我呼喊的本能已经
转化为沉默的本能，这种
沉默不是维特根斯坦哲学
的关键词沉默，而是喊声

无效的情形下只好进入的
悄无声息的状态，这种状
态意味着我心有余力不足
逆来顺受任人宰割无可奈
何。我砍杀或者射击的欲
望也只能表现为增强咬牙
切齿的力度而已。
杀伐无声更能传递一

种寂然深处令人窒息的肃
杀力量。虽然从理论上说
杀伐双方机会均等，但实

际上装备等级和质量的悬
殊差异使得对阵双方机会
无法均等。每天数千上万
亿的资金搏杀中我完全算
不上是一种力量，我只不
过是这战阵上随时都可能
被疾驰的马蹄踏烂的芥
草。我区区数十万资金在
这战阵上只能归在老弱病
残一族，在强力搏杀中只

能望风披靡，被无
数次淹没。但我仍
无可救药迷恋这
杀伐无声的战阵，

迷恋这充满资金波诡云谲
绝杀的战阵。我迷恋是因
为它的杀伐无声体现了一
种高贵气质，人们没有看
到我的身影就不会意识到
我的存在，其实我天天凝
神屏息紧盯着行情和大盘
无形的手死缠烂打，我痴
心妄想把大盘里的资金全
俘虏到我的账号里申请设

立一个慈善基金。
上帝在忙乎着不断刷

新自己创造的宇宙万物时
我都在阵上无声杀伐。我
损兵折将丢盔弃甲伤痕累
累苟延残喘仍然冥顽不化
沉迷于此。我是个老兵但
没有军龄只有股龄。我二
十二年股龄都在完全不规
则的波浪图里浮沉。如果
从军我可能已屡建战功穿
上将军服佩戴四排军龄
略章。我当然没想到身
心疲惫颗粒无收是今天
的结局。我想归咎于这
个战阵的无序无逻辑，

归咎于这个战阵故意制造
贪婪和恐惧。但这一切都
于事无补，我只能叹息自
己力量太过弱小，我辛苦
积攒的资金砸进大盘的时
候根本听不到丁点声响。
于是我刻意想留下点我参
与这无声杀伐的记录。我
选择最小盘子的冷门股票
准备劫杀。这种股票战事
寥落就像山里偶尔响起的
枪声。在下午收盘前的三
秒钟，我铁骑突出杀进 (

万股买盘就有一种扫盘的
感觉，这 %)(元的股价竟
被我拉高 "*( 元收盘，股
价线悄无声息眼镜蛇般头
昂起五个厘米，淋漓尽致
表达了我作为战士不可凌
辱的力量。我保留了这天
的交割单，这张交割单里
有人们听不见的我的喊
声。有这种杀伐经历，人生
丰富得好像度过了两次。

阅报栏也应与时俱进
沈顺南
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! ! ! !很多年以前的一次手术后，觉得并
非伤处的右下肋骨有一种不舒服的感
觉，似痛又不像痛，说不上来。医生问：
“是不是觉得这里很重？”“对，对，对！就
是这种感觉。”其实，“重”在这里也是一
种“痛”的感觉。对“痛”较难下一个确切
的定义。国际疼痛协会（+,-.）认为，痛
是即时的或潜在的组织损伤引起的不舒
服的感官经历或感受。痛感比痒感复杂，
种类也很多，各种疼痛之间存在区别，描
述有时也很困难（没有恰当的语
言来表达），比如“酸”、“针刺般”、
“隐痛”、“锐痛”、“一跳一跳的”、
“电击般”……这些都是痛觉。

人类从很早的时候开始就在
与疼痛作斗争，一万年前，行医者
对付严重头疼病患者的办法是，
在他们的头颅上钻一个窟窿，让
魔鬼从头脑里钻出来；病人能否
活着而无头疼，就要看他的造化
了。今天，我们尽管有止痛药物，
但那只能起到暂时的作用，疼痛
一直是人类的同路人。疼痛降低了人的
生活质量，使人睡不好、吃不好、折磨人
的身体和精神。使人不痛始终是医学史
上最古老的目标之一，/0&1 年，
名叫弗里德里希·威廉·泽尔蒂尔
纳的药剂师助手首次从鸦片中分
离出有镇痛作用的吗啡；/0%%
年，著名解热镇痛药阿司匹林上
市，以后，止痛药物越来越多。然而很多
止痛剂会使患者产生依赖性，而且有副
作用，长期服用或超过剂量时会伤害肝
或胃。近几年来，全世界的医生都在不断
发出警告：止痛药的销售量在不断增长。
那么我们到底如何才能摆脱疼痛呢？

人们终于在一个巴基斯坦的男孩身上发

现了“肇事者”，这个男孩将刀刺进自己的
手臂和大腿、在火烫的红炭上走路而不感
到疼痛，原来他身上的基因 -23%,发生
了突变，所以他没有痛感，什么事都敢做。
基因 -23%,因此得了个外号“苦行僧基
因”。但这个男孩在他十四岁生日那天去
世了———从一个屋顶上跳下致死。
医界于是出现了一个新概念，谓之

“废除痛觉者”，这些人多数是有威望的
科学家。当前有一个医学家造梦小组在

研究迅速彻底消除痛觉的方法，
他们准备借用基因疗法关闭人类
的疼痛感觉。在技术上，医学专家
已经有足够知识和能力去除肉体
的疼痛：疼痛以及痛觉阈受到一
系列基因的控制，其中的基因
-23%,是我们的痛觉阈地址，其
基因突变可导致人的痛觉消失。

$&#!年，科学家们又发现了
同样会导致痛觉的基因 -23##,

的突变也能关闭痛觉。许多科学
家相信，建立一个健康而无痛的

生命世界在技术上是完全可行的，然而
巴基斯坦男孩的事件教训了我们：无痛
觉的生命充满了危险，因为痛觉虽然是

折磨人的，但同时也是生命存活
的重要警示信号。即便如此，人们
并未望而却步，比如已经研制出
使上述基因定时失去活力的方
法，这意味着在一次手术时可临

时关闭痛觉。一些人道主义者也想到了
在一个无痛觉世界里保存警告功能的做
法：利用替代机制———植入能对极端高
温或低温、超高压力及其他危险源发出
警告的微型传感器和微型芯片，不过这
样的替代机制尚属“未来之音”，因为其
控制相当复杂，而且必须确保精准可靠。

小
草
小
花
秦

珉

! ! ! !外出散步时，常见路边、墙角有不起眼
的小草兀自绿着，或一两茎不知名的小花
独自开着，任周围车来人往喧嚣热闹，一副
无知无觉的样子。
在数字时代，在各种时尚如洪水般汹

涌而来的时候，我常感动于它们的无知无
觉。无知而淡定，无觉而自在。
它们不炫耀，不哗众取宠，因为它们不

希求赞美。它们伫立于天地间，立足于自
身，静静地生长，静静地花开花落。
许多时候，我们是不如那些小草小花的。


