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/国学论谭

一!胎教的古典哲学观念
胎教渊源于古典哲学观念。古

典哲学把阴阳看作宇宙万物的根
本，以及万物形成的原因，如《周易》
所说：“一阴一阳之谓道……生生之
谓易”；“天地絪缊，万物化醇；男女
交媾，万物化生。”由此胎教指导人
们阴阳和畅，阴阳气血充实，以孕育
身心健康的胎儿。胎教的目的在于
使天之德，地之气，阴阳之至和，相
与流薄于一体，以符合顺事数、谨人
事等生育的道德。对孕妇来说，胎
教的结果导致孕妇精神舒畅、性情
安宁，即阴阳二气运动的作用在孕
妇身上平衡、调和，达到怀孕期身
心的最佳状态。对胎儿来说，是阴
阳二气相交恰到好处，有利于胎儿
身心发育协调、完美，达到胎气中
和、精血合凝的最佳状态。
阴阳观念和天人感应观念是古

典哲学的孪生姐妹，后者反映了人
与自然的密切关系。汉代大儒董仲
舒在《春秋繁露·同类相助》中说：
“天有阴阳，人亦有阴阳。天地之
阴气起，而人之阴气应之而起。人
之阴气起，而天地之阴气亦应之。”
又说：“天亦有喜怒之气，哀乐之
心，与人相副，以类合之，天人一
也。”这种观念在胎教中成为天人
合一的指导思想，认为怀孕的质量
和人与自然是否对应、和谐有关。
对应了，怀孕就得天时地利人和；
和谐了，怀孕就得天地之气而阴阳
调和。
胎教包含的古典哲学观念，在

一定程度上体现了胎教不是简单的
人类生育方面的要求或教育，而有着
极为深刻的哲学基础。它正确地指出
人与自然的和谐关系，应该从怀孕
那一刻的人之初就开始。这也表明，
胎教在胎孕方面具有生态伦理学的
意义，也符合生命哲学的真谛。

二!胎教的学术理论
国学精深博大，其中关于胎教

的论述良多。在《史记》中司马迁
尊称为“贤妇人”的太任，古籍
《列女传》云：“太任之性，端一诚庄，
惟德之行。及其有身，目不视恶
色，耳不听淫声，口不出傲言，能
以胎教子，而生文王。”后人认为，
周文王之所以“生而明圣”，就在
于“太任为能胎教”。

这表明胎教很讲究母亲的品
行，而品行正是儒学所推重的道德
品质。因此，历代儒学十分强调胎
教的重要。儒学经典《大戴礼记·
保傅》说：“古者胎教，王后腹之七
月，而就宴（安逸的意思）室，太
史持铜而御户左，太宰持斗而御户
右，比及三月者。王后所求声音非
礼乐，则太师缊瑟而称不习，所求滋
味非正味，则太宰倚斗而言曰，不敢
以待王太子。”又说：“素成胎教之
道，书之玉版，藏之金匮，置之宗庙，
以为后世戒。”汉代贾谊的《新书·胎

教》，王充的《论衡·命义》，北齐颜之
推的《颜氏家训·教子》，宋代朱熹的
《朱子家训·立教》等，都阐明胎教
的重要性和必要性，把胎教提到人
生肇始的第一步。
儒学是正统的国学，渗透古代

各个学术领域。传统医学的中医大
多是饱学之士，对儒学很有研究，秉
承儒学注重品行的要义，也高度重
视胎教中品行的意义和作用。如隋
代巢元方的《诸病源候论》认为，孕
妇“欲令子贤良盛德，则端心正坐，
清虚如一，坐无邪席，立无偏倚，行
无邪径，目无邪视，耳无邪听，口无
邪言，心无邪念，无妄喜怒，无得思
虑”。北齐徐之才的《逐月胎教法》，
指出孕妇从孕一月到孕九月的胎
教，涉及精神、营养、卫生各方面。唐
代孙思邈的《千金方·养胎》，要求孕
妇“弹琴瑟，调心神，和性情，节嗜
欲，庶事清净”。而宋代陈自明的《妇
人大全良方》，对胎教的特点和缘由
说得更为透彻、精辟。

三!陈自明的"外象内感#学说
陈自明十分重视胎教，他说：

“凡受胎三月，遂物变化。故古人
立胎教，能令子生良善、长寿、忠
孝、仁义、聪明、无疾，盖须十月
之内常见好景象，毋近邪僻，真良
教也。”他的理论根据来自董仲舒。
董仲舒从阴阳观念和天人感应观念
出发，在 《春秋繁露·同类相助》
中说：“美事召美类，恶事召恶类，
类之相应而起也。如马鸣则马应
之，牛鸣则牛应之。”这种观点对
中医学说影响很深，导致陈自明外
象内感学说的应运而生。
陈自明还说：“天之德，地之气，

阴阳之至和，相与流薄于一体。唯能
顺时数，谨人事，勿动而伤，则生育
之道德矣。”这就像“四序之运，生、
长、收、藏，贷出万物，有仪则咸备。
而天地之气，未始或亏者，盖阴阳相
养以相济也。昧者曾不知此，乃欲拂
自然之理。”这个观点明确指出，不
符合“天之德，地之气，阴阳之至和”
的“拂自然之理”的胎孕是应该禁忌
的，因为对胎儿的身心发育不利。这
看来迷信，实际上有合理成分。事实
已经证明，如果自然界现象和生活
环境不正常不调和，那么此时此地
男女交合所生之子的形体、气质，很
可能也不正常不调和。国外科学家
汤普森通过实验，早就证实如果母
鼠在惊扰的环境中受孕生子，那么
它的后代易患惊恐不安的神经官能
症。因此，陈自明在科学程度不高的
时代，提出的胎教观点有一定现实
意义，不能因为其中有一些迷信色
彩的瑕疵而一概抹煞。

陈自明有一段堪称经典的话：
“夫至精才化，一气方凝，始受胞胎，
渐成形质，子在腹中，随母听闻。自
妊娠之后，则须行坐端严，性情和

悦，常处静室，多听美言，令人讲读
诗书，陈礼说乐，耳不闻非言，目不
观恶事，如此则生男女福寿敦厚，忠
孝贤明。不然则男女既生，则多鄙贱
不寿而愚，此所谓因外象而内感也。
昔太任娠文王目不视恶色，耳不听
恶声，口不谈恶言，世传胎教之道，
是谓此也。”这段话有两点值得注
意。其一，提出了有意胎教的重要
性。既然天人感应，那么胎儿就会受
到客观事物的影响，感善则善，感美
则美，这是无意胎教。要避免无意胎
教可能产生的负面影响，就应该实
施有意胎教。其二，指出了胎教有
外象内感的生理心理机制，就是外
象与内感之间存在一个重要的中介
途径：“子在腹中，随母听闻”。
胎儿在母腹内能够听到外面声音优
或劣，感受外界事物善或恶，从而
影响其身心发育。这个发现，在古
代很了不起。现代西方医学通过实
验，才知道胎儿六个月后有重要的
接受胎外信息的听觉能力。这说明
胎教有一定的科学性，并非主观臆
测，也说明中医胎教有可贵的合理
性，应该研究和发扬。

四!康有为的"人本院#构想
值得一提的是，清末大儒康有

为成书于 !"世纪初的《大同书》，对
胎教不乏真知灼见，而且从中西文

化融合的角度有所发挥。此著作专
门有一章“人本院”，讲的就是未来
社会中胎教院的构想。康有为说，凡
妇女怀孕后都应该住进人本院。为
什么要这样呢？他认为这个世界正
值“恶浊乱世人相食之时”，这种环
境只能播下劣种。人的品种不好，随
意繁衍，要想进入“太平性善之世”，
犹如南辕北辙，永远没有达到的日
子。因此，他主张人在“受气之先，魂
灵之始”，“以正生人之本，厚人道之
原”，体现了他从胎教出发，改良人
生、改造社会的理想。
康有为构想的人本院，讲究自

然环境的良好。他说，“胎孕多感地
气”，环境好坏，影响人的品性，“院
地当择平原广野，丘阜特出，水泉环
绕之所”，那么人“其性必能广大、高
明、和平、中正、开张、活泼，而少诐、
反侧、悲愁、妒隘者”。院内终日要有
琴乐歌管，“除早夕某某时停奏外，
余皆有乐人为之，亦听孕妇自为之。
盖声音动荡，最能感人，其入魂尤
易，故佛氏称清静在耳闻。但取其最
中和平正者，常以声乐养其耳，必能
养性情而发神智。”看护人也很重
要，由“总医生择其德性慈祥、身体
强健、资禀聪敏，有恒心而无倦性者
为之”。孕妇入院后，应该“高洁、
寡欲、学道、养生”。孕妇“以生
人为大任”，怀孕就是奉职，“奉职
者在端恪奉公，欣喜欢爱，中正无
邪，情欲之感无介于仪容，燕私之
情不形于动静，无爱私愁感以乱其
中，生子乃能和平中正。”总之，
人本院一切设施和孕妇所有言行，
都必须符合胎教的要求，才能使孕
妇和胎儿的身心有所禆益。
康有为所构想的人本院，和古

人所说的周代时孕妇进入“宴室”胎
教有关，指专门的胎教场所优于条
件不够的家庭胎教。公共胎教院虽
然很好，但由于社会经济条件限制
难以实现。因此，康有为的人本院构
想，颇有乌托邦色彩。尽管如此，他
提倡胎教的拳拳之心，令人感佩。

五!胎教的传统审美意识
古代主张胎教的人，大多强调

孕妇所视、所听、所言、所感的事物，
都要善美。如陈自明说：“欲子端正
庄严，当令母见贵人，不可见状貌丑
恶人也。欲生男，宜操弓矢，乘牡马。
欲生女，宜着珥珰，施环佩。欲子美
好，玩白璧，观孔雀。欲子写贤能，宜
读诗书，务和雅。”这个观点来自巢
元方的《诸病源候论》，他说得很清
楚：“巢氏论妊娠至三月始胎之时，
欲令见贵人庄严。若操弓失、施环
佩、观孔雀、读诗书之类，岂非胎教
之理乎。”显然，巢元方、陈自明等要
求孕妇“行坐端严，性情和悦”等言
行举止、内在精神、外部感受，都非
善美不可，这无疑出自善美相连并
举的传统审美意识。传统审美意识

出自古典美学，在古典美
学中，善和美是一回事，善
的事物是美的事物，美的
事物也是善的事物。因此，
胎教作为关于生育和胎孕
方面的教育或要求，其内
在核心理念除了阴阳观
念、天人感应观念、儒学和
中医的思想意识外，还有
古典美学中善美并举的传
统审美意识。
应该说，传统审美意

识既有糟粕也有精华。胎
教强调和要求孕妇接触、
感染善美的事物，以避免
对自己和胎儿不良的影

响，是正确的，而且和现代胎教对孕
妇的强调和要求一致的。顺便说一
句，现代胎教提供的情绪胎教、环境
胎教、音乐胎教、语言胎教、营养胎
教、触摩胎教等，都是善美合一、行
之有效的胎教实施方法。
这里需要指出，尽管胎教的传

统审美意识存在封建的落后的因
素，但不影响它以审美意识为核心
和理念的正确性和合理性，学术性
和实用性，以及不可忽视的现实意
义和社会价值。这也是胎教至今值
得继承和发扬的主要原因。也正因
为这样，笔者认为，胎教的目的和作
用，就是通过审美的途径，用美的感
化的手段，改善孕妇的身心健康和
胎儿的身心发育。从这个角度来看，
胎教的基本原理就是美育，并由此
提出审美胎教的新概念新方法。（参
见笔者的《胎教的美育原理和方
法》，上海教育出版社 !"""年版）

六!胎教的现代化科学化
由于传统文化中习惯思维使

然，有的胎教观点把外象内感的作
用夸大和简单化绝对化，这就未免
穿凿附会，例如说“妊娠者不可以啖
兔肉，又不可见兔，令儿唇缺。又不
可啖生姜，令儿多指。”有的胎教观
点明显不科学，例如说“欲生男，宜
操弓矢，乘牡马。欲生女，宜着珥珰，
施环佩。”
穿凿附会和不科学的原因有三

点。其一，传统胎教突出伦理本
位，浓重的封建道德观念成为人们
的精神桎梏，妨碍了对胎教科学机
制和科学方法的探求。其二，高扬
主体意识，轻视客观实践，使传统
胎教主观色彩过浓，缺乏坚实的科
学根据和实证性。其三，偏重直觉
思维，不重逻辑分析，局限于自身
体验方式，从而使胎教处于自我封
闭状态。

为此，胎教必须现代化科学
化。现代胎教整合了现代科学、现
代医学、现代优生科学，以及美
学、心理学等学科的知识和观念，
认为胎教的目的不是孕育天才儿，
而是在良好的遗传的基础上更好地
提高人口的质量；胎教的作用有助
于胎儿的身心发育，但更主要的是
促进孕妇身心健康，以形成良好的
胎内外环境，营造生态胎教的氛围
和理念。
现在西方学者也很重视胎儿的

身心发育，孕妇的身心健康，并在坚
实的生理心理科学实验基础上，制
定关怀孕妇和胎儿身心的具体实
施。不过他们不叫胎教，而称孕妇心
理学和出生前心理学。但在传统文
化深受中国影响的日本，还是叫胎
教。由于日本比较早地的引进西方
科学文化，他们的胎教在上世纪中
期就开始了现代化的探索，现在已
经有了比较先进的胎教观念和方
法。在中外科学文化的交流和融合
的态势中，近 !"多年来，我国的胎
教研究也有了长足的发展，并取得
了可喜的成绩。
我国胎教文化根深蒂固，在历

史的长河中具有先进性，值得我们
自豪和重视。只要人类在繁衍，胎教
就必然存在和发展。我们的责任是
汲取传统胎教的合理性，使其现代
化科学化。弃其糟粕、取其精华，胎
教作为优生、优育、优教的一部分，
具有提高人口质量、改善民族素质
的意义和作用，这已经成为我国有
识之士的共识。因此，我们不能不对
这朵国学中的奇葩，怀有特殊的感
情和浓厚的兴趣。
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