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! ! ! !明天就是除夕，你或许已经备齐了年货
只等年夜饭开席；或许已经打包好行李只待
回家的火车；或许还没从繁忙的工作中解脱，
正为春节的工作焦头烂额。

新春佳节，欢庆、祥和不可少，家庭聚会、
走亲访友免不了。本报今天特别盘点了节日
中需要留心的几点事项，为您和家人的平安
年保驾护航。

食品 尽量别吃“野味”
吃当然是春节期间最重要，也最密集的

活动之一。有人坚持传统，有人追求时尚，好
吃不好吃因人而异，但是能吃不能吃却该有
条分界线。

上海市食品药品监督管理局和国家食品
药品监督管理总局近两日都发布了食品安全
消费提醒，建议大家吃得“保守”一点。
什么叫“保守”。选购上，别太标新立异，也

别想一口气吃个胖子。原料选购上一定要选感
官正常的食品或食品原料，不吃违禁食品，少
吃或不吃生食水产品，尽量别吃“新奇”、“野
味”等。而且，每次尽量少买一点，够吃就好，否
则万一储存不当，食品就容易腐败变质。

储藏时，冰箱内必须是生熟分开存于容
器中或用保鲜膜包好后熟上冷下、分层放置。
烧熟煮透后最多在室温下放置 !小时，剩饭
冷藏最多 !"小时，再次食用前热透确认未变
质方可。

出门就餐，尽量不要选择客流量陡增的
饭店。因为突然集中增大的供应量，可能导致
饭店超负荷加工，为食品安全埋下隐患。一旦
就餐时发现食品安全问题，可将存在食品卫
生问题的饭菜保持原状，并立即与饭店负责
人交涉。发现餐饮单位有违法行为的，可以及
时拨打食品药品监管部门的举报热线
#!$$#。

出游 安全别当“耳边风”
如果春节期间你有户外活动的计划，那

么最好避开初三。因为据 % 上海市天气昨
天公布的春节天气公告，春节 & 天，上海的
天气将是先晴后雨，先冷后热。除夕到初二
白天晴到多云为主，最低温 $'"!，早晚较
冷，但不会出现降雪和冰冻。初二夜里开始
就要下雨了，下下停停直到初五。初三虽然
最低温升至 (!，但是伴有中雨，或给户外活
动带来负担。

春节黄金周旅游又将迎来高峰，记者从

部分旅游企业获悉，春节期间，购买旅游保险
的人数同比增长超过 #)*+，对旅途中人身意
外和旅程取消、航班延误的防范，是购买保险
的主要原因。
“以往春节期间，接到的投保报案中，航

班延误占 &*+左右。”携程旅游保险业务负责
人郑玉华介绍，春节往往是出险的高峰期，春
运航班紧张，机场容量饱和，可能会导致航班
延误比平时频繁，退订损失的风险明显提高，
很多游客在预订团队游、自由行、邮轮等产品
时，同时购买一份旅游意外保险，为旅程添加
一份保障。

交通“不要等”“不要赶”
除夕至初六，高速公路将继续实施小客

车免费通行政策。路政部门提醒节日期间自
驾出行的市民，高速公路小型客车免费通行
时间以车辆驶离出口收费车道时间为准，请
大家“不要等”，也“不要赶”。
“不要等”是指在 !月 #,日（除夕）凌晨

零点前已驶进收费站的小型客车，不要在高速
公路紧急停车带或收费口观察等待，以免发生
危险，可以选择合适的服务区休息等待片刻；
“不要赶”是指在 !月 !"日（初六）晚 !"点前驶
进收费站的小型客车，千万不要为赶时间而超
速行驶，以免发生交通安全事故。无法在免费时
段内驶离目的地收费站的车辆可提前选择合适
的收费站，在免费时段结束前先驶离高速公路，
然后重新领卡进入高速公路行驶。这样缴款额
就只是重新领卡后行驶路段的应缴费额，而
不是行驶全程的应缴费额。

此外，途经高速公路收费站，广大驾驶员
应服从交警、路政以及工作人员的现场指挥
疏导，按规定车道行驶，免费车辆请走快速通
道，-./车辆请走 -./专用车道（免费通行期
间，小型客车扣款为 *元）；行驶高速公路请
不要占用紧急停车带，留出安全通道，行驶过
程中不抛物，爱护道路环境。

消防 提前做个“大扫除”
围绕一系列节前的消防安全工作，上海

消防部门为大家做了搜罗整理，发布春节期
间消防安全提示。

消防是春节另一个重灾区，干燥的冬季
本就火灾频发，春节期间用电量的增大又给
火灾带来了新的隐患，所以不妨在春节前卫
生大扫除时对家庭火灾隐患也做个“大扫
除”。

家里其实存在不少“不定时炸弹”，比如
未熄灭的烟头、劣质打火机、劣质插座等。吸
剩的烟蒂仍能燃烧 #至 "分钟，一次性劣质
打火机使用过程中容易破裂和爆炸，劣质插
座容易被烧坏，和其他易燃物放在一起，还可
能导致家庭火灾。

家用电器、燃气用具、抽油烟机、楼道堆
物、危险物品，这些都是常见的火灾源头，上
海市消防部门提醒大家，为了消除火灾隐患，
节日期间别超负荷用电，别私自乱拉乱接电
线，定期清洗抽油烟机，及时清理楼道杂物。
一旦遇到泄漏，立即关闭阀门，打开门窗，不
能打开室内电器，也不能在室内使用电话。通
知专业维修人员修理，不要私自维修。

银行 跨行转账暂停3天
根据人民银行通知，由于人民银行支付

清算系统安排定期维护，春节期间 !月 #&日
#01**至 !月 !*日 #01**暂停运行小额支付
系统、网上支付跨行清算系统。

中国银联提醒广大客户，在人民银行支
付清算系统维护停运期间，银联银行卡跨行
交易清算系统将正常运行，不受任何影响。银
联持卡人如有紧急汇款需求，可使用银联卡
2.3跨行转账服务。如在用卡过程中有任何
疑问，可致电 (44#0进行咨询。

2.3跨行转账如何操作？据介绍，如果
2、5、/三家银行均开通了银联卡 2.3 跨行
转账服务，则持卡人使用 2银行发行的银联
卡，可在 5银行的 2.3上，向 2、5、/银行的
银联卡转账，资金可实时到账，转账限额为每
日 4万元。其中转出卡需为银联借记卡。

健康 加强流感防控
羊年春节长假上海各级医院的门急诊时

间已排定，!月 #,日6除夕）至 !月 !"日（初
六）门诊停诊，! 月 !, 日（周六）上班门诊照
常，急诊和发热门诊均 !"小时开放。

各级医疗机构还将根据区域内市民就诊
的实际情况，适当增加门诊开放时间，并做好
安民告示工作。本市卫生部门表示，今年春节
期间将特别加强对季节性流感、麻疹和人感
染 7&8(禽流感等冬春季呼吸道传染病的防
控，各级医疗机构要落实首诊负责制，加强门
急诊预检分诊、发热门诊的筛查和甄别工作。
疾病预防控制机构同时加强对疫情监测和报
告，防止疫情扩散蔓延。本报记者 王文佳 施
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为您提个醒 祥和年万事顺意

羊年申城街头劲刮中国风
世界大牌响应!中国风"

在淮海路历峰双墅的西楼，某男装主题
店里，竟然亮出了该品牌的麻将牌。乍一看出
乎意料，老外也爱上了麻将？细一想似乎也能
成立，因为有传说麻将牌的产生就源于当年
郑和下西洋时途中将士们的游戏。而某名表
店内，还有一只该品牌的“金羊”活灵活现，据
店员介绍作为中国年的生肖金表，这还是他
们全球限量的 #!只“手工羊”。

在南京路，世界大牌应用中国元素更加
逗趣。在南京路百联世茂国际广场，“巧克力
世界”里一楼有巧克力豆大熊猫与灯光彩
竹相伴，二楼商场有兵马俑像与长城相连。
特别是门庭若市的巧克力“长城”，是由 !)

米长、#$! 个玻璃长罐组成的 !) 种色彩巧
克力的自选长廊。不过，你可别担心“长城”
的“水龙头”开了就关不起来，因为店家已经
贴心地把巧克力自取口设计成了按量“放
水”以免浪费。

本土设计弘扬!中国风"

而除了国际大牌以中国风元素点缀，本土
设计品牌今年更把“中国风”刮到了极致。

在淮海路上新开的某品牌旗舰店，就
是沪上首家做大草木文化的专卖店。这个
!)), 年参与奥运特许商品的设计生产、
!)#) 年参与上海世博丝绸画的设计生产、
!)#" 年北京 29-/ 会议用丝绵披肩的品
牌，用中国图样做丝绸书，做桌旗、餐桌垫、
鼠标垫，做化妆包、票夹、平面电脑笔记本
袋、纳福袋……尤以高品质的现代工艺丝
绸通过新工艺展示出不一样的传神。比如：
每一种都有 0)多道工序、")多道手艺的丝
绸喷墨作画，采用中国画和法国皮艾尔的作
品，特别在草木葱茏系列中的各种画面强化
自然趣味，有晨、昏、日不同色光的自然色
泽；在青花瓷系列的画面上，有青花荷花、青
花、青花月季、青花玉壶春、青花情缘等，总
有一种丝绸与瓷器交融的中国风情，连包
袋上的佩饰都用了景德镇度身定制的手绘
瓷片，放大了手绘瓷片的中国元素效应，透
视出一种低调中的“腔调”。

而同在淮海中路的一家旗舰店，寓意只
做承上启下、传承中华上下五千年文化，薄如
蝉翼的薄胎瓷碗、不见拼缝的羊绒毡服……
其中大量展示纯手工的中国元素与其说是
在出样，更像是在博物馆里展示。店堂里有
竹编手艺传人当场表演绝活，甚至可为茶
具用每根不足半毫米的竹丝采用“双线交
叉走丝”技艺，草木通灵竹丝扣瓷，让薄胎瓷
穿竹衣。

弄堂里的上海年味还能找
如果你过年时再去走走田子坊，或许又能

“看得见老弄堂、摸得到老房子、吃得到老味
道、用得上老牌子、想得起老邻居、记得住老
底子”。
新年里的田子坊，各家各户都有自己的

特色“本帮风”：李守白工艺馆匠心独运，石库
门题材的剪纸，演变成石库门台灯、鸟笼台
灯、回力鞋台灯、灯笼台灯、自行车台灯；艺术
绘瓷有石库门题材的西装男、旗袍女；上世纪
三十年代的老歌伴着种种石库门题材的弄堂
童谣剪纸、石库门春夏秋冬风情重彩画、工艺
抱枕、家居摆设等等，都是石库门里生活的千
姿百态。而“老上海时装”的张英工作室，不光
以老上海手工工艺设计制作汉服、唐装、旗
袍，还有印有上海月份牌、上海风景牌的老上
海主题扑克牌；“上海老百货商店”则有友谊、
百雀灵、蛤蜊油护肤用品等经典国货，“老上
海雪花膏”，还有市面上难觅的老货，少不了
的老上海味道。比如在“老里八早上海米道”
的“上海老豆花”，让人吃上了老底子走街串
弄堂叫卖的豆腐花，那葱花绿、豆花白、紫菜
黑、酱油红、色香味形美，特别鲜美的味道又
回来了。

红红火
火中国年。羊
年春节前，中
国元素成为
申城街头一
道亮眼的风
景。相比往
年，中国元素
从来没像今
天这样活跃，
不管是品牌
旗舰店，还是
本土的原创
品牌，各有各
的升级版“中
国风”。

特约通讯员 杨济诗 孙霞琴

本报记者 胡晓晶


