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! ! ! !“真希望上海每家每户年夜饭
都能吃到用本地产的巨胚米做出的
米饭，那可是具有保健功能的啊。”
起劲地做这个“广告”的是上海师范
大学生命与环境科学学院副教授李
建粤。羊年春节前，上师大植物分子
遗传学实验室里仍是一片忙碌，李
建粤带着她的学生们不停地“追踪”
着巨胚水稻的各项试验指标，希望
有更多带着“上师大”智慧的大米能
源源不断地从田头走向市民餐桌。

何为巨胚糙米
“我们平时作为主粮的大米，已

经是被加工掉种皮和胚的精米，我
们将保留种皮和胚的米称为糙米。
与精米相比，糙米含有较丰富的 !!

氨基丁酸、维生素 "、膳食纤维等重
要营养物质。”李建粤说，巨胚水稻
是指在糙米中具有较大胚的水稻种
类，它的胚体积通常比普通胚水稻
大 # 至 $ 倍。!%氨基丁酸，简称
&'('，是一种非蛋白的功能性氨
基酸。&'('、维生素 "、膳食纤维对
人体都具有非常重要的保健功能。
已有研究证明，巨胚糙米比普通胚
糙米对大鼠具有更好的降血脂和提
高机体抗氧化效果。还有研究者以
煮熟的巨胚糙米饭对小鼠进行研究
发现，煮熟的巨胚糙米饭也能够改
善高脂饮食诱导的高脂血症。

保健作用明显
上师大研究人员利用常规育种

技术已成功培育了非转基因的巨胚
水稻“上师大 )号”，目前已在本市
多家超市及网店有售。而目前李建
粤团队正在实验室里开展的研究，
就是为了进一步了解“上师大 )号”
巨胚米是否具有预防动物高血脂症
和缓解动物高血压作用。她说：“与
大鼠和小鼠相比，豚鼠的脂代谢更
加接近于人类。因此，我们用 )组豚
鼠作为试验动物，分别饲喂 )种不
同的饲料，一共饲养了 *+周。试验
结果显示，在饲料中添加 ,-.‘上
师大 )号’巨胚糙米或 ,-.普通胚

糙米，都能够抑制豚鼠血液中胆固
醇和甘油三酯指标的上升，但巨胚
糙米对于降低血液中胆固醇和甘油
三酯指标上升效果明显好于普通胚
糙米；对于不吃高脂饲料但添加了
巨胚糙米的豚鼠，血液中的胆固醇
和甘油三酯指标也不会异常下降。
这个研究结果表明，‘上师大 )号’
巨胚糙米能够改善高脂饮食诱导的
高脂血症，但对正常个体没有不良
影响。”

虽然已知 &'(' 具有降血压
功能，但是目前还没有关于巨胚糙
米是否有缓解高血压方面报道。为
此，李建粤今年整个寒假都在忙着
揭开这个“谜团”。目前对于高血压

药物研究的试验动物主要是采用自
发性高血压大鼠。她和学生们分别
采用四组自发性高血压大鼠和一组
血压正常的大鼠作为试验动物。四
组自发性高血压大鼠分别饲喂不同
的饲料，饲养 /周。结果显示，在饲
料中分别添加 $-.普通胚糙米、
“上师大 )号”巨胚糙米和“上师大
)号”巨胚糙米发芽后的胚芽米都
能够极显著降低自发性高血压大鼠
的收缩压!通俗称为高压"，但只有
“上师大 )号”巨胚糙米和“上师大
)号”胚芽米才能够极显著地降低
自发性高血压大鼠的舒张压 !通俗

称为低压"，而血压正常的大鼠的收
缩压和舒张压都没有异常变化。

培育优良米种
最近几年，上海市民对大米的

喜好要求不仅要香还要软。为了配
合市场需求，李建粤和她的团队又
开发了软米性状筛选的基因标记，
并在 0-1,年和 0-1$年间分别与上
海松江种子公司、上海光明种业有
限公司和上海市浦东新区农业技术
推广中心签订了合作育种协议，分
别辅助这些单位进行“老来青”香型
早熟软米常规水稻、“/--$”香型中
熟软米常规水稻和高产杂交软米水
稻的育种。“去年 10月，我们在海南
岛种植了 ,亩水稻，今年 $月就可
以有收获了……”对于水稻改良，李
建粤的向往始终是那么一往情深。

本报记者 王蔚

把沪产保健米饭端上市民餐桌
上师大生环学院副教授李建粤对水稻改良情有独钟

! ! ! !本报讯 （新民网记者 萧君
玮）春节，带上爱车去旅行。春节
假期将至，上海铁路局首开上海
至黄山往返自驾游汽车运输列
车，并辅以“假日列车”旅游专列
往返服务。目前，各项准备工作基
本就绪，已办理自驾车业务 ))辆，
其中五座车 )1辆，2座车 $辆，自
驾车游客 #*3人。#月 *4日，农历
大年初一，游客就将从上海南站乘
上“假日列车”去黄山旅游。

旅游专列5自驾游汽车铁路
运输的个性化服务，方便了自驾
车主举家出游，省时省力。上海游
客袁永军表示：“以前我开大车去
黄山来回 0箱油，要花 /--多元，
人也很累。这次自家车坐火车运
费才 1--- 多元，还是比较划算
的。”据悉，汽车运输往返费用按
照不同车型分为 11/-元和 1)/-

元两档。)座以下!含 !座"小型车
只需 11/-元6辆，)座以上 2座以
下!含 "座"，只需 1)/-元6辆。旅
游列车软卧往返费用为 ,4/ 元6

人 !限同一台自驾游车辆 #人及

以下"。其中还包括铁路部门提供
的供客户选择的 0个优惠方式。
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上海游客坐上!专列"
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