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复旦大学附属华山医院骨科有二三十名
医生，除却每天必须的门诊、手术、查房、住
院治疗、科研论文等等繁忙事务，他们每人
每年还要“占用”全部双休日中的一半时间，
共同干一件“吃苦受累”“无名无利”（科主任
姜建元教授语）的活儿，并且一干就是整整
!"年。

当全国各地的 #"名年轻骨科医生日前
汇聚在华山医院，收看来自 $ 楼手术室姜
建元教授的两台颈椎、腰椎手术演示转
播，同时聆听吕飞舟、陈晓生医生讲解精
心准备的解剖要领时，华山骨科团队创办
的“华山医院应用解剖系列培训课程”已
超过 !""期，其中包括 %%期如此规模的国
家级学分课程。

心痛
临床医生的专科技能培训班，“开”进了

上海医学院的尸体解剖教室。华山医院骨科
就这么开始干了。
“在门诊当中经常会看到一些病人，怎么

说呢，蛮心痛的，一个很简单的、也是一个比
较常规的病，正是因为一个新术式的开展，让
病人付出了学生的代价。”姜建元说，长期以
来，外科医生实际操作能力的培养，大多靠
“师傅”式的言传身教，规范化不够，基础也不
扎实。“一名临床医生成长过程中真正需求的
基本功是什么呢？”

从 &""'年 !"月“脊柱应用解剖与手术
技术学习班”酝酿之初，姜建元因为没能陈述
其“创新点”而申报继续教育学分屡屡受挫，到
如今华山应用解剖课程形成脊柱、关节、足踝、

创伤(肩肘、骨盆)等系列，一年大大小小开班十
来期，期期“爆棚”、一席难求，!"年间，这里已
为全国培训临床一线骨科医生 '%""余人。令
人刮目相看的，还有国外同道的评价———华山
医院应邀与国际顶尖医疗机构*+,- ./010.

共同主办应用解剖及手术技术学习班，被授予
在美国认可的继续教育学分。

思考
办“班”!"年，华山骨科人仍然心无旁骛

地坚守着自己的“核心”课程：临床解剖课。
我国著名骨科专家、北京协和医院邱贵

兴院士，从一开始就是姜建元团队搞临床解
剖培训的强力“支持派”。他觉得对年轻的医
生来讲，临床解剖培训是很重要的一步。“这
样子踏踏实实，为培养年轻医生也好，为培养
骨科医生进一步的发展也好，都起了很好作

用。”邱院士强调。
上海医学会骨科分会主任委员、长征医

院脊柱外科主任袁文教授，是华山解剖班讲
师中最早的一名“外援”，他也坚持了 !"年。
袁医生坦言这是一桩没名没利的“苦差事”，
但“姜主任和他的团队非常认真地在做一件
事情，一件对所有医生很有意义的、很有价值
的一件事情。只要他们办下去，我觉得我愿一
路陪伴着他们走下去。”

复旦大学副校长桂永浩教授则用知识、
技能、素养“三者融合”，肯定了华山医院骨科
在注重医生“岗位胜任能力”方面所取得的成
绩，他希望有更多的临床医生真正“能看病，看
好病”。“让专科医师的培训回归临床是根本，也
是初衷。”这是姜建元他们自己总结 !"年，写下
论坛邀请函内页的三条“思考”之一。

本报记者 施 捷

十年无名无利就图做件好事
华山骨科!应用解剖课程"为全国 !"##名医生!打实基础"

! ! ! !解剖，一门古老而经典的学科，被称作是
外科医生的“第二把手术刀”，是外科医生手术
操作的基本保证。
“大学老师教的（解剖）不太注重临床应用，

基本是基础中的基础，看得较多，动得较少”；
“当知道这个消息后，我马上给姜建元打

电话，我说这个班一定要给我留个名额”；
“我们在(解剖台2做这个具体操作的时候

呢，他们(老师2一直在边上轮流地转，而且碰
到问题他们很快就上来，给你仔细地解答”；
“我那时做了一个颈椎解剖，根据讲课内

容，我们在尸体上去看这个椎弓根钉的位置在

哪里？怎么进针？怎样去搞？觉得印象很深”；
“因为我们医院到主城基本上要十多个小

时，我们很多患者是转不出去的，所以我们下
定决心想出去，走出去学一学，为当地的百姓
服务”；
“他基本上讲的东西，是我们这些地级医

院常常在工作中能够碰到的东西，最终归结到
你的解剖上来解决，也就是你的手术质量”；

无论学员来自浙江宜兴、江苏常州，还是
重庆石柱、甘肃嘉峪关，王医生仇医生冉医生
谭医生他们只要说起参加华山医院的“应用解
剖培训课程”，兴奋与感激溢于言表。

! ! ! !立足于临床实际需求的解剖培训班，
这样一个国内没有先例的学习班，一病一
例的课程如何设置？临床知识与应用解剖
相结合的讲授从哪里入手？学员们至少有
一两天的时间进行尸体解剖学习，这些标
本又从何而来？困难重重。

第一期学习班三天半时间，包括两天
听华山医院骨科团队讲解临床手术操作技
巧，一天半在标本上进行实体的应用解剖，
回想起初战告捷的情形，骨科副主任夏军
教授说“真心累”“人真的像虚脱了一样。”
现任华山医院副院长的马昕，也是第一

批就加入培训团队的老“教师”了。“我们做
了很多工作，自己做解剖，然后把这些解剖
的内容拍成照片，自己在家里反复地研图，
首先要让自己成为解剖方面的专家，然后才
能教你的学员。”马昕介绍说，他们还专门跑
去美国最大的尸体操作中心参观学习。

随着 &""3年 %月“华山(国际2应用解
剖研究与培训中心”在华山医院浦东分院落
成，华山骨科应用解剖系列课程逐步扩大并
形成系列。这里是国内成立最早、目前规模
最大、培训人员最多、设备最为完善的临床
应用解剖研究与培训中心。

一定给我留个名额 人像虚脱了一样

! ! ! !本报讯（记者 施捷 通讯员 余飞）市第
十人民医院脊柱外科主任贺石生教授团队日
前成功实施一例重度神经肌肉型脊柱侧弯矫
形手术，帮助一名脊柱侧弯近乎 4"度的“支
架女孩”矫正脊柱弯曲度超过 #"5，并通过
爱心募捐，为患者减免了部分手术费用。

!%岁的婷婷（化名）来自山东枣庄农村。
早在 $岁时，父母便发现她的脊柱开始弯曲
变形，不能正常走路。由于缺乏相关的知识，
婷婷一开始只是按缺钙进行治疗。上学后，来
自脊柱侧弯的压力令婷婷走起路来像企鹅一
样一摇一摆。在老师的建议下，婷婷父母开始
带她走上求医问药之路。3年里，小女孩只能
依靠佩戴矫正器支撑上半身进行生活、学习，
她被同学们称为“支架女孩”。仅靠支架没能
延缓脊柱畸形的进展，婷婷的脊椎畸形越加
严重，已经影响肺功能和内脏。在好心人的帮
助下，一家人辗转来到上海求诊。
到市十医院后，贺石生教授立即对小女

孩进行全方位的身体检查，确诊婷婷罹患的
是重度神经肌肉型脊柱侧弯症，不仅脊柱侧
弯接近 4"度，脊椎还同时伴有旋转，骨盆也
有倾斜。此外，受到脊柱侧弯的影响，婷婷的
心肺功能很差。如果手术中矫正动作过重，或
者角度稍有偏差，都会造成患者截瘫。

在高难度与高风险面前，市十医院骨科倾
尽全力，多次召集麻醉科、呼吸科、重症监护科
会诊。为了给手术保驾护航，贺教授在术中还
专门应用了神经电生理监测。手术中，面临一
次次惊心动魄的生死考验，医护人员齐心协力，
经历 #个小时“生死时速”后，手术终获成功。

! ! ! !多年来#她脊柱侧弯近 $#度#

走路似企鹅摇摆$

%小时生死时速手术后#医生

矫正脊柱弯曲度超过 %#&%%%

扶直支架女孩
!弯曲"人生

! ! ! !本报讯（记者 施捷 通讯员 姜淼）上海市同济医院检验科李
冬副主任医师和普外科刘文方主任医师经过联合研究，在国际上
首次提出抗菌肽 .6789:;<;=;>与大肠癌发病的关系。相关研究结果
日前发表在国际著名肿瘤学刊物《-><?76@A97》上。
这项研究通过大量实验数据证明了一种内源性抗菌多肽类物

质———.6789:;<;=;>，对大肠癌细胞增殖有促进作用。研究发现，大
肠癌患者外周血中抗菌肽 .6789:;<;=;>的浓度远高于正常人，肿瘤
切除术后抗菌肽 .6789:;<;=;>浓度明显下降。动物实验中，给予大
肠癌肿瘤动物模型使用抗菌肽中和抗体后，肿瘤细胞增殖被阻断。
李冬、刘文方的研究成果，将为今后抗菌肽 .6789:;<;=;>成为新的
肿瘤诊断、治疗和预后判断的生物标志物以及作为肿瘤治疗的新
靶，提供坚实的理论依据。

诊断大肠癌或有新标志物
! ! ! !本报讯（记者 施捷）上海和睦家医院近日宣布将在上海扩展服务，
这些计划包括在上海浦东和浦西开办两家新医院，以及在静安区开设
一家大型综合性诊所。

!"年前在沪开业的上海和睦家医院，是和睦家医疗网络下的直属医
疗机构，具有 B.0认证，为患者提供全方位医疗服务，拥有来自全球的高
水平医务人员，并同时可与全球 '"多家保险公司直接结算。医院为成年
人提供门诊、&'小时急诊和住院服务，配备有设施先进的手术室。
目前上海和睦家旗下的医疗机构包括：位于闵行上海网球俱乐部

内的上海和美家诊所、位于医院总部附近的和睦家泉口诊所、位于浦东
新区的“华山医院东院国际部———由和睦家医疗管理”，以及和睦家无
锡医疗保健中心（和睦家医疗服务网络管理下的分支机构），其服务拓
展至江苏地区。

上海和睦家宣布扩容计划

! ! ! !本报讯 上午 $时，数十
辆大众出租车到国际和平妇
幼保建院、复旦大学附属妇
产科医院、市第一妇婴保健
院等医院门口等候，为出院
回家过春节的产妇和婴儿提
供免费乘车服务。
上海大众出租汽车浦东

公司和市南公司的哥的姐志
愿者一早放弃营运生意，从
四面八方赶来参加一年一度
免费送产妇、宝宝回家过年
活动。
免费送产妇和宝宝回家

过年的服务，!44& 年启动，
大众交通集团大众出租汽车
公司至今已经坚持 &C年。

图为驾驶员向宝宝和妈

妈赠送羊年吉祥物

记者 陈梦泽

通讯员 吴锡荣 摄影报道
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学员说 “老师”说


