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! ! ! !春节将至，昨天晚上，在松江区新浜镇文体所的广场上，一场热闹的花
篮马灯舞精彩上演，引来众多村民争相观看。

只见演员们身穿传统戏服，扮演法海、吕纯阳、李三娘、白娘娘、头马等
角色，手持花篮、彩马、水担、合钵、黄绸大伞等道具，在民间打击乐“七字锣”
时而轻缓、时而有力的伴奏下，不断变化表演动作和队形。双推磨、串如意、
打回龙、蛇蜕壳……传统阵法一一亮相，把“篷船借伞”、“断桥相会”等传奇
故事演绎得惟妙惟肖。
在现场组织表演的花篮马灯舞传承人郁跃峰介绍，新浜花篮马灯舞原

名“串马灯”，以马灯和花篮道具命名，松江区新浜镇在历史上曾有“山歌马
灯乡”之称。
郁跃峰说，以前每逢春节，新浜组织灯队，一般先在庙场齐灯串舞，然后

逐家登门，村民们则家家煮菜备酒，邀集亲友前来观赏，并备好“红纸包”，馈
赠灯队。第二夜起开始去别村相互串舞。每到夜晚，在锣鼓声中，马灯、花篮
纷纷亮起灯火，村庄灯光闪烁，时隐时现，气氛热烈，场面壮观，整个活动要
持续到正月底才收灯结束。
据了解，新浜花篮马灯舞已被列为上海市非遗保护项目。表现形式上也

从单一的行街表演，发展到舞台表演等多种形式。
本报记者 江跃中 通讯员 居嘉 杨建正 摄影报道

花篮马灯迎新春

! ! ! !临近春节，申城沉浸在喜庆气氛中。昨晚，
在宝山区聚丰园路，一名正在巡逻的武警战士
警惕地环顾四周。眼前的他，身材虽瘦小却很
精干，眼睛不大却炯炯有神。遇上有外籍人士
求助，他用流利的英语和他们对话。这名战士
就是上海籍士兵王陈欣，武警上海总队七支队
三中队的一名上等兵。他曾在联合国机构担任
翻译、在外企当过高级白领。但实现自身价值
的人生梦，却是在军营。

走出!联合国"去当兵
今年 !"岁的王陈欣，是中队的义务兵里

年龄最大的，加之他曾在联合国国际信息发展
网组织担任翻译工作，战友们都亲切地称他为
“联合国老王”。放弃联合国机构翻译的光鲜
“头衔”，穿上军装成为普通一兵，王陈欣不是
一时任性，他想走出一条自己的路。
“为了寻找纯洁又珍贵的战友情，也为了

充实精神世界，更是想为国家做点事。”听起来
好像有些“高大上”，但王陈欣说，这的确就是
他来到部队的初衷和动力。!#$$年，王陈欣从
上海外国语大学毕业后，凭着英语、法语专业
八级的优势，进入了联合国驻沪机构工作，后
来又跳槽去了一家荷兰企业，担任资深法语、
英语翻译以及高级客服，每个月净收入达万余
元。晚上兼职教法语，周末去上海大学读研究
生课程，日子过得“小资”又惬意。

但他时常觉得内心空空的，感觉缺了什
么。“时间久了，就愈发想尽一些作为中国人的
责任。”!%&'年 (月，王陈欣和父亲前往街道
武装部进行兵役登记。“现在部队需要你们这
样高学历的人才。”工作人员一句简单的话，就
像一道亮光，穿越了王陈欣迷茫的心。

“啪”的一声，一枚“应征入伍”的章敲在了
王陈欣的名字上。他内心很高兴，却愁坏了父
母。他的父亲是大学教授，母亲是中学老师，都
已退休。他们正盼着儿子尽快结婚生个孩子，
没想到儿子要入伍了。看着儿子如此坚持梦
想，开明的父母最终选择了尊重。穿上军装，背
上行囊，挥别父母，王陈欣在微信朋友圈发了
一句话：“同志们，相约 !%$"，我当兵去了。”

帮助战友排解思念
新兵集训期间，王陈欣在军事训练面前备

受打击。“新兵都是‘)"后’，我比他们大了七
八岁，训练起来格外吃力。”立志要当好兵的
他，在每天晚上睡觉前，都会自我加压，做 $%%

个俯卧撑、$%%个仰卧起坐和 $%%个深蹲。刻
苦训练换来的是过硬本领，在新兵连结束时，
他被总队评上了“爱警习武好战士”，去年还荣
膺优秀士兵。

发挥所长，学有所用，部队的舞台给了他
发挥才能的广阔空间。王陈欣从小学习电子
琴、吉他，他看到初入部队的小伙子们时常想
家，便想办法为战友们排解思念。“教他们识乐
谱、弹吉他、练电子琴、吹口琴。”王陈欣和战友
们组建了一支小乐队，丰富文化生活同时为驻
地敬老院和社区送去欢乐。他还组建英语兴趣
小组，利用空闲带战友们背单词、练对话，每天
做两篇阅读题，战友们的英语能力与日俱增。
有梦才有希望，军营就是王陈欣圆梦的地

方。“无悔的人生需要我们投入每一分的精力
和每一秒的热情去创造，只有在人生旅途中尽
力而为地奋斗，才能收获与众不同的人生体
验。”王陈欣感叹道。
本报记者 江跃中 通讯员 陆振鑫 王小磊

!相约!"#$"我当兵去了#

一名上海白领青年的军营圆梦路
! ! ! !本报讯 （记者 邵宁）在第四届“光荣
与力量———感动上海年度十大人物”评选活
动中，由杨浦区推荐的谢小双、景在平双双
上榜。杨浦区委号召全区广大党员干部群众
向两位先进人物学习，学习他们热爱本职、
勤勉敬业的进取精神，服务群众、无私奉献
的大爱情怀。
谢小双是杨浦区辛灵中学校长。作为一

所特殊学校的校长，他多年来坚持“一个都
不放弃”的理念，以“挽救一个孩子，稳定一

个家庭，保障社会一份安宁”为己任，将心比
心，以心交心，以心育心，用心营造、呵护孩
子心灵的港湾，为孩子的成才付出了无微不
至的关怀。景在平是二军大附属长海医院教
授、主任医师、博导，在自身多年坚持创新，
掌握和突破了微创手术治疗心脏病技术的
同时，还怀着一颗仁爱之心，探索通过义卖
自己创作的书画，为患者筹集爱心善款，共
帮助 )位患者成功接受免费微创手术，开创
了一项新的爱心模式。

! ! ! !本报讯 （特约通讯员 王伟如）昨晚，周
家嘴路上一家饭店灯火通明，好心人李万强
早早站在门口笑吟吟招呼 $!%余位孤寡老人，
并搀扶入座。这是虹口区人大代表李万强连
续 !%年为孤寡老人组织除夕团圆活动了。

李万强在提篮桥街道生活了 (%年，从小
住棚户，后做服装小生意致富，便经常帮助周
围生活困难的同学、邻居，对自己社区的孤寡
老人更是关怀备至。新建居委有两位 *#多岁
贫困老人，李万强闻讯后决定“助养”他们，为
他们每人订一瓶新鲜牛奶，每年夏天送上防
暑食品，冬天送上保暖衣帽子，逢年过节更是
上门送营养品。更让老人感动的是，李万强还
给他们“发工资”，每人每月 "##元，至今已七
八年了。

商丘路上的孙奶奶早年丧偶，儿子患有

精神病从不来看她，一人在家闷得慌，李万强
便认她做“干妈”，一有空便携带水果、奶粉上
门去探望，并陪她聊家常。老人患急病时，李
万强又驾车送她去医院看专家门诊，跑上跑下
检查、付费、拿药，常常忙得一身大汗。家住新
建路的陆奶奶患癌症，李万强上门把 +###元
钱塞到老人手中，“先拿着用吧，不够再找我”。
北外滩敬老院有几个孤老，李万强经常通过院
方送红包、送油米等食品，老人高兴不已。
李万强母亲去年去世留下几万元钱，老人

也是慈善热心人，因此李万强从中拿出 &万元
给居委会，设立“老年人特困基金”。今年元旦
李万强出差到吉林，又特地买了 !#盒吉林人
参，为吃团圆饭老人送上新年礼物。当老人跷
起大拇指赞扬他时，他笑呵呵道：“你们都是我
的爷爷奶奶，我们都是一家人！”

好人李万强 !"年助孤老

谢小双景在平荣获
!感动上海年度人物$


