
! ! ! ! ! ! !刘茂业
无所不能

（独脚戏）
昨日谜面：以上为老师

（成语）
谜底：天子门生（注：上，皇
上）
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! ! ! !每当遇到民航客机失事，人们都急
切地希望尽快找到机上的“黑匣子”，以
便尽快厘清飞机失事的原因；特别是在
机毁人亡、无一幸存者的情况下，这种
心情尤为迫切，这时的黑匣子，似乎成
了唯一能开口说话的“证人”。!"#$年 %

月 &日发生的马来西亚航空公司'(%)"

航班神秘失联事件，由于黑匣子一直没有
找到，飞机失联原因至今不明；而今年 !

月 $日台湾复兴航空一架从台北飞往金
门的 *+,-)!-./"型班机，在起飞后不久
坠落在基隆河水面，机上的两个黑匣子即
座舱记录器和飞行数据记录器，很快便寻
获，初步分析是机上单边发动机发生故障

导致了飞机的坠毁，至于事故的详细调查结果，也有望
很快出炉，人们正翘首以待。

上述两种记录器都装在一种由异常坚固的特殊
金属（多为钛合金）密封盒内，不怕摔，不怕烧，不透
水，故飞机失事后基本都能完好无损地保存下来；但
在遇到特别严重撞击的情况下也有例外，如 011!年
00月一架民航客机在桂
林山区上空粉碎性解体，
黑匣子虽在深山峡谷中
找到，但已严重破损。

012.年“大峡谷空中
相撞事件”发生后，各国
民航客机被规定必须安装
黑匣子，以提高飞机坠毁
后资料保存的机会；同时，
规定黑匣子的外壳必须涂
上鲜艳的橙色或橘黄色，
为的是便于寻找。因为研
究发现，这两种颜色是自
然界中最为醒目的。尽管
如此，“黑匣子”的叫法却
仍然一直保留，这是因为
黑色象征着灾难和不祥。

自助餐自述 吴兴人

! ! ! !我叫自助餐，一听这
个名字，用不着多作解释，
大家就可以明白我的身份
了。你走进我家里，想吃什
么，就拿什么，自己动手。

我的出生地在外国，
是和西餐一道传到中国来
的。最早出现在 !3 世纪
%" 年代外国人在上海开
的大饭店里，是西餐的一
种，又称冷餐会。到上个世
纪的 &"年代，改革开放之
后，各位才慢慢熟
悉了我。
有一点，各位

可能不晓得，我的
家庭出身不大光
彩。喜欢用自助的方式进
餐，最早是海盗。海盗性格
粗野，放荡不羁，以至于用
餐时讨厌那些用餐礼节和
规矩，他们只要求餐馆将所
需要的各种饭菜、酒水用盛
器盛好，集中放在餐桌上，
由他们畅饮豪吃，吃完不够
再添加。至今在世界各地，
仍有许多著名的自助餐厅
仍以“海盗”命名。

海盗们这种特殊的就
餐形式，起初被人们视为
是不文明的表现，但久而
久之，人们觉得我也有可
爱之处，对吃客来说，用餐
时不受任何约束，随心所
欲，吃多少取多少；对酒店
老板来说，由于省去了桌

前服务，为酒店降低
了成本。因此，我越
来越受老板欢迎。此
外，我又以菜式丰
富、价格低廉、用餐

简便而深受顾客的喜爱，
尤其受青年、孩子的青睐。
我给各位客人供应的

菜肴是敞开的，数量不加
限制，到我这里用餐，可以
敞开肚皮吃饭（主要是吃
菜）。我声称“开饭店不怕
大肚汉”，来者都是客，吃
多不商量。有个老板为了
招揽生意，打出了原本
01& 元一位的高档自助

餐，只要 11元就能“敞开
吃”的广告。这一招果然
灵，吸引了一批食客。!$岁
的小吴经常在网上搜集各
种美食信息。他发现了这
个信息，逮住机会，和同事
下班后来了。小吴本着“吃
回本钱”的心态，在两个小
时内接连消灭了 !" 盘海
鲜和肉食后，还意犹未尽
地消灭了 %个冰淇淋，同
事们封他为“最强吃货”。

不过，“最强吃货”到
了当晚 0"点，日子不好过
了。小吴感到肚子胀气，频
繁干呕，他不停走动，希望
帮助消化，但没有用，肚子
越来越痛，后来连呼吸也
发生困难。家人将他送到
医院，一查不得了，经抽血
化验，发现“最强吃货”的
血淀粉酶高达 0.""单位4

升，高出正常值的 #.倍，
同时腹部 5+明显可见胰
头水肿，表明胰脏已经开
始出现腐蚀性炎症，导致
急性胰腺炎发作。医生说，
还算抢救及时，病情没有
恶化。此后，小吴严格禁食
好几天，让消化系统恢复
正常。他花了 1&元猛吃猛
喝，结果住院两周，花了 !

万多元医药费，得不偿失。

这可不能怪我哦！
有人说，我也是一杆

秤，用餐能称出食客的文
明程度。这话有点道理。我
经常发现有些客人，进了
餐厅，不管自己胃口大小，
遇到好吃的、价格贵的菜
肴，就大盆大盆地拿，最后
吃不下了，就剩在盆子里。
一天下来，剩菜倒满了泔
水桶。我真心疼，一样一样
的美味菜肴，都是我的师
傅们辛辛苦苦做出来的，
但也没有办法。而在外国，
许多客人看到好菜，就各
要一块，品尝一下，觉得味
道不错，就再去拿几块。懂
得取舍的人，即使没有吃
得让自己透不过气来，一
样可以吃回本儿的，他们
重的是“质”而不是“量”。
这里我还要透露一个

小小的经营秘密：凡是成
本高昂的主菜，任何自助
餐厅只会间断上桌，不会
一哄而上。所以，慢慢地
吃，善于选择，及时取食，
在不拉下前头主菜的同
时，你一定要把眼光留在
后头。这才是高明而文雅
的吃客。
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草原上的柔美光影
徐和德

! ! ! !从小就很熟悉“我们新疆好地方”
的歌词，可直到过了将近半个世纪后才
有机会去新疆一游。今年在新疆逗留了
十来天，堪称真正直接领略了一些新疆
的风光风情。

喜欢摄影的我对新疆草原情有独
钟。真正领略古诗
中“风吹草低见牛
羊”的感觉。本次
“蜻蜓点水”一般走
了几个著名的草
原：卡拉峻草原、特克斯草原、那拉提草
原、昭苏草原等，可以说每个草原都有
自己的独特之美。我在那拉提草原拍摄
夕阳下的蒙古包，在卡拉峻草
原上拍摄了转场的牧马人，在
昭苏草原拍摄了奔驰的骏马，
但感觉最喜爱的还是在特克斯
草原拍摄的柔美光影。
特克斯草原有着弯曲起伏的弧线，

坡度格外舒缓，就像大沙漠中一个个美
妙的沙丘，又像美妙的人体线条，有人
甚至将这片草原称之为“裸体岛”。只要
在角度合适的光照下观察，常常看到丰

富的渐变层次，无论以彩色片还是以黑
白片表现，都散发着迷人的魅力。它的
神奇就在于线条起伏格外柔美，宛如女
性人体的曲线，弧度舒展而投影曼妙。
尤其是在逆光下星星点点的牛羊在草
原上漫步啃草，被夕阳下拉出了长长的

投影分外迷人。面
对如此美妙的草
原光影，对摄影者
来说，俨然有进入
了童话的感受，也

不得不令人感叹大自然的奇妙造化。
类似效果的柔美光影，在摄影比

赛中曾经也见过，也有不少摄影者四
处打听拍摄地，由于去过的人
不多且大都秘而不宣的原因，
因此摄影者对这个拍摄点知之
甚少。据了解，在大自然雨雪风
霜的风化作用下，再加上当地

哈萨克牧民世世代代放牧时大群牛羊
的踩踏，才逐渐形成了特克斯草原那
神奇的地貌。由于它格外上镜，有理由
相信它很快将成为我国摄影者趋之若
鹜的拍摄胜地。

小儿便秘知多少 周静冬 吕琦

! ! ! !小儿便秘是儿童时期
非常常见的一种临床症
状，很多家长对此病缺乏
正确的认识。那么，小儿便
秘究竟是怎么回事呢？

引起小儿便秘的原因
主要有以下几点：#6饮食因
素7饮食中蛋白质含量过高
使大便呈碱性、干燥，次数
减少。食物中含钙多也会
引起便秘。!6习惯因素：由
于生活没有规律或缺乏定
时排便的训练。%6

膳食纤维摄入不
足：很多小孩不爱
吃蔬菜，却喜欢吃
一些高脂肪、高胆
固醇的食品，造成肠胃蠕
动缓慢，消化不良，从而引
起便秘。$6饮水量不足：导
致大便过于干燥，不易排
出。26运动量不足。.6药物性
便秘：小儿由于某种疾病
的治疗用药而引起便秘，
如盐酸呱醋甲醋、盐酸丙

咪嗦等，均可引起便秘。
有些家长会觉得，便

秘算不上是一种疾病，故
而未能引起足够的重视。
其实不然，小儿便秘最直
接的危害便是引起肛肠疾
患，如直肠炎、肛裂、痔疮
等。然后胃肠神经功能紊

乱：腹部胀满，喛
气，口苦，肛门排气
多等表现。便秘久
滞于消化道，会产
生大量有害物质，

这些物质经肠壁吸收进入
血液到达脑组织，表现为
记忆力下降、注意力分散、
反应迟钝等。
接下来，就说说大家最

关心的，怎样才能有效地预
防小儿便秘。最重要的当属
饮食的调理。不偏食，不挑

食。家长可以把孩子每日所
需的营养，分成三顿正餐和
两顿副餐来供给。

平时，家长应鼓励孩
子多参加体育运动。尤其
是适当地加强腹肌的活
动，如简单地蹲，身体往前
后弯曲或转腰的动作，都
可以通过扭动腰部肌肉来
加速肠道的蠕动。家长也
可以对孩子进行腹部按
摩。可以把手掌捂热，轻轻
地按摩孩子的胃反应区、
肠反应区以及腹部，以肚
脐作为中心点，按顺时针
的方向按摩，一共 #3 次，
休息 2 分钟，再进行 #3

次，反复地按 %!$ 次即
可。此种按摩可促进孩子
的肠蠕动，加快胃肠的活
动，增强脾胃的传导能力，

减缓便秘症状。也可在孩
子进食后一小时左右，轻
按足三里穴（位于髌骨下
缘 %寸，胫骨外侧 #寸处）
和支沟穴（位于手腕背部
横纹上 %寸处，尺骨与桡
骨之间）两处穴位。

养成良好的排便习
惯。家长可以选一个时间，
作为孩子固定的排便时
间，因进食后肠蠕动加快，
常会出现便意，故一般宜
选择在进食后让孩子排
便。如厕前可给孩子喝杯
果汁或温蜂蜜水润润肠，
或是用棉签蘸点温水，对
孩子的肛门进行局部刺激，
加强便意。需要提醒各位家
长的是，孩子便秘用药一定
要谨慎，一些刺激性的泻
剂，都是治标不治本的办
法，一旦产生依赖，正常的
排便反射消失，便秘则更
难纠正。8周静冬 上海市中
医医院儿科副主任医师!
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公交老字号
郭红解

! ! ! !人生的许多经历，会与一些公交线
路有关。

那些年，家住金陵东路外滩，每晚枕
着叮叮当当的有轨电车声入睡。那时，金
陵东路上行驶着以十六铺为起点站，到徐
家汇的 !路和到卢家湾的 03路有轨电
车。电车线沿路有好几家电影院，比如嵩
山、淮海、国泰。坐电车去看电影，是儿时
十分神往的一件事。记得到嵩山电影院，
车票只要 %分钱，到淮海、国泰就要 )分
了。01.3年，淮海路
拆除了自重庆南路以
西的有轨电车铁轨，
改行新辟的 !.路无
轨电车，有轨电车的
终点就缩线至重庆南路。以后看史料，发
现这两条有轨电车的历史可追溯到 013&

年。到了 !3世纪 )3年代初，金陵东路上
的有轨电车铁轨也拆除了，代之而行驶的
是新辟的 0!路无轨电车，叮叮当当的有
轨电车声只能留存在记忆里了。
当年去益民食品一厂上班，乘的是

22路汽车。从延安东路外滩上
车，在溧阳路站下车，正好 2分
车票乘足 $站路。那时上班乘
车叫“轧车子”，22路虽说运营
车辆多，而且都是那种铰接式
的“巨龙车”，但早高峰时前胸贴后背，要
挤个立足之处都很难，还常常出现乘客
“吊车”、驾驶员下车助推才能关门开车
的情况。那时售票员是体力活，前后两个
售票员为了给中门上车的乘客买票，不
得不在密集的人群中艰难移动着。当然
乘客也费劲，“比上班还吃力”，这是到站
下车后常说的一句话。
以后在位于南翔古猗园对面厂里的

一个车间上班，平时住宿舍，厂休回家，
来回乘的是北嘉线。乘 .2路到终点站中
山北路共和新路，就到了北区汽车站，有
开往嘉定的北嘉线、开往安亭的北安线
和开往江苏太仓浏河镇的北浏线。开设
于 012&年的北嘉线，曾是嘉定地区通往
市中心的“黄金线路”。当地人进市区管
叫到上海去，乘北嘉线到上海去，是有重
要事情要办的。那时车过杨家桥，大都是
农田和村庄，春天满眼尽是金灿灿油菜

花，秋天稻浪翻滚一
望无边；村落、耕牛、
斜雨、池塘，像是一幅
幅意境清幽的风景画
……那是一分钱要掰

成两分钱花的年代，北区汽车站到南翔
车票 %角，到南翔前一站朱家宅是 !角
2分，有时为了省 2分钱，我和工友在朱
家宅下车，徒步到南翔。
恢复高考后上了大学，去学校和回

家乘的是 $%路汽车。$%路开设于 01$1

年 .月，上海刚解放之时。上世纪 23年
代 $%路是从斜桥到师院，13年代
从南浦大桥到上海师大。桂林路
穿过师院校园延伸后，$% 路终点
站就后移了。上海师院改名上海师
大，站名也因此而改。在上海的公交

线路中，以学校为站名的不多。那时每当
周末傍晚和周日晚上，$%路上挤满了师
院的学生，旁若无人谈论着校园里的逸
闻趣事。
结婚后住上钢新村，到外滩机关上

班乘的是 &!路汽车，乘到终点站陆家
嘴，再乘轮渡到浦西。&!路在沿着黄浦
江、有些弯曲的浦东南路上行驶。乘了十
来年 &!路，透过车窗，也能感受到那些

年浦东的变化。如今家住
打浦桥，出行主打的依然
是公交车，0) 路到西藏
路，$0路到淮海路，这两
条也是老字号公交线路，
0)路远营至今有近 13 年
了。

这些年，我们这个城市
轨道交通四通八达，公交线
路调整在所难免。人们在享
受快捷便利的现代交通时，
又想“挽留”行将退出的公
交老字号，因为这些线路不
仅承载了市民的经历与感
情，也是城市公共交通的文
脉所在。有关部门充分听取
民意，在公交线网调整时尽
可能保留老字号，比如原先
准备撤消的 22 路予以保
留，但愿能“挽留”更多的公
交老字号。

丰糕
疏泽民

丰糕是故乡皖江冬季
里的一道美食。
将米粉和麦粉按一定比

例混合浸泡，兑入酵母发酵，
揉成扁圆厚实的面团，放在

蒸笼里，架起板柴蒸煮。蒸熟的面团犹如小磨盘，沉甸
甸的有十来斤。一只只“小磨盘”码在门边案台上，在暖
阳浅黄色光晕里打着盹儿，年的气味就在这光晕里氤
氲起来。丰糕缘于人们对美食的一种创新。在司空见惯
的蒸馒头、炸糍糕中得到启发，便摸索出蒸丰糕、煎丰
糕的新鲜吃法，给平淡的日子增添一份乐趣。


