
责任编辑∶陈 杨 视觉设计∶戴一鸣

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn A252015年3月17日 星期二

/互动

牙缺失修复方式 你该如何选
免费领取口腔健康大礼包 乐享好牙口

! 张筱琳

! ! ! !欧洲资深口腔专家!!"" #$ %

种植专家! 英国及中国澳门地区

注册牙医师! 美国纽约大学牙周

病学和植牙学双料硕士" 从事口

腔临床工作十余年! 曾先后服务

于葡萄牙里斯本和英国伦敦牙科

诊所! 对于牙周病的治疗及种植

牙修复有着丰富的经验" 擅长微

创种植!种植美学修复!牙美容!

牙周病治疗"

! ! ! !为更好关爱牙缺失老人! 帮助读者
朋友们找回#好牙口$!新民健康特携手相
关口腔机构! 为广大读者免费派送价值
&'((元的健康大礼包% 凡预约报名成功
的读者!还可获得&

免费建立终身口腔健康档案

免费专家个性化种植方案设计

免费口腔检查及健康评估

还可额外获得关爱援助 !"##$%###元!

"报名方式"

拨打新民健康工作室电话""!&$

'!#(!)'*#工作日期间 &""""$&*"""$

编辑短信 %口腔!姓名!联系方式&

发送至"&#*!&&''+'(

"报名截止日期")月 !!日 &*,""

领取口腔健康大礼包 乐享好牙口
-专家简介.

彼得'西尔维斯特

! ! ! !老年人的口腔健康问题，尤其
是牙缺失的修复问题，因直接关系
着老年人能否安享晚年而被人们所
关注。目前，牙缺失修复的方式有多
种，患者究竟该如何选择呢？

修复牙缺失
种植牙更理想
口腔种植专家介绍，目前牙齿

缺失后修复方式有三种。第一种是
活动义齿修复，局部托牙，可摘戴，
经济适用制作简便，但需每日取下
清洗保存，且戴入口中异物感强，
舒适度差。

第二种是固定义齿修复，即烤
瓷牙。优势是省去了每日摘戴的麻
烦，舒适度得到提高，咀嚼功能有
所改善，但在修复缺失牙的同时会
人为损伤邻牙。

第三种就是种植牙，其最大优
势是在不损伤患者自体牙的基础
上进行义齿修复。同时因其接近于
天然牙，其舒适度及咀嚼功能恢复
较好。此外，由于种植体深植于患
者的牙槽组织，因此种植牙修复后
种植体与牙槽骨紧密结合以后，都
具有很强的固位力与稳定性，可以
像真牙一样扎根在口腔里，是目前
修复牙齿缺失的理想方式。

种植牙到底怎么(种&

那么，种植牙到底是怎么“种”
的呢？什么样的患者可以“种”牙
呢？口腔专家表示，种植修复对患

者身体状况要求不高，患者如无较
严重全身系统疾病（例如较重的冠
心病、糖尿病、免疫功能低下等）均
可行种植修复。

种植手术是指将种植体植入牙
槽骨的过程，其损伤程度十分微小。
近年来，微创方式开始引入到种植
手术中，特点是患者牙龈组织无需

切开，无需缝合。且手术在局麻下进
行，患者几乎无痛感，术中损伤更
小，术后反应轻，但对术者要求高，
需经过专业培训的医师才可完成。

种植牙种类繁多
应选择主流修复系统
口腔种植专家表示，目前国内

的种植牙系统种类繁多，价格也各
不相同，但总体来说每种种植系统
都应有其优势所在，建议患者到正
规医疗机构进行种植修复，在经医
生的详细检查后根据自身的口腔状
况选择主流种植修复系统，从而在
修复质量上得到保证，以达到满意
的修复效果。

用爱开启心灵之窗
———————访眼科专家肖耀廷

! 吴瑞莲

肖耀廷
! ! ! ! 从 事

眼科临床

工作 )( 多

年!对眼科

常见病罕

见病有着

丰富手术

经验%多次

作为国家

医疗队专

家到各地指导白内障手术%曾获得

市级科技成果奖三项! 部级二项%

尤其擅长白内障超声乳化手术'视

网膜脱落'玻璃体切除术'眼底黄

斑类各种复杂病症诊疗和手术"

! ! ! !肖耀廷认为，无论是术前术
后，与患者沟通是第一位的。他表
示：“我会花更多的时间在与病人
的交谈上，让每个病患都有被尊
重、被关心、被医治的权利。宁可看
的人数少，我更希望术后的患者，
都会开心、轻松。”说着，肖耀廷主
任便草草扒了几口饭，又回门诊
了。他说，不想让病人等太久，希望
尽自己的全力让眼疾患者都能恢
复一双明亮的眼睛。

而作为湖南人的肖主任也一

直很重视家庭与亲人。他虽在沪从
医多年，却一直都专注于全国各地
的医疗团队实力的建设，曾多次作
为国家医疗队专家到各地指导白
内障手术，一直都把所有精力都投
身于全国白内障的治疗事业之上。
但之后因其儿子考入了沪上的大
学，为与亲人团聚、不分居两地，肖
主任便于 !"#"年依然辞职，又留在
上海这片他最熟悉的地方。他说：
“我一直对患者的子女说，父母亲人
是最重要的，若是连至亲都忽视不

理，事业哪怕再成功，又有谁会真心
再为你的成功喝彩呢。”如此关注亲
情、重视团聚的肖主任，对待患者更
是能达到共情的状态，让人相信他
能完完全全站在病患的角度，上善
若水，帮助患者走出阴霾。

肖主任的门诊总是结束得很
晚，一直等到患者都被安排妥善
了，便又马不停蹄地赶到了住院
部，对准备手术的患者讲解注意事
项，并再一次对恐惧手术的患者施
以宽慰……

专家简介
! ! ! !在白内障已经被
大众普遍熟知的今天!

许多白内障中老年患
者开始逐渐愿意转变
错误观念!选择通过手
术根治白内障" 眼科专
家肖耀廷主任仍一如
既往!希望尽自己的力
量劝慰#改变白内障患
者生活黯淡的现状" 他
的专家门诊一周只有
一次!其余时间忙着手
术#要在各大城市之间
穿梭处理病人各种疑
难眼疾!如此奔忙已有
)"余年"肖耀廷主任感
慨地说$许多患者被眼
疾困扰都让我感到十
分揪心" 我对他们心中
的苦闷感同身受" 很希
望患者都能经我的手
重新看清一切!能开心
起来" 这样才对得起病
人!才是医者的初衷%"

! ! ! !肖耀廷说：“门诊患者不能太
多，不然我都没时间和他们一一细
说，慢慢讲解了。”他十分不赞同
医生在半天之内就看完上百号患
者，表示这是辜负了患者的期望。
患者不只是来看病的，更是希望医
生能理解他们，讲解病情并给予鼓
励的。“如果只是像机器人一样，
从头到尾看都不看患者一眼，这哪
是在看病呀！”
“我从医那么多年，仅仅就在

这间小小的门诊室就看到了太多的

人生百态。”肖主任说，许多独居老
人罹患白内障为怕子女担心而瞒着
多年，只是在门诊室会拉着我一诉
心中苦闷，说着说着便潸然泪下了。

在那些身体和心理都急需宽
慰的患者面前，肖主任都安慰劝导，
希望伤感的他们都能重拾信心面对
未来的人生。他说：“我特别能体会
他们这种无法言语的悲伤，我与患
者一样，都是有血有肉的人，又怎么
能无动于衷低头写病历、开方子呢？
遇上这种情况，我总忍不住多说几

句。除了安慰，我所能给他们的只有
我的全力以赴和手术后的光明。”
当然为了缓解气氛、让患者忘

却烦恼，肖主任说话总是风趣幽
默、通俗易懂，常常使患者都忍俊
不禁。面对拿不定是否要做手术、
愁容满面的白内障患者，肖主任只
是笑着解释说：“现在你的眼睛里
溜进了一个白色的罩子，但我们并
不怕它。我们只要做手术把它拿走
换个透明的罩子，你就又可以看得
清啦！”

"患者不能太多)否则便辜负了他们的期待

"把与患者沟通放在治疗首位

! ! ! !即日起，新民健康工作室特别推出“免费送专家咨询号”活动，本期将分别送出 $%名眼底病专家肖耀廷主
任医师咨询号以及 $" 名眼底病专家董珺医师咨询号，有需求的读者可拨打新民健康工作室热线 "!&'

(!)*($+(（#%：%%'#*：%%），或发送短信“专家,姓名,联系方式”至 &-+&*$!-*.(报名参与。

新民健康推出眼科免费专家咨询号

董珺
! ! ! ! 擅 长

各种眼底

病的诊断

与激光治

疗(复杂性

视网膜脱

离 ' 糖尿

病性视网

膜病变及

眼外伤等

玻璃体'视网膜手术(超声乳化手

术治疗白内障(黄斑裂孔及黄斑前

膜的手术治疗以及超声乳化'玻璃

体切割联合性手术%


