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凝固的古典乐
钱政兴

! ! ! !上海是一个开
放包容的城市，走在
外滩瞭望浦东，高低
起伏的摩天大楼就
像正在演奏的现代
音乐，浦西的万国老建筑群就像凝固的
古典音乐，这种现代乐和古典乐隔着黄
浦江奏起的乐章，让人赏心悦目。

在外滩，!" 幢风格各异的银行大
楼鳞次栉比地矗立起来，英国式、法国
式、西班牙式、希腊式等，特别是哥特式
的尖顶、古希腊式的穹隆、巴洛克式的
廊柱、西班牙式的阳台，突显那
个时代建筑的经典。那种浓郁
的异国情调，虽然让人流连忘
返，但我们会从教科书上了解
到，这其实是一部屈辱的被掠
夺历史。

#$%&年，党的十一届三中全会制
定了改革开放的重大决策，上海主动开
放。仅三十多年，“宁要浦西一张床，不
要浦东一幢房”的大片农田和矮房的黄
浦江东岸发生了巨变。引进外资，成就了
现代摩天大楼的簇拥矗立，特别是东方
明珠，环球大厦，金茂大厦，还有正在完
工的中心大厦等标志性建筑，象征着中

国经济的持续腾飞，
上海的飞跃发展。

当我把相机对
着浦东的现代建筑
楼群时，身后的老建

筑依然散发着迷人魅力，因为这些老建
筑不但早已回到了上海人民的手里，并
且经过修缮焕然一新，烘托着浦东新建
筑。这种不同时期，不同开放背景下，建
筑的风格对比产生的历史美感，在摄影
镜头里表现得尤为壮观。为了突出不同
历史时期建筑的浓烈反差在照片上的

展现，我在拍摄浦西的西洋老
建筑时，尽量避开外滩马路上
现代的元素，如：广告，现代雕
塑，立交设施，老建筑身后的现
代大厦等，为了把拍成的照片

表现得更有古旧的历史韵味，我通过
'()*)+()'制作，把照片做成黑白影调，
并保留画面中一辆大巴车的红色调，使
凝固的老建筑和奔驰的红色车辆作一
个时间上的隔档，产生一静一动的视觉
感受，象征时代的奋进，体验两个不同
时代截然不同的开放，给我们带来的深
思，从中彻悟到邓小平提出的改革开放
基本国策是何等的正确。

!信"落何处
叶良骏

! ! ! ! 我常感叹家中书多得无法处
理，曾决定把难题交给后人去解，但
上回看到故友遗物在地摊上被人哄
抢，产生了危机感。书可任人取舍，
有的东西万万不能交别人处理，比
如信。
家里除了书多，还有就是来信。

有父母的；听众、读者的；母校老师、
同学的；知友、文友、诗友、藏友的
……自上世纪 %,年代末至今，一封
不漏地保存着。
这些信满溢着亲情、友情和关

爱，给我许多慰藉。多少次，因杂事
疲惫不堪，因过劳住进医
院，因莫名纠葛灰心丧气
……只要随手抽出封信展
读，心就像被一双手温柔地
抚摸，寃气、怒气、俗气会烟
消云散，眼前变得清亮一片。人就有
了勇气，就能朝气蓬勃地继续往前
走。最要感谢孩子们写来的信，求解
各种烦恼，我被逼学做人师，几十年
好好学习，天天向上。读者、听众爱
屋及乌，在节日、生日寄来祝福。他
们追寻我的踪迹，几十年再没见过
面，却因为信，天涯犹如比邻。
每封信，都是一颗活泼的心，我

从不忍丢弃，一包包、一叠叠放在几

只橱里。有的人面已随西风去，信已
成了绝笔；有的人虽活着，但再无力
提笔；有的在千里万里之外，如风筝
断线；有的性情大变，再没有诗情画
意……这些信便成了情谊的印痕，
欲见不能，惟有回忆。
信都很珍贵，如父母的信。爸于

#$&-年回乡在宁波大学任教，妈一
起去了。因忙，沪甬虽近，我
也没法常去，只好写信。爸
的信多半是谈工作，为我答
疑解惑。妈总是一百个不放
心，千叮万嘱。信一直写到

他们回上海，历时近 ",年，有满满
一箱。如今爸妈都已 $,多岁，他们
不会再写信了。惟有牵挂，爱意绵
长。
老师的信始于行知校友会成立

的 #$&.年。我时任校友会秘书长，
每当节日给他们写信寄贺卡，每位
老师都会回信。这些信延续了爱满
天下的传统，一声“小良骏”，给早已
离开学校的我带来多少惊喜！如今，

老师们大多已离世，剩下几位年事
已高，不能再动笔。惟有寄语，留在
心底。
曾好几次想整理信，也想过是

否捐出去，但总是无法割舍。信有感
情，有故事，还有隐私，牵涉的不仅
是我，还有写信人。信非文学作品，
不必刻意编造。不用添油加醋，是世
上写得最自由、最真实的文字，最能
反映人的喜怒哀乐，但这份情感只
与收信人有关。除了某些“名”人因
为种种需要外，谁肯把自己如剥光
衣裤当街示众一样，成为长舌妇茶
余饭后的谈资，甚至闹出点八卦来！
这些信如一不下心流落到地摊上，
卖高价也罢了，最不堪的是多事者
搞是非，比如去索隐，去刨根究底，
去乱编故事，弄得满城风雨，以讹传
讹，使生者百口莫辩，令死者不能安
息！太可怕了。
我决定，从今天起，一定开始理

“信”！可是，如果信毁了，橱也空了，
人却还要活很久，再不能感受师长
朋友们的气息，往后的日子怎么过！
其实世上万物最终都是“尘归尘，土
归土”，浓墨淡笺写绮思，最终都化
为乌有。“信”落何处，我又何必如此
纠结！

中药泡茶有讲究
许 良

! ! ! !中药泡茶/代茶0饮水是一种修
身养性、慢生快活的方法。笔者近年
来在临床中经常应用中药治病后，
取性味清淡之品做茶饮防病养生，
取得了较好的疗效。
中药泡茶应该注意的是，有些

中药不能代茶饮水1 有些中药不能
长期代茶饮水。例如，银杏叶中含有
毒成分1 未经处理就其泡茶可以引
起阵发性痉挛1神经麻痹1过敏等副
作用。那么，哪些中药可以泡茶呢2

通常可用于泡茶的中药有：枸
杞子、陈皮、草决明、生姜、胖大海、
薄荷、罗汉果、人参、西洋参、灵芝、
杜仲、龙眼肉、莲子心、乌梅、山楂、
紫苏、青果/橄榄3、茵陈、金钱草、鲜
佩兰、鲜藿香、西瓜皮、白茅根、桃
花、金银花、槐花等，以体轻质松味
甘淡的叶、花、果、籽及鲜品类药居
多。有些质硬、味苦、有毒、有刺激性
类的中药，如龟板、黄连、附子、辛夷
等中药不能泡茶。
许多人习惯自己配制一杯药材

的“养生茶”。要提醒大家的是，中药
泡茶和煎剂一样，需要根据中药的
性能，结合自身体质、状态及时令等
科学饮用，才能达到预期的养生效

果，决不可信手拈来。
人们都知道中药有养生、疗疾

的作用，但必须注意用量和用法。甘
草虽然有补脾益气等功效，但甘草
所含的甘草甜素具有肾上腺皮质激
素样作用，可促进水、钠潴留和排钾

增加，长期饮用甘草茶，会出现水
肿、血压增高等现象。
在此介绍几味比较常用的单味

药茶及注意事项。
枸杞茶：枸杞子 !!#,克，用沸

水冲泡，加盖焖 #,!#!分钟，代茶频
饮。注意：由于枸杞温热身体
的效果相当强，有高血压、面
泛红光者不宜饮用；枸杞属
于甘甜滋润的药物，脾虚便
溏或腹泻者不宜使用；绿茶
和枸杞不宜一起冲泡，绿茶含有的
鞣酸有收敛吸附的作用，会吸附枸
杞中的微量元素，生成人体难以吸
收的物质。
西洋参茶：将西洋参切片或研

成细粉，每次取 4克置杯中，用沸水
冲泡，加盖 !分钟，可分数次饮用，
饮时可加入少量蜂蜜。注意：阳虚体
质者不宜。西洋参服用过量会令人
过度兴奋、烦躁失眠。

桂圆红枣茶：桂圆、红枣各 !

颗，用沸水冲泡，最好将红枣划开。
注意：由于桂圆、大枣偏热，多喝此
茶容易上火，有感冒、咳嗽、咽痛口
干者不宜喝。体质强盛的年轻人也
要少喝，以免上火。
菊花茶：贡菊用沸水冲泡，代茶

饮用。也可加入枸杞子一同冲泡。注
意：菊花性凉，脾胃虚寒者最好少喝。
阳虚体质的人，如果经常喝具有清热
泻火功效的菊花茶，容易损伤正气，越
喝越虚。尤其是脾胃虚寒的人，经常饮

菊花茶容易引起胃部不适。
值得提醒：泡茶一般冲

水加盖五!六分钟后饮用，
陶瓷、紫砂壶等茶具均可使
用，药用泡茶时间以饭后半

小时后为宜，不宜其他零食同服，以
达慢养趣性疗疾防病之效。简而言
之，西药疗急，煎药疗病，药泡防病，
泡茶养性，各有门道。（作者为上海
市中医医院副主任医师!

脆弱的淳朴
赵全国

! ! ! !老潘侃起在淮北
插队的事，说农民干
一天工分还不值一毛
钱。虽是穷乡僻壤，全
体穷得叮当，可奇怪

的是民风十分淳朴———不说路不拾遗，确是家不闭户。
我说，这未必关乎民风，我插队的江西山村也不锁门
的，主要是穷，没得可偷呀。
他解释道：穷是实情，但农民赶集时兜里总揣着几

个血汗钱的。他们好像身处君子国，大大咧咧地将钱塞
在没有翻盖的口袋里。不必劳驾妙手空空儿，最笨的三
只手也能轻易得手。更有甚者，有人干脆毫无警觉地把
钱包搁在篮子里。那天，一个壮年农民突然蹲在地下嚎
啕大哭，原来他竹篮里的卖猪钱被某不良知青顺走了。
很快，众人都无师自通地学乖，把钱密藏在贴肉口袋，
对近身的陌生人瞪圆了警惕的眼睛。
我喟叹，为那儿的民风忒淳朴、却又忒脆弱。

动
物
的
慈
母
情

冯
忠
方

! ! ! !人类有母爱，动物也有，甚至比起人
类的母爱有过之而无不及。
在北美洲的南部，生活着一种野生

火鸡，那里乍晴乍雨，刚出生的火鸡“小
宝宝”很容易患感冒。母火鸡看到小火鸡
生了病，就衔来几片安息香树叶给小火
鸡吃。原来这种“草药”有开窍行血的功
能，小火鸡吃下去，很快就可恢复健康。
牛的慈母情简直令人惊讶。在美国

狄温畜市上的一次交易中，一头名叫“黑
妹”的母牛和它的牛仔“白兰地”被卖给
两家农民。它们相距七英里，第二天，“黑
妹”买主突然接到“白兰地”买主打来的电话，说“黑妹”已
跑到他那里去了，他马上到牛棚查看，果然空空如也。于
是立刻驱车前往，“黑妹”正亲热地舔着它的小牛仔“白
兰地”。此情此景，令买主和在场看热闹的邻居深受感
动。于是，“黑妹”的买主要求将“白兰地”也让给了他。

出人意料的是，不少
凶恶残忍的动物也舔犊情
深。鳄鱼是嗜杀成性的家
伙，可它却是爬行动物中
出类拔萃的慈母。每当繁
殖季节，鳄鱼爬上陆地，将
出生的卵细心地埋在自己
早已挖好的沙坑里。在此
后九十余天的漫长孵化期
里，鳄鱼忍饥挨饿，严守卵
侧，一直到“儿女们”降生
于世；别看母狼凶恶残忍，
但对其子女却倾注爱抚，
当它遇到走失的幼狼或小
孩时，就赶快叼进狼窝，用
乳汁精心哺育。世界上发
现的“狼孩”便是其“慈母
心”的佐证。

老家的苇子
刘向东

! ! ! 已是早春二月，可老
家村头河边裸露的河床
上还残留着点点积雪。河
底几乎是干涸的，即便断
断续续有那么一些水洼
儿，也是被透明的薄冰覆
盖了。然而，在一片卵石
累累的河床上，我清清楚
楚地看见了卵石的缝隙
之间和残冰败雪之处
有一些绿茵茵的植
物。这些植物看似细
小柔嫩，有的像是瞬
间破壳而出的微弱生
命，但它们一律顶尖向
上，仿佛攒足了劲在奋力
顶破沙土或推开卵石似
的，又像是一支支锥形的
箭头，等待着射向天空的
那一刻。小叔说，这是芦
苇破土了，再过些日子它
们就会拔节疯长，翠绿一
片。小叔还说，前两年发
大水，河岸上的庄
稼都冲光了，河边
许多柳树也倒了，
唯独这些芦苇还
没等山洪退去硬
是直挺挺地竖了起来，真
是冲不倒淹不死呀！

这片芦苇来自何方，
何时扎根于此，我全然不
知。但我孩提时就熟悉了
它们，而且除了河边，村
子的山脚、坡沟、地头、崖
下、洼地等许多地方几乎
都有它们的影子。起先我
把它们当成竹子，也不了
解它们的用途，是奶奶在
一个梨花盛开的日子带我
去河边拽水芹菜时才教我
认识了它们，名叫：苇子。
奶奶还告诉我家里炕上的
席子、晒粮食的簸箩、生产
队囤粮的围栏等农具都是
用苇子编制的，也有的人
家用苇子铺盖房顶，还有
在端午节用苇叶包粽子
会有特别的清香。

印象清晰的是河边
对面的山梁突兀荒凉，而
山坡褶皱的坡沟处却有
一片密密麻麻蓬蓬勃勃
的苇子。或许是山上光秃
无木的缘故，这片苇林就

成了鸟儿们的天堂。只要
走近苇林，鸟们就轰然而
飞，有时还能碰见发出尖
叫或奔逃或惊飞的灰色山
鸡。有次我与伙伴们在苇
林的灌木上意外发现了一
只用茅草搭建的鸟窝，里
面还有五六只斑斑点点的
鸟蛋。年长我的伙伴眉开

眼笑地说要把鸟蛋拿回去
打到面里烙饼吃。我迟疑
了一下反对他说蛋里恐怕
有小鸟了，要是拿走，鸟妈
还不急死吗？可他瞪了我
一眼，以命令的口气让我
和另一伙伴每人拿上两只
跟他回家。

大人们都下地干活
了，我们在他家里
也就无所顾忌。他
让我切葱，另一伙
伴烧火。他把我切
好的葱花放入半

碗黄灿灿圆溜溜的鸟蛋
里，又加入半碗玉米面和
少许盐粒用筷子搅拌成面
糊。接着，他看了下灶里的
火，说是火大了便抽出两
根柴禾后把面糊均匀地摊
在锅底盖上锅盖。稍许，揭
开锅盖用铲子一翻，再盖
上锅盖估摸几分钟后就成
了黄澄澄香喷喷的面饼
了。随后，他掰开面饼一人
一块。那是我第一次尝到
鸟蛋的味道，那种焦香至
今还能细细回味。

到了秋天，苇子黄绿

相间，芦花皑皑。山风一
吹，苇子起伏跌宕沙沙作
响，纷纷扬扬的芦花宛如
满天飞雪。这时，大人们
就去割苇子。割回的苇子
秆长匀称的就用来编制席
子和农具，没用的就当柴
禾。有天，我和小叔去坡
上看人家打红薯窖，路经
坡沟处却不见苇子的
踪影，残留的苇茬乌
黑一片，还散发出隐
隐的焦味。心想，苇
子都割了，连茬也烧

了，不会再长苇子了吧。可
到了翌年初春，我跟伙伴们
去坡沟拔“茅针”时（初生的
茅草形状如针，包裹的花蕊
洁白细嫩，吃在嘴里清纯甜
润，满口生津），那片烧过的
地方居然又齐刷刷地长出
了苇子。那种挤挤挨挨郁郁
葱葱的长势让我惊喜之中
又纳闷不已，明明是苇茬都
烧了怎么会又长出了苇子
呢？一直到我读了书才明
白，它们的骨子里原本就
有“野火烧不尽，春风吹又
生”的秉性。

时隔三十多年后，我
又见了河边那片破土拔节
的苇子。它们生生不息也
不知有多少代了。但我坚
信，它们的经脉里已凝聚
了家乡人的纯朴和坚韧，
眷恋的永远是这片古老贫
瘠的黄土地！

! ! ! ! ! !袁先寿
八十分

（三字沪语）
昨日谜面：生产安排有序
（三字教育名词）

谜底：分班制

! ! ! !随着计算机技术的不断发展，计算机的集成度越
来越高。世界上第一台通用电子计算机埃尼阿克占地
达到 #-%平方米，而现在的个人笔记本电脑可以装在
书包里。近日，美国飞思卡尔公司研制出一款超微型
计算机芯片，面积只有 .平方毫米，甚至比一只蚂蚁个
头还小。

这款袖珍芯片包含了处理器和其他组成计算机
的必备组件，因此虽然它
的性能不及我们所使用
的个人电脑，但是却可以
为物联网设备提供强大
的计算能力。伴随着物联
网的蓬勃发展，也许在未
来的某一天，这种超微型
芯片会遍布世界的各个
角落。

比蚂蚁还小的计算机 黄晨星


