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客家文化的起源与魅力 ! 刘和富

2014年10月17日，第27届世界客属恳亲大会在河南省开封市隆重举
行，来自19个国家和地区的2000多名客属欢聚菊城寻根问祖。经过几十年的
发展壮大，客家人演绎了一个传说和神话，在世界各地也一度掀起“客家热”。

何谓客家？
著名客家学者罗香林先生在《客家研究

导论》开篇中写道：“南部中国，有一个富有新
兴气象、特殊精神、极其活跃有为的民系，一般
人称他们为‘客家’，他们自己也称‘客家’。他
们是汉民族里头一个系统分明的支派。”为此，
他花了大量笔墨来论证客家民系与中原汉人
的血统联系，从血统方面论述客家是汉民族的
一个支系，客家人是历史上渐次南迁的中原汉
人。此后，有的学者试图跳出罗香林的中原血
统论，对客家进行重新诠释。如嘉应学院的房
学嘉教授就注意到客家文化中含有大量的土
著文化因子，由此认为客家是以土著人为主的
民系。华东师范大学的王东教授则抓住“最能
代表客家这个族群本质特征的”客家方言，重
新界定客家的概念以及客家族群文化的形成，
认为“客家”是一个“客家方言群”。马来西亚学
者梁肇庭运用西方人类学族群理论和施坚雅
的区域系统发展周期理论，认为客家人是唯一
不以地域命名的汉族民系，而是一个全球性的
离散族群。福建师范大学的谢重光教授则直接
否定罗香林先生的血统论观点，认为客家是一
个文化概念，而不是一个种族概念。

客家学者从血统、方言、地域、文化等多
维度对客家概念进行界定，尽管观点各不相
同，但对于什么是客家人，大体在以下!个方面
是有共识的：第一，历史上从中原地区渐次南
迁到赣南、闽西、粤东北边区，或再从赣闽粤边
区迁往海内外其他地区的汉族人；第二，会说
客家方言；第三，在生活习惯、民间礼俗、信仰
崇拜等方面，具有客家文化的共性；第四，具有
客家认同意识，即自我承认是客家人。只有具
备上述!个条件，才算是真正意义上的客家人。

客从何来？
一般认为，客家人是从中原地区辗转而

来的汉族人。那么，客家先民从何而来，究竟经
历了几次南迁？有的学者认为客家人经历了"

次大迁徙，代表性学者是罗香林先生；也有的
学者认为是经历了#次大迁徙。分歧在于：秦始
皇统一中国以后，为防止南方百越进犯，便派
屠椎、赵佗率领"$万大军南下，这能不能算客
家先民的第一次大迁徙？“"次说”的学者不提
这次迁徙，而“#次说”的学者则认为，正是这批

人构成了客家人的最早祖先。第二次大迁徙在
西晋末年“永嘉之乱”和东晋“五胡乱华”时期，
中原士族百姓，纷纷跨黄河、渡长江，一部分逐
渐迁到安徽和江苏的长江两岸，另一部分则迁
往江西北部，再溯赣江而上，来到赣南地区，有
的甚至迁到赣闽交界处。第三次大迁徙在唐代
末年，黄巢起义军的征战波及长江中下游各省，
使客家先民再次迁徙至江西东南部和福建西
部，还有一些则进入广东东北部。第四次大迁徙
是南宋末年，因蒙古铁骑南下，定居江西、福建
的客家先民，一部分迁入广东东北部。第五次大
迁徙在明末清初，因闽粤赣边区的客家大本营
山多田少，人口持续增长，朝廷实行移民政策，
客家人积极响应，大举南下、西迁。南移者，迁入
珠江三角洲及广东西部一些沿海地区。第六次
大迁徙发生在太平天国运动时期，广东台山、开
平、四会等地因客家人口激增，与当地居民的矛
盾日益加剧，最终酿成土客大械斗，清政府为调
解和平息械斗，将广东西部一带的客家人迁至
信宜等粤西山区和雷州半岛，以及广西合浦、
钦州和海南岛等地。关于客家迁徙运动，最有
影响力的还是罗香林的“"次迁徙说”。

遍地是客
关于客家人口的确切数字和分布情况，

因无法对客家人进行专项的人口普查工作，
故所得数据大多来自各地客家社团的估计数
目，以及依据纯客住县和非纯客住县的划分，
参照这些县不同时期的人口普查资料。

%&"$年，罗香林在《客家源流考》中认为，
在全国&个省区共有客住县%'!个，其中一“纯
客住县”((个，“非纯客住县”%"%个。近些年，
客家学者通过各种路径进行调查与访问，得
出新的统计结果。其中，台湾学者陈运栋在

《客家人》中称，包括台湾、香港在内，全国%#

省区))'县有客家人聚居。目前，国内的客家
人主要分布在广东、福建、江西、广西、湖南、
四川、贵州、台湾、海南等省份；其中，又集中
聚居在广东的东北部、福建西部和江西南部。
海外客家人主要分布在亚洲的印度尼西亚、
马来西亚、新加坡、泰国、菲律宾、越南、缅甸、
柬埔寨、韩国、印度等国。

%&&!年，梅州市承办第十二次世界客属
恳亲大会，通过多方渠道进行统计估算，客家
人在国内外分布人数共约#"#)*!)&万人，国内
（包括港澳台）约#%$+*'万人，国外约!"!*#)&

万人，大陆地区：广东省约)%$$万人，江西省
约%)"$万人，福建省约"$$万人，广西壮族自
治区约!#$多万人，四川省约('$万人，湖南省
约)$$万人，浙江省约%$$万人，海南省约%"万
人，贵州省约%$万人，其他省份地区客家人约
($$多万人；港澳台地区：香港特区约%)"万
人，澳门特区约%$万人，台湾省约!#$万人；海
外地区：亚洲地区共约('$万人，大洋洲地区
共约#万人，欧洲地区约)$万人，美洲地区约
!#万人，非洲地区约'万人。

客家人已然是世界上有着强烈文化认同
的巨大人群。

多元文化特质
客家文化是客家人共同创造的物质文化

与精神文化的总和。赣南师范学院林晓平教
授认为，客家文化是三维的，它表现出儒家文
化、移民文化与山区文化的特质。客家文化并
非单一的、线形发展的文化，而是由诸种文化
因素组合而成的一种多元文化。其中，客家文
化的基本特质是儒家文化，同时还表现出移
民文化与山区文化的特性，三种文化共同构

成了多姿多彩、富有特色的客家文化。
客家文化事象是客家文化特质的外在表

现，这种文化事象表现在客家传统民居、饮
食、信仰、语言、服饰、精神等方面。

客家民居的建筑形式多种多样，其中主
要是府第式民居，客家民居的基本类型是“四
扇三间”，客家民居的最高境界“九井十八
厅”，后来发展到具有地域特色的民居，赣南
方形的围屋、闽西圆形的土楼、粤东内方外圆
的围龙屋以及五凤楼、走马楼等。

客家菜的主要特点是油重、味咸，讲究酥
软香浓、朴实大方，其中尤以盐焗鸡、荷包胙、
梅干菜扣肉、青蒜焖肉、牛肉丸等最具客家风
味。每逢过年过节，或举办婚嫁、过寿、孩子满
月、葬礼等红白喜事，主家热情招待，摆出“四
盘八碗”或“四盘十二碗”的筵席，以各种客家
传统风味佳肴，宴请亲朋。

客家是一个多神信仰的民系，可谓“神佛
漫天飞”，多神、杂神崇拜是客家文化的重要
特征之一。客家信仰的有佛门的菩萨、罗汉，
也有道家的仙师、鬼神，还有祖先亡魂、地方
神明，主要有观音崇拜、许真君信仰、三山国
王信仰、妈祖信仰、定光古佛信仰等。

客家方言是中国八大方言之一，客家先
民最先操河洛雅音，后迁到长江中下游地区，
吸收了当地的吴楚方言，产生了新的次方言
“江淮官话”，这是今日客家话的源头。后客家
先民再次南迁，进入江西、福建、广东等地，又
不断吸收了古越语、畲语和赣方言、粤方言、
闽方言，最终形成了现在的客家方言。在客家
精神方面，一般认为，客家精神包含开拓进
取、艰苦奋斗、崇文重教、尊祖爱乡、海纳百川
等五个方面。

如今，丰富多样和独具特色的客家文化
撒播在世界各地，成为海内外交流合作的重
要桥梁纽带。随着世界客属恳亲大会这艘“航
母”的推动，海内外千万客家同胞更加紧密团
结在一起，共同弘扬客家文化，为中华文化的
传承创新注入新的活力。
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保罗叫道：“莱文莎，看谁来了？”
莱文莎见唐金汉就奔了过去，扑到唐金

汉的怀里：“大哥哥！大姐姐呢？”唐金汉；“我
正要问你们，她回来吗？”
多姓家庭新居家门前。卡特克夫人正在

弄堂后门生煤球炉子，煤烟熏得她直流眼泪。
杨扣姐拎着篮子走来，用“洋泾浜”的英语说：
“太太，您是新来的吧？犹太人？”卡特
克夫人点点头说：“您是……”

杨扣姐；“我是住在街对面的邻
居，我叫杨扣姐。生炉子要有窍门格，
我来做给您看。”她用火钳夹出煤球，
塞进废报纸，上面架进干柴，再放煤
球，在炉口点火后用扇子扇风，动作
麻利，很快炉火旺了起来。
“好，好！”站在门口的爱德华叫了

起来，“您的表演太捧了！”杨扣姐：“不
是表演，是阿拉上海人每天做的家务
事，再会。”卡特克夫人：“请等一下。”
递过篮子。杨扣姐不接：“忘记告诉你，
这是给你们的。”卡特克夫人：“给我
们？”杨扣姐：“你们逃难来勿容易，刚
到上海啥个也没有，我这篮头里有大
白菜、洋山芋和几只鸡蛋，还有米、油、
盐，还有一锅牛肉馄饨，可当夜饭吃。”
爱德华好像听懂了：“谢谢，谢谢。”忙掏

出钱来要给她。杨扣姐摆手：“勿要钞票格，
中国人、犹太人，大家都是苦恼人，要相互帮
助格。明早我来拿篮头，带侬到小菜场买小
菜去。”说完，风风火火地走了。

爱德华、卡特克夫人不知所措，感动地
说：“上海人，真好……”他们拎着炉子和篮
子刚回到屋里，保罗也奔进门：“爷爷，奶
奶，露茜娅大姐姐回来吗？”爱德华：“她不
是跟唐先生回家了吗？”莱文莎：“大哥哥唐
说她离开了！”唐金汉跟着进门：“我这正在
找她……”
马路边。一位身穿工装骑自行车的犹太

青年米切尔走过，唐诗菲拿着照片上前询
问，青年见是姑娘，害羞地摇头而过，忽又返
回，用生硬的汉语说：“对不起，小姐，请让我
再看看照片好吗？”接过照片：“您要找她？”

汽车在法租界“香榭丽舍”夜总会前停
下。舞台上在“洋金黾”（即西洋乐队）的伴奏

下，一对对中外舞客在昏暗的舞池中翩翩起
舞。佳丽娜声情并茂地演唱《《菩提树》。
“香榭丽舍”舞厅后台。在摆满一只只花

篮的化妆间里，佳丽娜疲惫地走了进来。侍
娘白俄大嫂娜达莎殷勤地迎上：“尼娜小姐，
您唱得太好了，来香榭丽舍才十天，就把上
海滩的大班、阔佬都迷倒了。呶，这花篮是汇
丰银行的小开送的，这是银都珠宝行的三少

爷送的，这是法董局刘易斯先生送
的，这是英格兰皮草行老板詹姆斯
爵士送的。还有，这是霍瑞斯、卡道
里先生送的……”

佳丽娜脑海中浮现贵宾包房里
一位英俊的年轻绅士的形象。耳边
响起领班的介绍：“这位霍瑞斯·卡
道里爵士，是‘援助欧洲来沪犹太难
民委员会（,*-*.*）的秘书长，是帮助
犹太难民的热心人……”

佳丽娜打断他的话：“等等，你
说霍瑞斯·卡道里爵士又送花了？”
娜达莎：“是呀，还有请柬呢，他请你
礼拜天去西郊贵族俱乐部骑马……
佳丽娜：“贵族俱乐部？”娜达莎：“那
可是上海滩洋大亨的天堂，小姐。这
位霍瑞斯·卡道里爵士可是上海滩

上除了沙逊、哈同之后第三大犹太富商的二
公子啊！他不仅风度翩翩人长得帅，听说他
从来不出入娱乐场所。自打您到香榭丽舍来
以后，他几乎每晚来听你的歌捧场，请你一
定要赏光呀。”佳丽娜：“好吧，请告诉他，我
如期赴约。”

此时，化妆室门前一阵骚乱，米切尔不
顾阻拦地冲了进来：“尼娜！”娜达莎挡住：
“对不起先生，演出后台，一概不会歌迷。”佳
丽娜迎上：“表哥，你怎么这个时候……”米
切尔迫不及待地说：“佳丽娜，你姐姐露茜娅
到上海来了！”佳丽娜惊喜地说：“露茜娅来
了……在哪里，快带我去见她！”拉着他就要
往外跑。米切尔：“看你急的，听我说嘛……”
佳丽娜遇见了唐金汉，听了他的介绍，很

失望：“姐姐就这样默默地走了？在这异国他
乡的上海，她能到哪儿去呢？”唐金汉：“是啊！
我们正为这事焦急呐！”唐诗菲：“我们把所有
难民营都找遍了，他们说没有接待过她这样
的女孩。”

花儿为谁红
彭 瑾

! ! ! ! ! ! ! ! ! $#一种军威之气

院士凌宇林是凌诗然的父亲，他在临终前
写给医院的遗书内容很短：
“尊敬的院党委，我的日子不多，我将带着

自己一生对医学使命的承诺与尊严，去见我心
爱的妻子。临行前，请组织考虑将吾独生女凌
诗然调回长隆医院，以慰吾绻怀，承我业，扬骨
威！院士凌宇林诚拜！”
诗然从殡仪馆回来，几天吃不下饭，整个

身体很像飘荡在浩渺中。三天两夜思考过后，
诗然决定回到父亲生前的医院工作。
长隆医院是国际大都市三甲医院，也是

这座城市具有特色的军队医院。这所医院
耸立在万尊建筑物中，长街纵横交错，昂扬
气派。医院环境极美，院内树木葱翠辉映，
多有江南秀丽清新的意境，其间一座别致
的古式建筑，八角亭廊像三国时期的亭殿，
在院中格外凸现出古朴盎然，诉说着医院
的古老与百年积淀。

这个景象跟自己记忆里的环境形成
反差，说明医院发生了天翻地覆的变化。
儿时，她在八角亭廊下扯紧父亲的衣角，
天真地说：“爸爸，早点回来！我和妈妈在
家等你。”她知道，妈妈等的是爱，女儿等
的是温暖。可父亲答应得很好，却总是很
晚归来。

爸爸，你可知道，你不能正常时间
回来，等一个月可以，等一年可以，可天天
等您归来，我们好怕，我们好饿，我们好想
你……

古筑两旁，浓荫迎地，香花藤萝开之
不尽，花势正盛，风露清气与花的甜香胶
合在一起，空气中弥漫着甜丝丝的舒服。
几株柳树在风中摇曳，闪闪绰绰。
图书馆后方 '$米处，有一处安静的小湖

湾，岸边的土地经过湖水长时间浸润，长出一
株株垂柳，形成一片密匝的树木。清波如碧，
翠叶如盖。
第一天上班，老主任带引凌诗然到科室

四处看看。
大厅墙上有一行字：“骨巍巍，

荟灵秀，砺刀霍霍；书声琅，朝霞
升，披坚执锐；雄关道，润无声，胸
藏韬略；青龙挽，军旗猎，义薄云
天。”每当看到它时，诗然内心就生

出一种对事业的挚爱和自豪。黑棕色立体字，
字势雄逸，让军人和不是军人的人，感受到一
种部队医院的军味，这个军味有一种军威之
气。
穿过病区走廊，靠近护士站跟医生办公

室的墙上，左侧悬挂着两条竖牌：学高为师，
德高为范。阅览室迎面墙上立着：历史辉煌；
骨风雄师。字体笔韵苍扑雅拙。
凌诗然深深地被一种带有“骨”味的军人

情怀所感染。此时，诗然才知，父亲的情怀就
是把病人放在第一位。
医术靠心做，骨名靠德扬。常言道古时兵

器有枪、剑、刀、戟、鞭、斧、捶等；手术兵器乃
刀、钳、勾、针、钉、板、镊、剪、管、柄等。
科室有着古老的历史，有许多英雄的传

说，凌宇林院士就是其中一个传奇人物。
骨创伤开创了骨科发展先河，先后从一

个帐篷医院发展成为三个帐篷医院，医院经
历了 "'次战斗考验。帐篷医院随部队北下南
上，成为江南急症外科医院。医院起先只有 #

张床，后扩大到 %#张，成为当时重症伤员急
救的重要地方，为革命解放作出贡献。工作在
这里的军人充满自豪感。
凌宇林在中国开辟了医学中占有重要地

位的骨科专业。上世纪 #$年代初老院士实施
的实验研究为我国断肢再植做出了卓越贡
献。
病房楼道里，散发着酒精味的墙壁隐约

浮动陌生而熟悉的儒雅之气，令人愉悦。
生活在都市里的军医，手术刀、听诊器就

是手中的钢枪。去部队，保打赢，充满庄严；在
医院，面对百姓，救死扶伤。
诗然在病房走廊里，父亲的影子总出现

在她脑海，隐藏的心事渐渐涌上来。
正在这时，凌诗然的博士生同学韦铁

锋风尘仆仆地参加军事演习回来，他身穿
迷彩服，刚健潇洒，一看就是一名威武的军
人。
他的脚步声打断了诗然的思绪。


