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银发社区/

! ! ! !台上弦索“叮咚”，台下茶香氤氲，
地处上海城市中心区的长宁文化艺术
中心的长艺书苑，一年演出多达三百五
十多场，每天平均有 !""多位观众进入
书场，这其中，退休后的老听客、老观众
当仁不让占了大头。“演员好、书目好、
服务好”的长艺书苑如今已成了沪上老
年评弹爱好者的精神家园和乐园。

最近一段时间，观众欣赏的是弹
词《风流天子》，说唱内容是唐朝武则
天至唐玄宗间的一段宫廷争斗故事。
每天，近悦远来的观众进大门，乘电梯
进入三楼书场后，早到的“老听客”们，
寻朋呼友，各有所需，选择舒适的座位

坐下。在开书演出前，泡上一杯书场奉
送的香茗，犹如昔时茶館里，轻松地聊
天。各行各业的退休人员畅所欲言，从
而得悉养生治疗，购物旅游，生活技巧
等信息，养病问诊，还能得到旧友新谊
的帮助，令人获益匪浅。

演出开始，观众转而面对三尺书
坛，演员吴侬软语，甜糯悦耳，故事渐
次推进，精彩纷呈，说表插科打诨，情
趣盎然，观众时而心花怒放，时而欢欣
鼓舞，一个个忘我地沉醉其中。良好的
演出氛围，吸引了苏、浙、沪三地的评
弹演员纷至沓来，但凡有新的作品，这
里便是他们的首选表演场地，以至评

弹界现在有“没到长艺说过书就算不
上好评弹演员”的说法。

长艺书苑从 #$$%年开办至今，已
走过了 #&个年头。难得的是书票始终
未涨价，单场票价不过 '元，联票一场
只有 (元，还可获赠绿茶一杯。观众席
座位也都是特制，可靠可坐，十分舒服。
在最靠门的地方，还专门为残疾人、老
人留了座，每张座位都贴上了他们的姓
名。到这个现代化书场，在香茗甘味里，
听书赏曲，赏心悦目，成了许多退休后
有了大把时间的评弹迷的一大乐事。
“冬天暖气，夏天冷气，票价又这么实
惠，哪里去寻介开心的地方啊？”

带份保险去国外探亲

———记评弹迷的乐园长艺书苑
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被判无效的!雇佣协议"

理财门径

老年观察 枫林小筑

练被窝功防老年腿病

生活小贴士

! ! ! !最近王先生很高兴，和老伴拿到
了 )"年的去美签证。老王的女儿在
美国成家立业，刚得了个外甥，和老
伴前去美国带孩子，未来十年他们可
以自由来回美国。但问题又来了，美
国是个高医疗费的国家，又是高度法
制的社会，年纪大了，万一有个意外、
生个病或者万一撞个人造成意外事
故导致第三方损失，听说要赔很多
钱，这样的责任可不好担啊。还有不
能带药，听说连带抗生素都属违法，
得了紧急疾病和意外总不能不去医
院吧。但老王在听人介绍了一款保险
产品后，心中的石头落了地。这款保
险叫美亚万国游踪境外旅行保障计
划，承保医疗 ("万元，个人责任 )""

万元，意外伤亡 *+万元，医疗运送和
送返实际费用，还有旅行延误，行李
遗失，个人钱财丢失，随身财产，另外
尚有考虑离家期间家财险等等 )&项
保障，于是老王和老伴都选择了全年
多次往返、单次行程不超过 )%!天的
计划，每人只付了 !!'"元，还得到了
全球救援服务。

解决出行后顾之忧，旅行险是
不错的选择。

!注"以上所提及的数字只是便

于理解之用# 详细内容以保险公司

的合同条款为准$ % 天天保

! ! ! ! !")'年 !月 !%日，习近平
总书记会见第四届全国文明城
市、文明村镇、文明单位和未成
年人思想道德建设工作先进代
表发表讲话时指出：人民有信
仰，民族有希望，国家有力量。实
现中华民族伟大复兴的中国梦，
物质财富要极大丰富，精神财富
也要极大丰富。借此表述，笔者
想表达另一层意思，即人生有信
念，生活有希望，生命有力量。老
年更是如此。

老年在本质上是不断丧失
的过程，包括健康的丧失、亲朋
的丧失、亲情的丧失、理想的丧
失、收入的丧失、依靠的丧失等
等都会接踵而至、如期而至甚至
不期而至，所以进入老年后的老
龄化具有某种痛楚、无助和别离
的意味。老年的老龄化必然是走
向孤独和脆弱的一段岁月，是向
死而生、日薄西山的最后时光，
也是与病苦作斗争并在绝望中
寻找希望的苦乐年华。成功的老
龄化（,-../,,0-1 23453）则要在理
智上“顺应丧失”的同时在精神
上“超越丧失”，还要争取通过
“老年发展”、“老年获得”来填补
“老年萎缩”、“老年丧失”所带来
的种种冲击，其中有无正确的信
仰是成功老龄化的“灵魂”所在，

十分关键。
圆满的信念可以使老年人获得正向、

强大、救拔的心灵力量，不以苦为苦，反以
苦为乐，安顿、愉悦和强健身心。一方面，信
念可以独善其身，帮助老年人断恶修善，自
净其意，做一个“善知识”和“善老人”；另一
方面，信仰可以兼善天下，去我执，无我相，
慈悲济世，正如李嘉诚先生所说：建立自
我，实现无我。世界和谐，从心开始。路径就
是中国传统文化所指引的：正心、修身、齐
家、治国、平天下。

在我们周遭的生活中，有一类老人可
以称为“义老”，那些厚德自强者、爱人护
物者、老年志愿者等等皆可归入“义老”行
列。“义老”们是善价值的坚信者，是善信
念的践行者，是善行为的成就者；是散落
大地的珍珠，是人类灵魂的导师，是社会
道德的标尺。他们以慈悲的爱心、崇高的
修为成为世间人心的灯塔，义薄云天，默
默奉献，爱满人间，以其正能量给世界以
温暖、以其正信念给世人以方向。义老们
以实际行动诠释了“给时间以生命”、“给
生命以欢愉”、“给岁月以价值”等生命真
谛，诠释了“义老贤老”的尊严，展示了“乐
龄仁寿”的光彩。
“义举善行”升华了存在的意义，贡献

了老年的价值，打开了幸福的大门。我心目
中“义老”的文化画像是：志于道、乐于义、
成于善。也就是说，义老们崇尚大爱之道，
追寻生命意义；通过急公好义，乐善好施；
达成善其身，也善天下。

义老们实现的是有尊严、有价值、有欢
乐的老龄化，他们是老年的榜样，更是社会
的瑰宝。

义老们是我们共同的老师，他们的德
行义举彰显了“老有所教”无言的价值。现
在，社会各界开展的老有所为贡献奖、老有
所为先进个人等评选活动实际上就在助推
中国特色的义老文化。
“义老”们坚信善的价值、善的因果，以

知行合一的方式展示了信仰的力量。老年
有信仰，生命有福报。

!作者为北京大学人口研究所教授%

! !人到老年，腿脚多不灵便，不但
患有关节炎、抽筋等腿病，往往还容
易摔跤，造成骨折。对于一些年迈体
弱或怵怯出户的老者，只需坚持每
天早晚用 #+分钟实行“被窝功”自
我按摩，很能奏效。

功法：首先，双手由左右两侧抱
住右大腿，先从上端开始往下摩擦
直达脚背部为止，再返回上端为一
次，重复数十次；然后再更换左腿如
法进行一遍。其次，左右手掌分开按
住左右两膝盖，略施压力，先顺后逆
时针方向旋转数十次。再用两手掌
互相擦热，以左手在右脚涌泉穴（脚
心），顺时针方向旋转摩擦数十次，
再换右手在左脚进行同样按摩数十
次。久练此功，不仅能预防抽筋、跌
跤，而且也是风湿性关节炎的良好
医疗方法。 隋寅 辑

文!俞金发

法律服务

! ! ! !夏老伯是一名退休干部，1999年
起就和妻子分居，并向法院起诉要求与
妻子离婚，但法院判决不准离婚。因家
庭琐事，夏老伯与女儿关系也不好，无
奈之下，他谢绝了女儿的好意，自己独
居一处。随着年纪的增大以及身体日渐
欠佳，夏老伯萌生了找人为自己养老送
终的想法。后经人介绍，夏老伯与一名
外来中年女子谢女士认识，2008年 6
月，双方签订了一份《雇佣协议》，该协
议约定夏老伯因年老体弱多病，生活难
以自理，谢女士愿意来做夏老伯的佣
人，服侍夏老伯到百年过世，不要工资，
但由夏老伯出资59万元，购买一套房
屋供两人居住，产权登记在谢女士名
下。夏老伯保管房屋所有权证，去世后
房屋一切权利归谢女士所有。雇佣协议
签订后，两人就住在一起，谢女士照顾
夏老伯的起居生活，洗衣、做饭、煎药、
陪夏老伯早起晨练、求医等等，尽到了
佣人的职责。令人意想不到的是，几年
之后，两位老人却对簿公堂，由熟人变
成了陌路人。夏老伯向人民法院提起诉
讼，要求判决原来签订的《雇佣协议》无
效，解除双方雇佣关系，称被告谢女士
并没有真心实意地服侍自己，并要求返
还房屋所有权。人民法院经审理认为，
双方当事人所订立的雇佣合同形式虽
为在平等自愿的基础上所订立，但实质
上是通过合法的形式掩盖非法同居的
目的。原告、被告所订立的协议因违反
法律，损害社会关系和公共利益，为无

效合同。据此，法院判决双方签订的《雇
佣协议》无效，房屋为夏老伯所有。

!律师分析"

近年来&这样的老年人雇佣抚养诉

讼案绝非少见$ 老年人晚年孤独&想找

个人养老送终也是人之常情&但如果许

诺给予或赠予一定数量的财物&或是涉

及财产分配和遗产继承的&如果没有签

订真实'合法'有效的遗赠抚养协议&一

旦发生纠纷&当事人的权益将得不到法

律的保护$虽然谢女士辛苦照料了夏老

伯多年&且就算双方住在一起没有过夫

妻生活&但法院审理后认为&夏老伯在

实际上与妻子的婚姻关系没有解除的

情况下&又公开和谢女士居住在同一房

屋&此举违反法律'法规&损害包括夏老

伯的妻子在内的他人利益和社会公共

利益&因此判定(雇佣协议)无效#是正

确的$谢女士在不了解夏老伯实际婚姻

情况下签订的协议#看似只是照顾老人

生活起居#合情合理#但同时也违背了

相关法理#是不受法律保护的#双方应

签订具有法律效力的遗赠抚养协议$遗

赠抚养协议是指公民生前与抚养人之

间订立的有关抚养'遗赠的协议#抚养

人是法定继承人以外的人$他们之间本

来没有法定的权利和义务#通过遗赠抚

养协议# 一方要求有被抚养的权利#在

他去世之后#另一方有继承被抚养人的

财产的权利$

市老年人法律服务中心志愿者律
师 李东方

! 评弹老观众在长艺书苑悠哉游哉地欣赏着台上演出 徐伟平 摄
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