
进食靠 !磨嘴皮"

全口无牙老人很辛酸
据第三次全国口腔健康流行

病学调查发现，当前约有 !"#的
"$%&' 岁老年人都存在牙缺失问
题，而 ()#的 "*+&,岁老年人半口
及全口无牙。在种植牙技术引入中
国之前，这些老人多通过安装活动
假牙来帮助进食。但不少老人戴假
牙后发现假牙不完全贴合口腔，戴
不稳，也无法帮助咀嚼，只能弃用。
其后吃东西只能靠牙龈一点一点
“抿”着慢慢磨碎，稍微硬的、有嚼
劲的东西根本吃不了。久而久之，
不仅导致咀嚼功能丧失，还出现了
严重的营养不良和其他并发症，，
老年们提到牙齿就倍感辛酸。

为什么老人的活动假牙会“戴
不住”呢？口腔种植专家指出，活动
假牙是靠弹性树脂基托与口腔黏
膜精密贴合及边缘封闭产生的吸
附力和大气压力固定，吸附在上下
颌牙槽嵴上。缺牙后牙槽骨失去牙
根的支撑会逐渐萎缩变平以及变
形，再加上口腔黏膜出现凹凸及厚
薄不均匀，活动假牙的基托无法紧
密贴合，自然就让假牙“戴不稳”
“挂不住”。

全新种植技术
让无牙老人!大变脸"

近年来，种植技术在不断地普
及和推广，但不少半口及全口牙缺
失的老年人，其牙槽骨吸收非常严

重，几乎无法在现有的牙槽骨上进
行种植。对于这类老年人，国际先
进的 -..+/0+,种植技术将为他们
的半口或全口牙缺失修复提供新
的技术支持。

-..+/0+,全口种植牙是一种针
对半口或者全口牙种植的修复方案，
用少量的种植体实现更大的使用功

能，仅需每个单颌种植四个种植体
即可支撑半口的牙桥。植入种植体
后即刻安装固定牙桥，通常无需植
骨，牙槽骨不足的患者也可种植。

!!""#$%#&种植"一招
解除!缺牙之困"

为何种植 , 颗仿生牙就可以

将 1,颗假牙固定？据种植专家介
绍，-..+/0+,种植，也称无牙颌种
植修复，是在精确分布的 ,颗种植
体上固定烤瓷或全瓷牙冠连桥，以
稳固的牙根支撑牙冠，实现牙列 1,

颗牙齿的固定。这种种植牙方案不
仅可以实现半口及全口牙齿的稳
固，而且咀嚼效率较高。

多年“耍嘴皮”生涯一“招”解除
All-on-4种植 半口及全口牙缺失修复新技术

! 张筱琳

! ! ! !欧洲资深口腔专家!!"" #$ %

种植专家! 英国及中国澳门地区注

册牙医师! 美国纽约大学牙周病学

和植牙学双料硕士"

从事口腔临床工作十余年!曾

先后服务于葡萄牙里斯本 &!"#

'"($() *+!",- ./+""$+00及英国伦

敦 122+3 牙科诊所!对于牙周病的

治疗及种植牙修复有着丰富的经

验" 擅长微创种植!种植美学修复!

牙美容!牙周病治疗"

! ! ! !为了让牙缺失患者更全面地了

解牙齿修复知识! 新民健康特邀

4""5#$56种植国际大师来沪! 为牙

缺失老人进行专业的一对一口腔咨

询" 同时!报名预约还可享受#

免费 !"#度全景仪全口拍摄
免费专业口腔健康评估
免费专家量身定制种植方案
牙齿关爱基金 $%%%&"%%% 元
不等#

报名方式$

拨打新民健康工作室

电话$'()&"(%*(!"+%工作

日期间 )'$'',)+$-#&

编辑短信 !口腔!姓

名!联系方式" 发送至$

.%+(..""/"*

报名截止日期$

0月 !日 )+1--

国际种植大师来沪'为牙缺失老人免费咨询
2专家简介3

45678 9:;<5=>75

彼得(西尔维斯特

! ! ! !世界卫生组织资料显示，目前全球大约有
1)!"(*!的人患有过敏性鼻炎，并呈现出逐
年增多的趋势。过敏性鼻炎患者约 123合并支
气管哮喘，而哮喘患者中约 &!!合并过敏性
鼻炎。

什么叫过敏性鼻炎
岳凤林副主任医师：过敏性鼻炎是指以突

然和反复发作的鼻痒、打喷嚏、流清涕、鼻塞等
为主要特征的鼻病。众所周知，过敏，就是机体
对某些外界物质的过度反应。当这种过敏发生
在鼻子部位的时候，形成过敏性鼻炎又称变应
性鼻炎。属于中医“鼻鼽”范畴。本病可常年性
发病，也可呈季节性发作。

过敏性鼻炎有何危害
岳凤林副主任医师：虽然过敏性鼻炎不会

直接给患者带来生命危险，但其并发症危害性
也不小。过敏性鼻炎患者发病初，由于鼻塞、喷
嚏不断等症状出现，多会影响工作、睡眠，从而
导致生活质量降低。如延误治疗或治疗不当则
会出现系列合并症，其中最常见的是哮喘。据
统计约三分之一的过敏性鼻炎患者合并有哮
喘症状。而且长年患过敏性鼻炎，很容易形成
继发感染，引起鼻窦炎、鼻息肉、中耳炎、咽喉
炎、过敏性哮喘、肺炎，甚至引起风湿热、心肌
炎等并发症。

如何治疗过敏性鼻炎
岳凤林副主任医师：一般传统的有外用药

物治疗方法，如用血管收缩剂滴鼻，试图通过
刺激黏膜毛细血管反射性收缩，以达到使鼻腔
脱敏、消炎的目的。但往往不良反应较大，由于
无法帮助鼻黏膜建立起免疫功能，因此药物依
赖性强；常用的内服药物虽然有修护鼻黏膜组
织的功能，但药物经肠胃吸收后，直达病灶的
药效往往不足，所以很多杀菌药物很快见效，
但几小时后马上又肿胀反弹。而传统临床上采

用的手术治疗，对鼻腔黏膜的创伤大，痛苦、出
血多，对鼻腔黏膜的正常生理功能有较大影
响，且术后易复发，使患者备受其苦。
这里需要特别提醒的是，春季正是鼻炎易

发时节，采用正确有效的方法进行治疗才可以
避免复发。
应广大读者要求，新民健康特邀诊治鼻炎

专家蔡文平、李强、岳凤林（周六周日照常工
作）送出 3)个鼻炎专家咨询号。届时，读者可
以与耳鼻咽喉科专家面对面咨询过敏性鼻炎、
鼻窦炎、鼻息肉等相关问题。有需求的读者可
以拨打新民健康咨询热线 -(.,"(!0-!**'也

可发送短信 !鼻炎 ?姓名 ?联系方式 "至

.%#.+!.///"'每天仅限 .#人'报名截止日期$

0月 !日#

温馨提示$报名还可免费获得呵护鼻或咽

的健康礼品 7个!并可享受预留专家咨询号的

待遇"

治鼻炎进入微创时代
专家在线咨询并送健康礼品

! 伊雪冰

岳凤林
副主任

医师" 擅长

过 敏 性 鼻

炎$ 慢性咽

喉炎$ 鼻息

肉$鼻窦炎$

鼾症及耳鼻

咽喉%头颈

部等疑难杂

症的诊治和

手术治疗 "

尤其在耳显

微术$鼻内窥镜术$喉显微术$鼾症术等微创手

术治疗方面有较深的造诣"从事耳鼻喉科专业

近 89年!有丰富的临床$教学$科研的经验!在

国家和省市级杂志发表学术论文 79余篇"

专家简介

良性前列腺增生同样不容忽视
前列腺增生免费咨询活动今起报名 ! 解雯贇

! ! ! !良性前列腺增生虽然是老年男性最常
见的疾病之一，但是往往不受到重视。

统计数据显示，")岁以上男性，半数以
上可存在良性前列腺增生，而随着年龄的继
续增加，将有更多人经历由良性前列腺增生
带来的排尿困难。
老年人小便次数增多、排尿时间延长、

夜尿增多等症状易被认为是“老年人的正常
生理变化”而受到忽视；同时由于老年人对
体检的不重视，也造成了普通人对良性前列
腺增生的低认知。实际上，良性前列腺增生
却可以引发一系列并发症，如急性尿潴留、
反复血尿、复发性尿路感染、尿路结石、肾功
能损害等等，对于老年人来说，这些均将严
重干扰生活质量。因此，引起对本病的重视
并积极接受专业治疗，十分有必要。

! ! ! !目前本市复旦大学附属中山医院正

在开展良性前列腺增生免费咨询活动'为

前列腺增生患者答疑解惑# 符合要求的患

者可拨打热线电话 #(.& !.+/./#. %周一

至周六 *1##&.+1!#&' 或编辑短信 !前列

腺?姓名?联系方式" 发送至 .!%#.+#.%+#

进行报名#名额限 !#人#%患者凭预约号前

往医院咨询&

邀请对象$ 0/&+#周岁) 已诊断为良

性前列腺增生的患者并有 @超报告 %!个

月内&'且伴有勃起功能障碍病史的患者*

49A 指标$.B/CDEF;"49A"0CDEF; 的中

重度良性前列腺增生患者#
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