
! ! ! !眼科医师董珺指出，人出生后眼睛的玻
璃体是完全的粘稠胶冻状物质，随着年龄增
长，胶原纤维支架及其中的填充物逐渐解聚，
液化。到老年，所有人的玻璃体都会解聚、液
化，只是程度不同。然而，一旦玻璃体因为疾
病或者老化变浑浊、出血，就无法再看清眼前
的世界了。董珺提醒，当眼前出现异常闪光，
短时间内飞蚊数不断增加，视线有被遮挡的
感觉时，应尽早就医。

玻璃体出血多缘于!三高"

董珺提出，现如今，中老年三高人群越来
越多，这也是玻璃体疾病发病率急剧上升的
主要原因。她指出，眼底出血并不是一种独立
的疾病，而是各种眼病和一些代谢性疾病共
有的表现。高血压、糖尿病、高脂血症、肾病、
血液病，以及视网膜静脉周围炎、视网膜静脉
阻塞、视盘血管炎、眼外伤等都会诱发眼底出
血。由于病因比较复杂，眼底出血往往病程
长，且容易反复发作，会严重影响视力，甚至
引起诸多严重的并发症。

从临床统计来看，由高血压、糖尿病、高
脂血症引起的眼底出血最为多见。根据出血
部位的不同，眼底出血一般可分为视网膜内
出血、视网膜前出血和玻璃体内出血三种。其
中以视网膜毛细血管病变最为常见，这种出
血主要是由于毛细血管内膜损坏，渗透性增
加所致。静脉出血也较为常见，静脉血流迟缓
或停滞、血液黏稠度改变、静脉血栓、静脉壁
的炎症等都会引发出血。此外，还有来自动脉
方面的出血，一般多见于血管壁局部粥样硬
化或血管栓塞患者。

任何原因导致视网膜、葡萄膜血管破裂
或新生血管破裂出血都可能形成玻璃体出
血。少量出血时，病人可有飞蚊症，出血前对
视网膜有刺激的疾病，可有闪光感。出血量
多，可出现黑点，红视症，大量出血会严重影响
视力，甚至光感消失，这就是所谓的“暴盲”。

眼前有飞蚊症需分清!好坏"

不少人在无意之中发现自己眼前有半透
明的点状或丝状“影子”漂浮。这些“影子”随
眼球转动而移动，并不固定在视野某个地方。
由于这些“影子”就像蚊子一样在眼前飞舞，
医学上把这样的症状叫“飞蚊症”。

董珺医师指出，人们所说的眼前飞蚊就
是指临床上的玻璃体浑浊。生理性飞蚊症被
称为“好蚊子”，一般不用治疗，是中老年人因
为正常退化玻璃体液化、解聚加重而出现黑
影飘动。只要适当的休息，避免劳累，做到工
作、休息要有规律，长时间用眼每隔一小时休
息 !至 "#分钟，使用电脑时间不要过长，自
我感觉不适时要暂停使用就会有所好转。此
外，多吃一些含碘的海产品和含有维生素 $

的食物，如蔬菜和水果等也会有所帮助。
病理性飞蚊症有 %个特点：!&异常闪光。

"&短时间内飞蚊数不断增加。#&视线有被遮
挡的感觉。董珺解释，病理性飞蚊症一般由严
重疾病引起，是因玻璃体附近的网膜、视神
经、睫状体等构造发生病变而导致玻璃体变
化。她说，病理性的飞蚊症的治疗则根据不同
原因引起的混浊进行治疗，严重的玻璃体混
浊可通过手术对玻璃体进行切割。

玻璃体切割术进入微创时代
随着新技术、新器械不断地发展，现代玻

璃体手术已成为眼科领域最具有治疗价值的
手术方法之一。它改变了许多眼底外科疾病
的治疗方式，使过去很多认为不能治疗的眼
底疾病得到了治愈，是现代眼科手术发展的
一个里程碑。

董珺提醒，眼底大量出血如果无法吸收，
必要时必须通过手术来解决玻璃体浑浊。目
前有效的方法就是玻璃体切割术。她介绍，玻
璃体切割术是 '#世纪 (#年代初发展起来的
高水准现代微创手术。它的出现被认为是眼
科治疗史的一大革命，打破很多以前不能治
疗的手术禁区，帮助玻璃体浑浊、病变的患者
恢复原本透明的屈光介质。

董医生解释说，眼科科技发展至今虽然
已有了很大的改进，却依旧保持了传统的玻
璃体切割手术的闭合式三通道的模式：将三
个管子放入玻璃体内，一根管道输入液体，用
以维持眼压平衡。第二根管道则是负责整个
手术的照明。第三根管道最为关键，整个手术
过程所使用的器械工具都在第三个通道内进
行更换。

董医生介绍，玻璃体切割手术已经精确
到了毫米级，使手术切口明显缩小，达到了免
缝合的要求。她说，这种微创手术可以大大减
少术后并发症的产生，同时也减少了患者的
痛苦。微创技术在许多欧美国家已经得到了
广泛应用，现在希望这项技术能帮助更多的
中老年玻璃体疾病的患者带去福音。

眼中“飞蚊”骤增 小心玻璃体出血
! 吴瑞莲
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宋蓓雯
医学硕士! 眼科常见病及多发病的

诊治"各种出血性#缺血性及增殖性眼底

疾病的检查#诊断及激光治疗"多种眼外
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董珺
医学硕士! 眼底病的诊断与激光治
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! ! ! !人到中年，上有老下有小，总被时间赶着
走，工作压力，生活负担，和精神包袱三座大
山，扛得住已是幸运。每天超负荷的运转，让
中年人的脚步一天天沉重，牙齿健康也发出
不同程度的警报，牙龈出血，牙周疾病，过早
的出现牙齿松动、牙齿缺失。我国 )!岁以上
人群平均失牙高达 "#多颗，这种“一望无牙”
的隐患则始于 %!*!!岁中青年。

胃口差(脸变形
都是缺牙惹的祸

牙齿缺失是最常见的口腔问题，但临床
求诊率偏低，大部分牙缺失患者并没有意识
到牙齿缺失的危害，种植专家李娜介绍，牙齿
每天扮演极为重要的角色，咀嚼、发音、支撑
面颊……只要缺失一颗牙，都有可能引起一
系列严重的健康连锁反应。

牙齿缺失，使邻牙倾斜、松动、脱落，导致
食物嵌塞，造成龋齿和口臭。如果缺失的是门
牙，更直接影响个人形象，说话漏风，增加自
卑感。缺牙数量过多，导致面部内陷，口角下
垂，整个人看起来要比同龄人苍老很多；长期
使用单侧咀嚼，形成面部不对称，很容易影响

正常的社交活动。有临床研究表明，牙齿早失
患者患老年痴呆的几率比一般人高出 %倍以
上，国外专家推测，牙齿缺失是记忆衰退的重
要原因。李娜医生提醒，牙齿缺失后，越早治
疗越好，'*%个月是修复的最佳时机。

不仅老年人需要种植牙
中青年修复效果更好
修复牙缺失的方法包括活动假牙、烤瓷

牙和种植牙三种，牙缺失患者要根据自身的
口腔条件、身体状况、修复需求来选择合适的
修复方式。种植牙符合人体工程原理，依靠独
立牙根扎根于牙槽骨中，镶牙不损伤邻牙，解
决了咀嚼力弱、稳定性差、不美观、磨损邻牙
的弊端，不会因金属离子渗出导致牙龈黑线、
红肿问题，完美恢复口腔正常咀嚼功能+微
创、安全、无痛，成为越来越多缺牙患者的优
选修复方式，它也被誉为“人类的第三副牙
齿”。
“提起种植牙，很多人可能觉得只有老年

人才需要做种植。其实，中青年同样适合做种
植牙”。种植专家李娜表示。中青年作为社会
的支柱力量，面临来自家庭、工作等诸多方面

的压力，更需要一口健康耐用的牙齿，补充各
种营养，为健康奠定黄金基础。另外，趁着年
轻把缺失牙种上，预防面部因缺牙加速衰老，
还能防止其他牙齿过早松动脱落，而且中青
年人全身状态良好，种植成功率非常高。

种好每一颗牙 得一生幸福
“种植牙虽好，但要种好每一颗牙，诊疗

环境、操作医生和医患沟通等因素尤为重
要。”种植牙作为一门专业要求非常高的口腔
学科，一方面种植牙对医疗机构无菌要求和
医疗设备要求要远远高于普通口腔门诊，强
化术前细致检查和术中严密监控，严格执行
口腔医疗一级无菌标准。

另一方面严格的术前检查、科学的植牙
方案的制定、精准的手术操作均需要经验丰
富并获得国际资质认证的种植牙专科医生进
行操作，对医生的经验与资质要求甚严；还有
医患之间良好的沟通也是确保种植牙成功修
复的关键。为确保医患沟通无障碍，保障缺牙
患者得到最佳解决方案，从检查、方案制定到
手术操作，均由同一位种植专家负责，真正确
保植牙安全、高效。

牙缺失隐患 始于35-55岁中青年期
! 张筱琳
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李 娜
! ! ! !从事口腔临床工作 "#年! 美国加

州大学 $%&'洛杉矶分校 ()*+种植

硕士! 交通大学学士!同济大学修复硕

士!)%,)国际种植牙医师学会会员!中

华口腔医学会成员&专程前往中国台湾

知名口腔专家林保莹牙周高级培训班%
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