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灰姑娘的妈妈们
马塞洛

! ! ! !最近看的片子，最俗而又印象深刻
的，是《灰姑娘》。

俗是俗套，因为这故事实在太熟
了，看多了飞来飞去的超级英雄，南瓜
马车的魔法也不稀奇———就只能看人
了。灰姑娘和王子分别演过大热的剧集
《唐顿庄园》和《权利的游戏》，是人气
高涨的小鲜肉。不过，
我是冲着两个妈去的。

凯特·布兰切特的
气场太大了，把后妈演
得像皇后一样，直接进
《白雪公主》剧组都没问题。这既要怪她
的演技太出挑，也因为导演是做莎剧出
身的肯尼斯·布拉纳，把戏剧张力和效果
都赋予在她身上了。当然，也有惯性———
她这几年，演了太多有权有势的女性，一
不留神就露了马脚也是正常的。就像“小
雀斑”埃迪·瑞德梅恩，在《木星上行》中
演宇宙王朝的继承者，说话有气无力的
样子总让人想到霍金。
曾经看到时尚杂志把英国女王伊丽

莎白二世选为世界上最迷人的 "#位女
性之一，因为她优雅、得体，让人感觉
舒适，她的时尚是不带侵略性的。而演
活了伊丽莎白一世的凯特一定也在这个
榜单上，只是导演们很喜欢让她表现出
侵略性的一面。哪怕是落难的暴发户，
都依然香奈儿、铂金包，咄咄逼人———
茉莉这个角色实在太叫人讨厌了，如果
《蓝茉莉》不是她演的，真心看不下去。

和后妈比起来，演仙妈的海伦娜·
伯翰·卡特太弱了，弱得令人难以置信。

她可是爱丽丝的红桃皇后
欸，动不动要砍人头，还
是伏地魔的女干将，为了
儿子最后反戈一击。但是
在《灰姑娘》里面，不仅

戏份少，造型也普通，和横一条竖一条
大伞裙的后妈比起来，$%&'($%&'(（亮晶
晶）得几近廉价。好歹导演也是和她有
过五年情的，把人家用得这么低调，也
不知道在顾忌什么。还是另一位 )*

（旧爱）蒂姆·伯顿大方，爱得轰轰烈烈
的时候从来举贤不避亲。不过后者和强

尼·戴普的合作更源远
流长，到底谁更亲也真
的蛮难说的。
喜欢一个人还是需

要一点理由的。对海伦
娜，得从当年在胜利电影院把《看得见风
景的房间》看了六七遍开始计算，电影里
的她 +,岁，又清新又独立。所以后来在
银幕上突然很暗黑地出现，还真没认出
来，而且也颇痛心疾首了一阵子。

凯特出道略晚，让她声誉鹊起的
《伊丽莎白》我也是很后来才和第二部
《黄金时代》一起看的。但是 -##.年看
《指环王 /》的同时，在法国还看了一部
《水中生活》，她拍片时怀着老二，就挺着
大肚子跑到追鲸鲨的船上演了个女记
者，几乎不施脂粉，和精灵女王完全判若
两人，印象一下子就立体了。小李子之所
以没有凭《飞行者》夺下小金人，原因之
一就是演凯瑟琳·赫本的太强了吧。

最后请允许我再补个刀———《灰姑
娘》之后，又刷了《帕丁顿熊》，就觉
得妮可·基德曼的反派实在太———无趣
了。而之前的 《摩纳哥王妃》 也颇乏
味。据说得奖会衰三年，可现在距离她
粘着假鼻子演伍尔芙已经 +/年了吧。
当然，有弹有赞，方为正能量———

《帕丁顿熊》里面好心的布朗夫人，总
觉得面善，最后想起来，莎莉·霍金斯
在《蓝茉莉》里演收留了茉莉的妹妹。
如果说凯特得奖是面子，她就是里子。
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! ! ! !大年初四舅舅一家来
我家里做客，午餐的餐盘
刚端上桌，舅舅就失礼地
搛起其中的一样放入口
中，眉飞色舞地对舅妈说：
“我昨夜讲的就是这道
菜。”
“哦，这道菜啊，

是你们无锡人吃
的！”舅妈打哈哈地
回敬他道。
这道菜是金针

菜烧笋干，真是再
寻常不过，因为我
既不喜欢吃丝丝拉
拉的金针菜，也不
喜欢吃寡淡无味的
笋干，母亲平时轻
易不做给我吃，唯
独过年，她一定准
备这道菜，金针菜
不知什么名堂，委
实是除夕宴上的宠
儿，不仅要和笋干焖在一
起，还被用来配四喜烤
麸，烤麸按我父亲那边宁
波人的讲法是“靠夫”，
讲穿了就是希望老爸来年
多挣点钱好养家，可我母
亲那边不晓得是无锡话里
的寓意略有不同，还是她
多年来受够了老爸收入的
微薄，心寒了，她只说
“麸”谐音“富”，然后要
我多吃一点。
舅舅说已经很多年没

有吃过金针菜了，想得
慌，他说以前外婆每到过
年都要做。外婆过世多
年，幽幽的念想一经他勾
起，我也忍不住再尝一
口，却还是觉得没什么味
道。我知道，舅舅嘴里的
一口乡愁是后代如我很难
体会的。
对于像我这样的上海

三代移民而言，祖辈的故

乡是遥远而切近的。遥远
到我从未踏足过无锡或宁
波半步，无锡小笼我倒知
道是甜的，可尝的是上海
的山寨货。每当我在朋友
的饭局上新识一个无锡人

或宁波人，我常兴
致勃勃地和他套近
乎，说自己也算半
个无锡人或宁波
人。别人就问我：
“你老家在无锡哪
里？”我立马傻眼，
无锡就是无锡，居
然还分无锡哪里？
宁波相对容易敷衍
一些，我至少知道
家里的祖籍是象
山，这都得归功于
从小到大填表格时
有“籍贯”一栏必
填，我拿去问父
亲，他说你要么填

浙江宁波，要么填浙江象
山，都可以的。我也一心
以为象山和宁波就相当于
上海的区与市的关系，没
想到真正的宁波人听我说
出“象山”二字直摇头，
念叨说，原来你是象山的
呀，不是宁波的呀！他们
口中的意思我读到了———
象山是宁波的养子，不是
嫡亲儿子。
可我隐约又觉得祖辈

的故乡与我关系切近，切
近到如同流淌在我生命里
的血液。我虽然既说不对
宁波话，也听不懂无锡
话，但我只要听到路上的
行人和我一般喊奶奶作
“阿娘”，我便晓得，这个
人是我的宁波同乡。我的
表侄女两岁半，刚到咿咿
呀呀童言无忌的年纪，她
每次喊“娘娘”的时候，
我都猛然回头，简直要飞
奔过去，以为这个小可爱
在喊我，其实她喊的是我
的舅妈，她的奶奶，因为
无锡话里“娘娘”二字的
阴平和阳平正好对应姑姑
和奶奶两种称呼。曾几何
时，幼年的我听着大表哥
喊“娘娘”的时候，觉得
宛若在变戏法，一会儿外

婆走过来抱他，一会儿我
母亲走过去给他东西吃，
我听起来他喊的全是一个
音，天知道她们怎么分得
清，害我一直觉得无锡人
的叫法太尊卑不分了。
祖辈在世的时候年年

都说要带我们这些孙辈回
老家看看，充其量也不过
就看看而已，祖屋早已拆
毁，也没必要寻找散佚的
手足，因为结果恐怕是
“访旧半为鬼”。祖辈们每
年提一句，父辈们却也没
有十足的热忱拿出来响
应，最后拖到外婆和爷爷
相继离世，乡愁和逝去的

亲人水乳交融，难舍难
分，提起来怕要催人落泪
的。
祖辈在世的时候，父

母也偶尔念叨起想回故乡
走走，祖辈离世之后反倒
不提，这些年他们去杭
州，去西塘，也去北京，
去台湾走街串巷，品尝美
食，偏偏回避了交通极为
方便的无锡和宁波，我猜
在那些曾洒下过他们童年
零碎的温馨回忆的地方，
他们万万无法接受自己将
沦为浅薄的旅客。和舅舅
一样，他们嘴上不提，却
要执拗地在除夕夜吃到这
一口金针菜，喝到这一碗
三鲜汤，教婴孩口口声声
地喊“阿娘”或“娘娘”，
这一口菜肴或一声叫唤
里，浓缩着复杂的人生况

味。
在伦敦求学的时候，

我每周都会到街角的水
果店买苹果或香蕉，水
果被分装在透明的塑料
碗中，一英镑可以买一
碗水果。摊主是印度人，
只比我年长几岁，已经
相当“英化”。有一天我
付完钱，他随口哼起一
支能让我一下子就嗅到
浓郁咖喱味道的印度小
调，我问他唱的是什么，
他说他也不知道具体的
意思，是他爷爷在世时
经常哼的。

旅居伦敦的我每天
都想家想得要命，不知
为何，在那一刻，听着
浮动在他嘴边的印度小
调，我觉得自己仿佛离
故乡很近，很近。
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! ! ! !石库门生活丰富多彩，各色人等形象鲜明。日久年
深，这些形象在我脑海里依然十分清晰。前不久，遇到
多年不见的邻居“老克勒”夫妻，我喜出望外打招呼：
“老克勒，不，贝先生，你们好吗？”贝先生笑容可掬：“托
福，身体尚可。”陪伴在旁的贝师母打趣：“喔唷，侬倒还
没有忘记阿拉老克勒！”
我家与贝家曾经同居一幢石库门。贝师母是托儿

所音乐教师，贝先生在医院担任内科医
生，他毕业于教会学校，举手投足，服饰
仪态都留下几分洋气，三七开小分头，头
势煞清，戴一副金丝边眼镜，添几分儒
雅，穿一件粗花呢两用衫，整洁宜人，头
颈里还加条真丝围巾。他私下对人说：
“只有从头颈和双手才能看出人的真实
年龄，戴条围巾可以遮盖点年龄。”
“老克勒”的生活习性与众不同。每

天早餐，必喝果汁或牛奶，下班回家，先
煮一杯亲手研磨的咖啡加几块小点心，
名曰“喝午茶”，晚间要喝杯洋酒。即使在
物质贫乏时期，他也不肯舍弃，而是想方设法替代：没
有水果，就用胡萝卜或蔬菜榨汁。没有洋酒，就把崇明
老白酒加热，照样过把瘾。最绝的是，喝午茶没有西点，
就买只大饼，放在平底锅烤热，夹进酱菜或甜面酱，仍
然吃得有滋有味，甚至别出心裁，在热大饼里夹臭乳
腐，吃得摇头晃脑：“邪气灵光，味道像夹奶酪差不多！”
喝罢午茶，贝先生心满意足。如果这时有人找他“茄山
河”，贝先生正中下怀，立即眉飞色舞地讲起十里洋场
的掌故。我所知道的老上海故事，不少出自这位“老克
勒”。

其实，贝先生本身就有故事：贝家祖辈是大户，早
先在跑马厅附近还有田地。贝先生的父亲在洋行当买
办。贝先生曾经出国留学，上世纪五十年代初归国，家
里有个小丫头，长得有几分姿色，于是与小丫头好上
了，并且怀上了孩子。贝先生禀告父母，想与小丫头结
婚。谁知父母不同意。正巧，人民政府颁布了婚姻法，小
丫头鼓足勇气走进居委会请求帮助。干部上门宣传政
策，明确表示，根据婚姻法，要么让少爷与小丫头结婚，
要么送少爷去劳动教养。就这样，小丫头名正言顺成了
贝师母。
“文化大革命”抄家成风。红卫兵在贝家抄出许多

花衬衫和领带，准备放火焚烧，贝先生以
语录“洋为中用，古为今用”作挡箭牌，提
出领带可以扎拖把搞卫生“清除思想上
的垃圾”，居然免于烧毁的下场。红卫兵
在后弄堂资本家阁楼上抄出一只深蓝色

瓶子，瓶贴全是外文，里面有黑色结晶。红卫兵硬逼资
本家承认：“这是迫害劳动人民的毒药”。贝先生临危不
惧，主动朗读瓶贴上的外文，说明这是德国拜耳药房生
产的消毒药，一场闹剧才算收场。
贝家夫妻的小孩早夭，他们最终没有子女，但与邻

居相处得很好。贝师母热衷辅导小孩唱歌：贝先生爱好
摄影，熟悉电脑，担任居民医药顾问。因此，家里人来客
往很闹猛。
贝家夫妻恩爱，偶尔也会产生摩擦。贝师母喜欢歌

曲，贝先生喜欢舞曲，听见电台播送节奏强烈的曲子，
他会不由自主地浑身抖动。贝师母见状冷言冷语：“骨
头痒啦？阿是想到百乐门、仙乐斯舞厅里的女人啦？”贝
先生低声解释：“侬勿要瞎吃醋，我与舞女早已不来往
了，再讲，介多年了，这些女人与你一样也变老啦。”这
下，贝师母不开心了：“以为我听不懂？侬在骂我变老太
婆了！”

没想到，我参加社区送欢笑活动会遇到老邻居。
“老克勒”夫妻脸色红润，身形硬朗。我向他们请教长寿
秘诀。贝先生幽默地说：“真没什么秘诀，说白了，我们
福气好，喏，虽然是三无产
品（无党无派无儿女），因
为遇上国泰民安的好时
代，我们才越活越年轻
呀。”

海滨情致
李京南

! ! ! !这个山、海、港、
城相依相拥的城市，我
八年前去过，最近再见
时有些不认识了，它就
是中国十大海港之一的
连云港。那天我们驾车向目的地海洲湾
会议中心行驶，快到时，导航仪怎么也
导不出准确的位置，车子已晕头转向，
只好打电话向会议中心问路，对方说0

很抱歉，因为道路新、建筑新，大概导
航数据还未更新。

城市发展了，变了，而大海没有变，
海滨栈道的景致没有变，我去重游了。

海滨栈道位于连岛
上，连岛与连云港隔海相
望，由中国最长的拦海长
堤连接。木结构的栈道总
长 -111 米，沿着海岸线

建造，依岩傍海，曲折
起伏，一边是海风吹动
的树林，另一边是海浪
拍击的岸岩，这些或斑
斓嶙峋或光滑圆润的岸

岩，应是千百年来风浪雕塑的杰作吧。
海风轻轻吹拂，不觉已走到栈道终

点，见有一座雕塑，没有作品和作者的
名称标注，仿佛自然生长在那里。其实
我真的感觉它已融入了自然，并产生出
新的自然。艺术与环境共生共存了。看
着有趣的雕像，我想到老公公拔萝卜的
故事不禁窃笑，并围着“他们”上蹿下
跳远摄近拍。我不知道雕塑中齐心合力
的大人小人，在风吹浪打的岩石上有没
有钓到鱼，钓到什么鱼，但我知道，他们
钓到的肯定是无尽的快乐，并把快乐传
递给来这里的游人，当然也传递给了我。

更年期的五彩食生活
陶敏芳

! ! ! !在更年期门诊中，有
一对姐妹给我留下了深刻
的印象。她们是韩国人，贞
子是妹妹，"1岁，比姐姐
小 /岁。
贞子看到我写的关于

更年期保健的科普文章，
拿着报纸找到我。那天，贞
子说，她对照了文章中对
更年期症状的描述，她也
“老更”了。

贞子的评分为 +2分，
为中度。她接受了雌激素
药物治疗。就在我开药的
时候，她很认真地对我说：
“我这个人是不用药的，感
冒从来不吃药，我相信食
疗，但是女人身体里的雌
激素变少，我可以接受药
物治疗。”

考虑到贞子已绝经 +

年多了，我就给开了药，此
药物的代谢产物具有组织
选择性调节雌、孕、雄激素
作用。也许是药物的作用，

也许是贞子天生
开朗、泼辣的性
格，贞子治疗后
更年期症状改善
得很明显。

过了一段时间，贞子
带着姐姐一起来看病。原
来，贞子姐姐在妇科检查
中发现子宫内膜达 , 毫
米，超出正常范围 "毫米
的标准，为及早发现子宫
其他病变，医生要求她做
一次“诊刮”。拿不定主意
的贞子姐姐打电话给贞
子，贞子带姐姐来找我拿
主意。
我仔细询问了

贞子姐姐的病史，
并为她做了妇科检
诊，再次做超声波
检查，其子宫内膜为 /毫
米。对于绝经后妇女子宫
内膜的检诊确实是中老年
妇女妇科检查的重点之
一。绝经后妇女由于体内
激素水平的下降，子宫内
膜的厚度一般不超过 "毫
米，如超过 "毫米，则必须
通过诊断性刮宫排除子宫
内膜病变。因此绝经后妇

女要在 +3-年内随访，通
过阴道 4 超了解子宫内
膜情况，如有不规则阴道
出血则需要随时检查治
疗。在进行雌激素替代治
疗（567）的妇女中进行常
规的妇科检查更是必需。

贞子姐姐接受
了评分 测 定 ，+1
分，属于轻度。
就在我写病史

的时候，贞子对姐
姐说：“你现在是轻度更年
期症状，也要治疗的，要有
质量生活，活着的每一天
都要潇洒，就像我们吃的
五彩食物。”“什么是五彩
食物？”我随口问。她说：
“就是红、黄、白、绿、黑呀！
‘红色’是“‘养心’的，‘黄
色’是养‘脾胃’，‘白色’是
养‘肺’，‘绿色’是护‘肝’，

‘黑色’是‘护肾’。红苹果、
黄豆、高粱、绿叶菜，还有
黑木耳、黑芝麻、紫色洋
葱，这些对我们女性更年
期很有好处的呀！”
天哪！贞子是个养生

专家。“生活就应该是五彩
的，我同意你的观点。”我
说。
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