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慢病 /

! ! ! !一!靶向治疗将成为国际肺癌治

疗主要研究方向

时至今日，靶向治疗无可争议地
成为了肺癌治疗的主要手段之一，其
硕果累累的研究结果让人们感觉到肺
癌治疗的新时代已经到来。随着信号
传导通路的深入研究，针对不同靶点
的分子靶向技术也层出不穷，将肺癌
的临床研究引入了新的领域，带来了
新的希望。

二!单靶点治疗产生的耐药性导

致肺癌靶向治疗局限性

随着对肿瘤生物学行为认识的加
深，肺癌的靶向治疗已成为研究热点。
虽然 !"#$突变的肿瘤患者使用其靶
向治疗有很好的效果，但其耐药仍然是

一个主要的临床问题。%&&'年首次报
道 ("#$突变的肿瘤显现出腺癌的组
织学特征，对此类靶向药具有较高敏感
性，比野生型（未突变）具有更好的预后
效果，但不幸的是，最终仍会出现耐药
导致肿瘤恶性发展。("#$靶向治疗，
耐药的实例在一定程度上也表明了针
对单个基因靶向治疗策略的局限性。

三!多靶点肺癌治疗将成为新主流

研究耐药原因发现，肺癌的信号
传导是多靶点、多环节的调控过程，多
靶点抑制剂治疗肺癌效果较 ("#$单
靶点抑制剂治疗肺癌的效果更胜一
筹。单靶点抑制剂只能阻断一种信号
通路，癌细胞可通过其他通路进行补
救或逃逸，甚至激活其他肿瘤基因的

快速扩增，最终导致肺癌复发、转移，
治疗失败。
美国克利夫兰癌症研究中心研究

发现，)*+*,、-#./ 的激活是肺癌对
("#$原发耐药的机制之一。美国克
利夫兰癌症研究中心的研究小组幸
运地发现一种被称为 01/0 的天然
物质，它在抑制 ("#$通路的同时，
采用多肿瘤信号作用于细胞核内的
不同靶点，同时把 ("#$2-3./2)*+*,

等几种导致肿瘤的信号关闭，扼断肿
瘤激活基因，从根部阻断肿瘤细胞传
导信号，让原有的癌细胞的自然凋
亡，并预防癌细胞的复发和转移，尤其
适用于对单靶点抑制剂产生了耐药性
的癌症患者。

美国克利夫兰癌症研究中心新发现

肺癌靶向治疗后产生耐药性怎么办？!

!解雯赟

! ! ! !春天忽冷忽热，特别容易引起上呼吸道
感染，而一旦感冒，就可能导致鼻炎、鼻窦炎
复发，流鼻涕、鼻塞、头涨、头痛等症状，让人
相当痛苦。对于鼻疾，好多人都不当回事，往
往听之任之，结果却引来了更大的痛苦，甚至
影响生活质量。本周五（'月 ,日），新民健康
将送出 4&个鼻部免费健康评估及专业鼻部
保养，届时，将由耳鼻喉专家面对面解答患者
疑惑，并对病情进行分析，欢迎踊跃报名。

小鼻腔藏着大问题
春季到，鼻炎闹。一到春季，各大医院都会

涌现大批鼻炎、鼻窦炎患者。因为敏感的鼻子
总是能在第一时间感受到天气、环境的变化，加
上春暖花开，又使好多过敏性鼻炎发病率激增。

越来越多的人在饱受鼻炎、鼻窦炎的困
扰，给生活和工作带来了诸多不便。但是很多
患者把其当小病，对于鼻炎、鼻窦炎的危害不

是很清楚，认为可治可不治，所以经常导致疾
病的反复加重。鼻炎不仅使患者鼻子堵得慌，
嗅觉不灵敏，严重者还会伴有耳鸣、耳聋等疾
病，鼻窦炎可引起头疼、头昏脑涨、失眠健忘、
心烦意乱、暴躁易怒，严重影响患者的学习及
工作；同时鼻窦炎可以成为病灶，影响周围组
织发炎，如咽炎、扁桃体炎、中耳炎、气管炎等
症。专家提醒，患上鼻炎、鼻窦炎等耳鼻咽喉
科疾病，千万不要盲目治疗，应及时就医，切
莫拖延导致病情加重。

春季年年犯"到底该咋治
耳鼻喉专家表示，之所以觉得鼻炎、鼻窦

炎难治、治不好，那就是有两点：一是诊断不
明确；二是没有选对方法。

患者一旦鼻炎发作，不予重视，自行购
药，长期硬抗，病情加重，久而久之就更加难
治。对于久治不愈的鼻炎患者来说，做一个专
业的详细检查是非常必要的，所以建议广大
患者在出现鼻塞、鼻痒、连续打喷嚏等症状

时，先到正规医院做一个鼻内窥镜检查，可直
接窥视到鼻腔内的各个重要部位（如各个鼻
窦开口、各个沟、鼻窦内部的隐蔽狭窄处）及
鼻咽部的细微病变。

具体如何选择治疗，还是要根据自身检
查情况再指定合适的治疗方案。目前，国内鼻
内窥镜系统、低温等离子微创等技术已开始
应用于临床。患者在治疗上一定要谨慎，尽量
选择正规的医院和有丰富临床经验的医生来
进行咨询和治疗。

活动信息

活动时间!!月 "日"周五##$%%$&'$%%

邀请对象#鼻炎%鼻窦炎%鼻息肉等鼻疾

人群&限 (%名#

报名方式#&) 拨打新民健康热线 %*&+

'!'#%#,&报名'*) 编辑短信 (鼻子-姓名-联

系方式)发送至 &(.*&"#&'%#

报名截止日期#!月 *日

春季鼻炎、鼻窦炎频高发

如何治疗鼻部疾病更有效
新民健康推出免费鼻部健康评估活动

!

!张筱琳

! ! ! !因颈腰椎间盘病等引起的颈腰腿痛，真正
病因其实并不在椎间盘！中医整脊医学从“调
椎曲”入手治疗此类疾病，具有疗效确切、不开
刀、少复发等明显优势。
据全国中医骨伤名师韦以宗教授弟子、中

华中医药学会整脊分会委员顾膺主任介绍，脊
柱是椎骨关节、椎间盘及前后纵韧带等的组
合，椎间盘占位后可进行自我的适应性调节，
所以不一定会出现症状，只有在关节力学失
衡，关节位移导致椎间孔变小，椎间隙变窄，神
经根与前缘椎间盘碰撞时，才会产生症状。
因此，在对颈腰椎间盘病的治疗上也应抓

住真正病因，中医整脊医学治疗颈腰椎间盘
病，强调整体、动态施治，以恢复脊柱生物力学
动态平衡为目标，建立有理筋、调曲、练功三大

治疗体系，除巧妙运用骨空针灸、药熨膏摩等
快速改善症状外，其通过“微针松解”“四维调
曲”“调椎复位”等特色治疗，还可松解粘连和
促使椎间盘还纳、椎体复位，帮助脊柱恢复正
常的生理解剖关系———“对位、对线、对轴”，可
使筋柔骨正，帮助多数患者不必开刀。
新民健康工作室近期特邀顾膺、中华中医

药学会整脊分会常委韦春德、世界中医骨科联
合会副主席高腾、全国中医骨伤名师李同生教
授弟子王能穹等多位中医整脊专家，为颈腰椎
病患者提供面对面免费咨询服务。凡颈椎病、腰
椎病、椎间盘突出、腰椎滑脱、椎管狭窄等患者，
可拨打新民健康工作室热线 &%567%8%9'4:、
48;;7889提前报名，或编辑短信“整脊咨询<姓
名<联系方式”发送至 5,745847'47报名。

颈腰椎间盘病，如何不开刀治疗？
新民健康送出中医整脊专家免费咨询号

! ! ! !随着生活水平的提高，越来越多的人注重
健康了。人们缺了牙齿后会期望“假牙”能像真
牙一样的发挥功能。于是有很多牙齿缺失者都
会考虑牙齿种植。新民健康携数十名口腔专家
免费专家免费口腔健康评估，并送出 ,= 个
%===元爱牙基金。

种植牙的原理：通俗地讲，种植牙是在无
菌的条件下，用无痛的手术方式，将种植体植
入牙槽骨内，待 ,个月后种植体与骨头结合牢
固，再在种植体上端将烤瓷牙接好即成为一个
种植牙。

种植牙舒适美观，没有异物感，稳固，能够
承受较大的咬合力，相对安全、健康，保持长久。
牙齿缺失危害多，及时修复是关键。牙齿

缺失会导致颌骨萎缩，容易嵌塞食物，危害邻
牙的健康，引发口臭、龋齿、牙周病等。记忆力减
退、痴呆等症状都和牙齿缺失有间接的关系。

华楠

曾就职于上海第九人民医院

上海交通大学医学院口腔医学博士

德国歌德大学种植学硕士

曾获上海市科技成果一项%国家发明专利

一项&专利号!/0 *%%!&%%#.*!!)##

活动信息

活动时间#'月 9日—'月 8日
活动内容#

9> 专家免费口腔健康评估；%> 最高可获
得 %===元的爱牙基金；,> 种植牙送烤瓷冠。

报名方式（以下方式任选其一）：
9> 拨打微健康读者服务中心热线：=%96

7,,, :;8,（工作日 9=：==69:：==）
%> 编辑短信“口腔<姓名<联系方式”发送

至 98; ,=%% '99:

专家浅谈缺牙危害
———30个2000元爱牙基金等你拿

!

!张筱琳

! ! ! ! %=94年上海中科医学援助
计划正式启动，为了让尽可能多
的肿瘤病人都可以得到国际援
助的机会，体验世界领先的高科
技成果带来的希望。“中国癌症
患者援助项目”将围绕天然靶向
技术研发成果进行，符合条件者
中科医学将帮其得到援助。

援助目标#

%=94 年度肺癌专项基金，
计划在中国地区援助肺癌患者
9===人次（新民健康读者优先
审批）

援助流程#

对于需要参加援助计划的
癌症患者，凭本报到中科医学领
取《援助申请表》，按要求填写内
容，并附病史；根据援助原则对
患者进行专业审核与综合评审
（审核方式：电话、家访、社会调
查等），确定援助对象和援助金
额。（更多肿瘤研究的新方法、新
观念请百度搜索“01/0”）

报名方式# 拨打 '==767886

887报名，或编辑短信“姓名<肿瘤
类别<联系方式”到 9,74984':=9

美国克利夫兰癌症研究中心
!"#$年度肺癌专项援助计划启动

$专家简介%

!

!解雯赟


