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/校园巡礼

女校发展 女生成才
市三女中是一所蜚声海内外的百年名

校，宋氏三姐妹都曾在此就读。学校前身是
!""!年美国基督教圣公会创办的圣玛利亚女
中和 !"#$年基督教南方监理公会创办的中
西女中，%#&$年两校由上海市人民政府接管，
合并命名为“上海市第三女子中学”。

在过去的一个多世纪里，学校培养了一
大批杰出的女性，包括前国家科技部部长朱
丽兰、科学院院士黄量、工程院院士陈亚珠、
闻玉梅等。

市三女中虽历经沧桑，但一直以中国女
子教育的引领者而展现独特的风采。%#"'年，
市三女中恢复女校拥有了复校后的第一届毕
业生。()多年来，学校以“女校发展”和“女生
成才”作为主旋律，进行了与时俱进的研究，
屡出成果。尤其是进入 $%世纪以来，学校以
市三女中传统文化为“蓝本”，以现代的先进
教育理念为“纲本”，以具有女校特色、女生特
点的课程建设为“脚本”，在中国女子教育的
“天地舞台”中，在市三女中的“教育剧场”上，
演绎了引领中国女校发展、成就女生成才的
一出出好戏，奏响了巾帼科学运筹教育、立志
报效祖国的时代强音。

可以说，市三女中的发展，为中国多元
性、优质化教育提供了范本。

校园品牌 金色梦想
“独立、能干、关爱、优雅”。取这 '个英语

单词的首字母组成“*+,-”，这便是市三女中
清晰的育人目标。“*+,-女孩”的宣传、评选

和教育活动，已经开展了十几年，成为市三的
育人品牌，在学校文化建设中发挥了强磁效
应。近几年来，“*+,-”活动有了很多新的有效
的做法，设计的“*+,-女孩”主题教育系列活
动更具时代特色，更有社会影响。

高一开展“寻梦”活动，激活潜藏在女生
心底里的梦想，明确生命的价值所在。高二开
展了“走进经典”活动，在经典中，同学们探寻
着实现梦想的规律，明确追梦过程体现一个
人的荣辱观。高三的“责任，我承诺”主题活
动，将追梦活动和责任教育、感恩教育结合在
一起。

一位同学的文章可以作为这项系列活动
的最好注解：“梦想，梦想，梦想……我将这个
名字默默诵念了几十遍。金色梦想系列活动，
让我们终于明白了生活的意义：尊重梦想，其
实是尊重生命，尊重来自灵魂的声音，实现梦
想就是对自己的生命负责。”

特色课堂 孕育才华
百年老校，既底蕴笃厚，又充满了现代气

息。特别是一间间功能独特的教室，更是学生
增长各方面知识和才能的舞台。

位于“五一楼”底楼的小礼堂被改建为小
剧场，现为“教育剧场”的课堂。这一课程通过
舞台表演，培养自信，形成健康人格；通过团
队合作，共激创意，挖掘思维潜能；这一课程
体现了学科的综合优势，突出了课程的教育
功能，发挥了科研的引领作用，促进了教师的
团队发展。每一天的剧场课都是鲜活的，以艺
术的形式引导学生游戏，体验戏剧的神奇，感
受剧场之外的人生百态。

位于“科学楼”顶层的是 ./01实验教室。
在这里，学校借助最新的便携数字设备，运用
云计算技术，探索构建符合学生探索精神的
./01教学实验课程。在这里，师生通过微视频
跨域时空走近诸子百家；在这里，学校利用科
学软件虚拟构建理化实验室；在这里，师生在
互动云平台上与五湖四海的朋友畅谈青春。
这里是科技助梦起飞的地方，也是教育走向
未来的起点。

国际视野 世界情怀
市三女中把传播中国文化，培养具有国

际视野和世界情怀的女生作为自己坚持恒久
的教育使命。每年，学校都有来自美国、英国、
新西兰、新加坡、日本、澳大利亚、德国、加拿
大，以及中国台湾、香港等国家和地区 !2所
友好学校学生。她们会在市三进行为期一至
两周的学习交流。针对来访交流学生的不同
需求，学校在不断完善原有的中国传统特色
的文化课程的基础上，不断挖掘新的教学资
源，编写了具有中国传统特色的文化课程的
校本教材。

学校还进一步整合多年来校际交流项
目，做到每个项目都有自己的特色，都有自己
的专题研究。包括美国加州 ,034.55670女子高
中的科技教育，美国夏威夷 /890:;8高中的
全球青年领导力培养项目，美国 <0=.69高中
的社区文化、博物馆之旅，新加坡南洋女子中
学校的学生多边论坛，澳大利亚 ,0>?6=@655

女校、A05B;=1女校的文化、历史之旅，日本横
滨翠陵高中的环保、礼仪之旅，德国班贝格玛
利亚C瓦尔德一级文理中学的欧洲文化之旅。

培养“独立、能干、关爱、优雅”的高贵气质

市三女中打造秀外慧中现代才女

中西讲坛课程
借中西女中校名和传统，取“学贯中西、

智通文理”之意，中西讲坛第一期人文部分面
向高一、高二学生开讲，十六位本校教师和一
位外请教师开设了包含传统文化、西方文化
的十七堂讲座，受到学生广泛点赞。中西讲坛
第二期开设数理科技部分，由校内外专家、教
师组成的讲座教师资源，开阔学生文化视野。

! 人文艺术类

!"对联文化课程

#"文字源流与文化观念

$"带你跨进韩语的大门

%"如何运用新媒体表达自我

&"品说中国茶

'"牵历史之线!架文化之桥

(")*+,-.,/0 1,22. /34 56/

7"8496/4

:"跨文化视角下的"红楼梦#人名英译比

较与正误

!;"希腊神话与西方文化

!!"一起来赛智

!#"那只老鼠的背后

!$"民国大师的爱情

!%"道家智慧与心理疗伤

!&"魏晋玄学

!'"漫威$从漫画到电影

!("商科专业及职业发展讲座

! 数理科技类

!"二维码和条形码

#"数学演义

$"时空旅行的极简指南

%"基本不等式的衍变!数学的合情推理

&"金融衍生品$发财工具% 灭顶根源%

'"网络时代的支付方式

("数学悖论

7"诗歌与数学

:"和物理老师一起看电影

!;"摄影那些事

!!"外星人与外星生命探秘

!#"厨房中的化学

!$"那些年我们追过的&剧'

!%"魔术中的化学

!&"如何与汪星人和谐共处

!'" 走向设计的反面(((和街头小广告

<60 =-

!("跟我一起看比赛

!7"走近指挥家

!:"浅谈手机研发

品味生活课程
一系列的围绕女性未来生活、素质拓展、

眼界开阔、能力提升而设立的“品味生活课
程”和特色的社团活动，包括创意设计课、西
点制作课、发酵课、茶艺课、西餐文化与餐桌
礼仪课、(<打印课等，极大拓展了学生的知
识结构。

市三女中!这是一所美丽的学校)

校园是美丽的)古朴庄重的教学楼!

欧式风格的大礼堂!绿草如茵的大草坪*

典雅宁静的荷花池! 诉说着百年老校的

文化底蕴! 更承载起同学们对梦想的放

飞*对经典的传承!对责任的承诺)

市三的女孩是美丽的) 多年来!我们

始终围绕+独立*能干*关爱*优雅,的育人

目标! 引导广大女生圆她们的成长之梦!

着重从三方面去影响学生)一是能够悦纳

自我!乐观向上) 学会认识自我*调适自

我*发展自我-二是能够与他人友好相处!

在扮演多种社会角色中! 学会换位思考!

既能接纳他人!又能获得他人接纳-三是

具有独立意识*辩证思维和良好的心理品

质!针对自身实际进行成才设计!为今后

的持续发展打好基础)

美丽的校园成长着美丽的女孩) 女

生们或是在书香飘逸的教室与图书馆中

收获了知识与思想- 或是在校园文化艺

术节和各类社团活动的舞台上彰显个性

与风华- 或是在各项学科竞赛的领域里

展现聪明与才智) 不一样的同学有着不

一样的高中生活! 不一样的高中生活却

是同样的精彩) 校长 徐永初

构建符合女生发展的课程体系

这里的女孩最美丽

七色彩虹社团
市三女中学生社团活动是学校育人理念

的生动展现，不仅是学生课外兴趣拓展的表
现，更是青春市三风采展示的舞台。学校的社
团以“七色彩虹”为名，将全校 $2个学生社团
划分为理论学习（赤）、体育健身（橙）、志愿服
务（黄）、生命环保（绿）、思辨实践（青）、学术
科技（蓝）、文学艺术（紫）等七大板块。为此，
学校常年设有戏剧社、环保社、辩论社、天文
社、手部极限社、商学社、心理社、日语社、韩
语社、文学社、模联社、流音社、篮球社、空手
道社、矜雅社、街舞社、吉他社、摄影社等。精
彩的社团正等待着越来越多花季女生加入。

如今的市三女中，已将育人目标融入课程的架构中，课程
理念也是“IACE”，即实施“基于学生兴趣的（Interesting），丰富
的（Abundant），致力于培养学生创造性的（Creative），个性化的
（Everyone）”课程方案。

学校确立了以“女生教育”为主题的综合课程体系，分为理

想信念、身心发展、人文社会、数理科技、艺术审美、综合体验六
个大类。开发出教育剧场、女性人才特质研究、城市文化、双语
环保、大学研究体验、品味生活等系列特色课程。通过构建具有
女校特色的课程体系，把学生培养成为具有国际视野和多元文
化理解力，科学精神和生活情趣兼备的现代知识女性。

【校长的话】

!在过去的一个多世
纪里!上海市第三女子中学
培养了一大批杰出的女性!被誉
为"女子人才的摇篮#$ 作为上海市
首批实验性示范性高中! 市三女中
的办学目标是 "国内一流% 国际知
名% 特色鲜明的现代女子高中#!育
人目标是培养以&独立%能干%关
爱%优雅#为特征的&德才兼备!

秀外慧中!开放型现代女
子人才#$


