
!特约专家简介"

! ! ! !每年的 !月 ""日是世界帕金森病日。据
统计，目前中国的帕金森病患者总数超过 #$$

万，约占全球此类病患人数的一半，帕金森病
已成为中老年人的“第三杀手”。医学专家表
示，帕金森病是可以控制的，“及时发现、系统
治疗”对于对抗帕金森病尤为重要。
借“世界帕金森病日”之契机，新民健康联

合专业机构为广大帕金森病患者举办“帕友
会”，让患者融入和谐温馨的群体里相互交流，
相互勉励，相互疏导，通过专业渠道了解医学
知识，减少盲从，不再孤独，帮助病友间在心理
上建立认同感、释怀感、归属感。此次活动将为
每一位病友之家的成员订制从咨询、讲座、检

查、康复、护理等绿色通道的个性化全程服务。
同时，定于“世界帕金森病日”当天，邀请来自
四面八方曾接受治疗与康复的帕金森病病友
及家属，由专家支持举办专场讲座，面对面交
流。凡参加者均享有“两免一赠送”的机会：免
费讲座，免专家咨询费，赠送礼品等更多优惠
项目。欢迎有需要的病友准时参加，聆听专家
的指导。

讲座时间#!月 ""日!周六"#$%%#""$%%

授课专家#徐侃主任医师$陈兴华副主任

医师

讲座内容#%帕金森病的科学防治&
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! ! ! !下肢静脉曲张是指人体下肢表浅静脉过
度迂曲扩张造成的一种病理性曲张状态，是
常见多发病，%$&'($&的成人患有此病，临
床表现为下肢浅表静脉扩张、迂曲、隆起（像
蚯蚓般弯弯曲曲）及小腿皮肤肤色暗，严重
影响美观，同时伴有不同程度的下肢酸胀、
乏力等不适；随着症状加重，小腿皮肤会出
现色素沉着、湿疹、皮下硬结等，严重时形成
溃疡（俗称“老烂脚”），特殊病例会危及生
命。为此，新民健康为静脉曲张患者启动 %$

个韩国权威专家咨询号开抢活动，免费为读
者答疑解惑。如需要专家评估名额的读者，请
拨打新民健康预约热线：$%")(!*"%+,$或发
送短信“静脉 -姓名 .联系方 式 ”至
"+,(,,/$+$0报名抢号。
金昌洙教授是韩国静脉曲张治疗领域首

屈一指的权威专家，于 %$10年 %月在上海注
册外国医师来华行医许可。他表示，下肢静脉
曲张是可以手术治疗的。金昌洙教授根据多
年的专业诊疗经验，根据病情的不同，采纳射
频和激光治疗、血管硬化治疗、微创剥离治疗
单一或联合运用，施行有针对性的个体化治
疗，并对患者进行治疗后周期跟踪管理的完
善诊疗体系。
金昌洙教授解释，传统的手术方式需要

在全身或半身麻醉的条件下开刀手术将出问
题的血管取出，又称剥脱结扎术。手术创伤较
大，因此在发达国家已不常用。而微创技术，
只需在局部或神经麻醉状态下，利用射频或
者激光治疗仪器的高热源治疗静脉曲张的源
头静脉，创口微小，只有 (毫米左右，治疗时
间更短，因此恢复时间也更快，所以已被很多
发达国家广泛运用。

微创治疗适用人群#

"+ 追求美观和工作繁忙的患者'

&+ 心脏病$高血压等不适合开刀手术的

患者'

*+ 传统开刀手术治疗后又复发的患者'

!+ 特殊病例(传统开刀手术不能治疗的

患者'

,+ 不能做全身麻醉和脊柱麻醉的患者)

除病根，通过微创手段处理患病的根源
静脉，是术后不复发的关键。有经验的医师在
治疗静脉曲张时，会采取除根疗法，也就是利
用先进的血管彩超仪器准确寻找到患者静脉
曲张的根源血管，运用射频或激光治疗仪器
对其进行治疗、切除，防止静脉曲张复发，如
果不采取适当的除根治疗，手术后复发的可
能性高。

! ! ! !鼻子，人体健康的“晴雨表”，它忠实地
担负着调湿调温、过滤空气、灭菌“杀”敌的
功能，科学家形象地将它称为人体的健康卫
士。当我们自己的“健康卫士”犯了鼻炎、鼻
窦炎，该采取什么方法来治疗呢？

鼻内窥镜治疗效果佳
据耳鼻咽喉专家蔡文平副主任医师介

绍，鼻内窥镜手术已经成为治疗慢性鼻炎、
鼻窦炎最重要的手术方法。目前研究表明，
慢性鼻窦炎主要是各种原因引起的窦口阻
塞，从而引发鼻窦黏膜慢性炎症所致。功能
性鼻窦内窥镜手术是在彻底清除病变的基
础上，重新建立鼻腔、鼻窦的良好通气引流，
从而达到治疗慢性鼻炎、鼻窦炎的目的。

鼻内窥镜手术通过鼻内窥镜可视摄像
系统，经过前鼻孔，进入鼻腔深部，可精确地
将病变的黏膜和异常骨组织彻底祛除。与传
统的鼻窦手术相比较，功能性鼻内镜手术具
有微创、出血少、术后恢复快等优点。

别把鼻炎不当回事
有人认为鼻炎是小毛病，挺一挺就好

了。这样不仅不会挺过去，反而会加重鼻炎
的严重性；也有很多人认为，鼻炎只在发病
时给人带来痛苦，过后，就会和正常人一样，
这样的理解是错误的，要慎重；还有认为，鼻
炎发病，一个明显的症状就是连续打喷嚏，
流鼻涕。很多人一见到这种症状，就以为是
感冒了。认为吃点感冒药、打点抗炎针就好
了。结果，不但治不好，还误了病情。

为此，新民健康携手相关机构，邀请从
事耳鼻喉疾病的临床治疗与科研工作多
年，且临床诊疗经验丰富的专家李强、岳

凤林、蔡文平（周六、周日照常咨询）为患
者答疑解惑。

活动信息

读者如有需要(可以通过以下报名方式

!以下方式任选其一"获取帮助*

"+ 拨打新民健康咨询热线 %&" '

(&*!%*##

&+ 发送短信+鼻炎-姓名-联系方式,至

".%")*",,,(

报名截止日期*!月 (日

温馨提示*报名可免费获赠护鼻健康用

品 "份!价值 (%元"并可享受预留专家咨询

号的待遇)

鼻内窥镜———鼻炎去“根”有望圆梦
电话咨询可以免费获赠价值 !"元护鼻健康用品 ! 伊雪冰

! ! ! !蔡文平

副主任医师)从

医近二十余年(有丰

富的临床- 教学$科

研的经验(在国家和

省市级杂志发表学

术论文 "%余篇. 擅

长过敏性鼻炎-鼻窦

炎-鼻息肉-鼻中隔

偏曲-腺样体肥大等

耳鼻喉疾病的综合

治疗(尤其在内窥镜下过敏性鼻炎-慢性咽炎-

鼾症等微创手术治疗方面有较深的造诣.

下肢静脉曲张如何有效应对？
#"个韩国专家免费咨询号开抢 ! 张筱琳

! ! ! !金昌洙教授

###首位把激光微创手术引入亚洲

的领先者

韩国 国立庆尚大学医院胸部外科

主治医生

韩国 成均馆大学医科大学江北三

星医疗院 教授

韩国 胸部外科学会血管研究会 常

任理事

韩国 静脉学会 常务理事 前会长

韩国 静脉曲张治疗的带头人

亚洲最初引进静脉曲张激光治疗手术

&%%%年 "%月开设韩国首家静脉曲

张专科医院

"!年专业静脉诊疗经验 ! ! ! !石氏伤科传人平海涛医生说，颈椎病又称
颈椎综合征，是颈椎骨关节炎，增生性颈椎炎、
颈神经根综合征、颈椎间盘脱出症的总称，是
一种以退行性病理改变为基础的疾患，主要由
于颈椎长期劳损、骨质增生，或椎间盘脱出，韧
带增厚，致使颈椎脊髓、神经根或椎动脉受压，
出现一系列功能障碍的临床综合征。长期以
往，会引发眩晕、视觉障碍、突然摔倒、大小便
失禁、瘫痪等一系列严重后果。

平海涛医生介绍，除了就医之外，科学养
生是关键，建议参加打太极拳、健身操、游泳等
运动，如果没有时间，可选择一些简易、有效的
健身方法：梳头可以刺激头皮，松弛头部神经，

促进局部血液循环，调节经络，达到消除疲劳、
强身的效果，对脑力劳动者尤为适宜。

总之，白领的工作节奏快，有了颈椎问题
应及时就医，杜绝引发严重后果。新民健康向
读者送出平海涛医生的咨询号，有需要的读者
请发送短信“骨伤.姓名.联系方式”至 "+""

*!+ $$0%咨询。

专家简介

平海涛 硕士$市名中医石关桐嫡传弟子

擅长*颈椎病-各种急慢性腰痛-肩周炎-

膝骨关节炎- 股骨头坏死等疾病的手法正骨-

针灸推拿-中药治疗及康复指导

! ! ! !现在“破壁”灵芝孢子粉已经成为颇受大
众消费者青睐的保健品，但孢子粉破壁率的多
少直接影响人体对其有效成分的吸收，因此如
何辨别和选择高破壁率的优质孢子粉对于消
费者来说非常重要。
从结构上看，灵芝孢子的双层外壳是几丁

质，孢壁非常坚硬，坚硬的外壳紧紧包围着孢子
内部的所有有效成分，这些有效成分主要是三
萜及多糖类等。不破壁的孢子人体吸收率低，因
此只有破壁的孢子粉才易于人体吸收。

那么，如何检测所购买的孢子粉是否破
壁呢？

有一个很简单的方法。只要用 !$$倍以上
的显微镜就可以非常清晰地观测到其破壁效果：
取少量的待鉴定的孢子粉放在玻璃镜片上，然后

放在显微镜下观察，没有破壁的灵芝孢子粉从显
微镜中可以清晰地看见灵芝孢子呈瓜子状。破
壁后的孢子粉外壳明显被打碎，呈碎片状。

现中科上海特别推出一年一度的春季超值
优惠活动。中科灵芝孢子油买 +瓶送 %20瓶、买
"/瓶送 /20瓶、买 %!瓶送 "%瓶。另有更多优惠
惊喜等着你！本优惠活动有效期至 !月 ($日！
（详情请见店内海报及拨打热线电话进行咨询）

另外，为了帮助广大消费者更加清楚地认
识破壁灵芝孢子粉，上海科院药房中科上海健
康服务中心十几年来均为广大消费者提供免
费灵芝孢子破壁检验观测服务！

咨询热线*%&"'*!%"%).# / (!*""))&

地址*肇嘉浜路 ,&(号!近岳阳路"

网址#0112$//333+4056789+:0+;6/

灵芝孢子粉好不好
———要看破壁率高不高

关注!世界帕金森病日"

新民健康联合专业机构
举办“帕友会” ! 解雯赟

忽视颈椎酸痛，后果很严重 ! 解雯赟

亲，忙碌了一天，是否感觉颈后像是背了一座大山？摸摸自己的脖子，是不
是有些僵硬？转转看，有没有一点疼的感觉？更有甚者，手指有没有麻木？肩背
部僵硬难耐？若出现以上情况，是时候要对颈椎做一些调整了。

!特邀专家"


