
! ! ! !全国首部《老年黄斑变性白皮
书》的调研结果显示：!"#的患病人
群认为老年性黄斑变性根本没有治
疗的方法$ 其中 %"#的大众甚至并
不了解什么是黄斑变性$ 仅 &"#的
被访者表示了解黄斑变性。眼科专
家董珺医师指出，公众和患者对老
年黄斑变性的认知远远不足，更有
患者误认为黄斑是脸上的黄色斑块
或从未听说过黄斑。董医师感叹，这
一数据的公布显示了人们对老年性
黄斑变性的治疗信心严重不足。她
指出，如果积极检查、治疗及保护，
黄斑变性并没有想象中那么可怕，
及时救治才是守住视力不受损害的
正确途径。

遭遇黄斑变性需
先自诊后检查再治疗
董珺指出，人们对于各类疾病

导致的死亡或失明都存在着很大程
度的恐惧心理，这种心理上的严重
打击很可能使患者一蹶不振。为了
避免心理创伤可能对今后生活造成
的诸多负面影响，就必须不怕麻烦，
坚持保养与检查并行。特别像黄斑
变性这样的眼疾，就必须按“遇疾
病、先自诊、后检查、再治疗”的步
骤，保证不错不漏把眼内病变扼制
在萌芽状态。但是，董医师却表示，
就目前形势来看，大众及老年性黄
斑变性患者对于黄斑变性多是一知
半解。这才是黄斑变性防治最大的
“敌人”。董珺说，应对老年性黄斑变
性就像博弈，只有知己知彼，才能百
战百胜。
董医师说道，事实上，“黄斑”是

眼底视网膜上一个正常的生理区
域。黄斑区存在着大量密集的、直接
暴露的感光细胞。这些感光细胞每
时每刻都在接受着外来的光与影、
色彩与线条。而一旦中老年人黄斑
区出现病变，累及感光细胞，使其遭
受破坏，视力就将永久性受损。
黄斑变性在早期会出现视力下

降、视物变形及眼前黑影等病状。而
自认为了解黄斑变性症状的人群
中，八成以上仅认识到“视力下降，
看到的物体模糊不清”的症状。但这
其实并不是老年黄斑变性特征性的
症状，也不是黄斑变性的唯一症状，
如果仅靠这一症状识别黄斑变性，
容易造成混淆疾病，延误就医。董珺
提示，视野中心视物发暗、变形、扭
曲才是黄斑变性的特征性症状，当
然前往专科医院对眼底黄斑区做检
查，才是确诊的最科学的方法。

吸烟使患黄斑变性
几率增四倍

董珺医师表示，黄斑病是中老

年人中占比较大的疾病。对于引起
黄斑疾病的原因，医学界一直在不
断研究。据相关研究数据显示，吸
烟的人罹患老年黄斑疾病的可能
性比不吸烟的人整整高出四倍。这
样看来，吸烟不止对肺部造成严重
损害，其对眼底的损害也是不容小
觑的。
董医师说，长时间熬夜、看电子

屏本身就会令眼睛疲劳，加上过度
吸烟，烟雾中所含的尼古丁、一氧化
碳等有害成分会增加羧络血红蛋白
的浓度，使血管顺应性下降、血小板
聚集性增高。容易导致血栓形成的
同时也会促使视网膜下新生血管增
生，从而引起眼底微循环障碍和眼
部血管病变。
董珺提出，黄斑区的感光细胞

一旦被破坏，视力将永久受损，如果
不及时加以干预治疗和控制，严重
恶化后可导致失明。她说，随着吸烟
人群日趋年轻化，原本多发于老年
朋友的黄斑病变，现已向中青年人
群转移。

对此，董珺医师建议：'"岁以上
的人群应定期检查眼底。另外，具备
高血压、糖尿病、高胆固醇血症的患
者以及吸烟、有年龄相关性黄斑疾
病家族史的人群，都应特别关注眼
底黄斑部的情况。

抗新生血管治疗
颠覆过去无药可医
据统计，'"岁以上人群中，每 %

个人就有 ( 人是老年黄斑变性患
者。由此导致的现状是，中国约有上
千万个人受年龄相关性黄斑变性
（湿性 )*+）的影响。湿性 )*+ 也
是世界其他许多国家 '" 岁以上成
人致盲的首要原因。
董医师表示，尽管眼睛黄斑变

性疾病的确切发病机制尚未完全阐
明，但有证据表明，血管生长因子在
脉络膜新生血管形成中起关键作
用，后者会造成严重的视功能丧失。
如此，抗血管生长因子的药物的研
究就成为湿性 )*+的治疗发展方
向。

治疗老年黄斑变性 多数患者没信心
! 吴瑞莲

新民健康推出眼科免费专家咨询号

! ! ! !即日起!新民健康工作室特别推出"免费送专家咨询号#活动!本期
将分别送出 !"名眼底病专家董珺医师咨询号和 !"名眼底病专家宋蓓
雯医师咨询号!有需求的读者可拨打新民健康工作室热线 "#$%&'()&!*&

$$"%""%$)%""&!或发送短信"专家+姓名+联系方式' 至 ,-*,)!'-).&报
名参与(
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董 珺

! ! ! !医学硕士! 擅长眼底病的诊断

与激光治疗"复杂性视网膜脱离#糖

尿病性视网膜病变及眼外伤等玻璃

体#视网膜手术"超声乳化手术治疗

白内障" 黄斑裂孔及黄斑前膜的手

术治疗以及超声乳化# 玻璃体切割

联合性手术$

宋蓓雯

! ! ! !医学硕士! 擅长眼科常见病及

多发病的诊治"各种出血性%缺血性

及 增殖性眼底疾病的检查#诊断及

激光治疗"多种眼外伤的临床救治"

玻璃体!视网膜黄斑类疾病的诊疗

和手术&

关爱援助，征集百名牙缺失患者
2015万众口腔高难种植牙病例专家研讨会即将在沪召开

/专家简介0

徐齐富
! ! ! !主任医师!中华口腔医学会会员& 从事口

腔临床%教学及研究工作二十余年!拥有丰富

口腔医学理论和临床经验& 曾多次前往美国%

德国%韩国等各国参加专业的培训和国际种植

会议!掌握国际前沿的种植技术和理念&

! ! ! !据统计，我国 ,"岁以上老人近 !成牙齿缺
失，义齿修复率仅为 -成，老年人牙齿状况并不
乐观。为了让更多高难、疑难种植牙病例得到种
植牙救助，让更多贫困、特殊人群得到免费种植
牙机会。本着惠及于民、回馈社会的原则，&"('
高难种植牙病例专家研讨会即将在沪召开。新
民健康携手相关机构，将推出“全市征集 (""名
牙缺失患者”大型公益关爱援助。免费征集缺牙
患者、高难病例，仅限 (""名。

)更安全更无痛'种牙
据悉此次研讨会专家将不遗余力向广大

市民展示种植牙技术、设备，并提出了“更安
全、更无痛”的种植牙理念。研讨会专家指出，
术前对患者全面的口腔专科检查，对于复杂的
种植术前的拍照取模，患者牙槽骨高度、宽度
和密度等立体测量和分析评估以及种植体的
数量、位置、方向、长度的确定；术中精确引导
种植体植入的精准位置和正确深度，让患者在
舒适无痛的环境下完成治疗，才能让种植过程
变得更安全、更无痛、更舒适。

!""#$%#&解决疑难种植病例
现在很多老年人可能是半口缺失或全口

缺失，传统种植牙费用高、时间久、疼痛感让很
多缺牙患者望而却步。)../012-种植牙，仅用
四个种植体即可支撑半口牙桥，采用 &竖 &斜
-个牙敦，呈“3”形状精准植入牙槽骨，以其
特殊的植入方式和斜拉式力学设计，避免了种
植牙手术创伤大，耗时久，风险大的弊端，即刻
种植、即刻负重，完美解决半口、全口牙缺失，
也降低了老年人心血管等疾病的风险。

*活动信息+

一、免费征集对象：(!周岁以上，单颗缺
失、多颗缺失、半口缺失、全口缺失、活动假牙
（活动义齿、精密附件、烤瓷牙搭桥）。

二、免费援助病例条件：(、严重牙周病患

者，牙齿 4级松动 ，无法保留的；&、牙槽骨严重
萎缩，骨量流失 %"#以上，骨高度和宽度均低于
4**；4、种牙难度系数高，需植骨 &克以上；-、
疑难未常见病例，有学术研究价值；'、家庭条件
困难（需提供贫困证明）；,、特殊身份人群（省级
以上见义勇为者、劳动模范、三八红旗手、特种
兵退伍军人等）。凡是符合 4个及以上免费种植
牙病例条件者，即可获得全额免费援助。
三、报名成功即可获得免费口腔健康评估

及健康大礼包。
报名时间%

即日起,#1,.年 .月 ,'日
报名方式 $以下方式任选其

一&% 拨打新民健康热线 1',%

&'-*1(,!-或发送短信"种植牙+

姓 名 + 联 系 方 式 ' 到 手 机
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! ! ! !最近气温反复，感冒高发，许多人都出现
了不同程度的鼻塞、流涕等症状。还有部分患
者常年鼻塞头痛，并伴有脓涕。面对这样的情
况，一些人也许会认为是由于体质较弱而导
致的反复感冒，但同济大学附属同济医院耳
鼻咽喉科副主任医师余少卿教授指出，这很
可能是患上了鼻窦炎。那么，鼻窦炎要怎么治
疗？吃药或者手术才能根治？余少卿表示，并
不是所有鼻窦炎都需要开刀。
余少卿介绍，鼻窦是鼻腔周围面颅骨的

含气空腔，有着极小的开口与鼻腔相通，起到
减轻头颅重量、形成共鸣腔等作用，对于声乐
工作者非常重要。当人们感冒时，鼻腔的炎症
就会蔓延至鼻窦，继而出现急性鼻窦炎，出现
鼻堵塞、脓性鼻涕增多、嗅觉减退和头痛等。
当感冒治愈后，急性鼻窦炎一般也会很快治
愈，但有一部分病人由于抵抗力差，或炎症反
复发作，就会进一步导致慢性鼻窦炎。症状表
现为持续的脓涕与头痛等，有时长年不愈下

甚至会出现鼻息肉，或伴有霉菌生长。
那么，什么情况下需要手术治疗呢？余少

卿解释，即使是慢性鼻窦炎，也并不都需要手
术治疗，具体还应根据病情来判断。如果 56

检查显示只是粘膜的炎症性反应，各个鼻窦
的开口引流情况尚可，那么通过保守治疗，就
可获得良好的治疗效果。但如果 56显示炎
症较重，特别是伴有解剖异常，导致鼻窦与鼻
腔的开口受堵。就好似不通气的房间，容易滋
生细菌，严重者更有鼻息肉生长或霉菌滋生，
此时就需手术治疗。手术的目的是将鼻窦打
开，把不通气的房间打开一个窗口，让其中的
炎性物质流出，再配合药物治疗就可治愈。
此外，一些患者，尤其是女性担心手术可

能会在脸上留下疤痕。对此，余少卿表示，传
统手术方式是在牙床上打孔，创伤较大。但现
在已可达到微创操作，即通过鼻孔，将窥镜与
器械插入，摘除鼻息肉，并将鼻窦开放。不会
在脸部留有创口，是鼻窦炎的理想治疗方式。

鼻窦炎要开刀吗
! 叶雪菲
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