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互动 /

! ! ! !为了回馈各位新老读者，新民健康特联
合沪上专业口腔机构举办“关爱中老年人，留
住真牙，修复失牙”健康讲座及活动，免费口
腔健康评估、缺牙修复方案设计，到场更有精
美护牙礼包相送！仅限 !"名！报名请拨打新
民健康热线："#$%&'()'!)&。

人到中年，上有老下有小，总被时间赶着
走，工作压力、生活负担和精神包袱三座大
山，扛得住已是幸运。每天超负荷的运转，让
中年人的脚步一天天沉重，牙齿健康也发出
不同程度的警报，牙龈出血，牙龈发炎，过早
地出现牙齿松动、牙齿缺失。据 '*+,年口腔
健康流行病学调查数据显示，中国成年人牙
周病的患病率高达 -!.；在 /,0,,岁的成年
人中，牙周病牙龈出血的比例高达 ((1/.；而
大量的缺牙失牙人群中，,!.是由牙周病引
起！而在我国 &!岁以上人群中，'2.的人竟
然失牙高达 $2多颗！由于牙周病，这种“一望
无牙”的隐患更始于 /!3!!岁中青年中。

牙周病

牙齿松动!缺牙首要原因

牙龈出血红肿，牙龈萎缩，是最常见的口
腔问题，但是就诊率很低。直到牙齿出现松
动，咀嚼食物出现困难，影响到生活时，很多
人才会就诊。齿科博士金辰指出，在中国大量
缺牙的人群中，,!.是由牙周病引起的，如今
在缺牙群体中有一部分是 /!%!!岁的中年群
体，而牙周病的加剧让他们也“提早”步入老
龄化时代。我们在日常生活中看到的刷牙牙
龈出血、有持续性口臭、牙龈肿痛、牙龈萎缩
等现象其实都是牙周炎的先兆症状，不及时
治疗就会导致牙齿松动甚至缺失。

此外，牙齿缺失会引发多米诺骨牌效应，
“首先，缺了一颗牙之后，与其对应的那颗牙

便同时失去了咬合作用，功能会逐渐退化；其
次，一颗牙齿的缺失还会殃及附近的邻牙，引
起邻牙松动脱落，久而久之口腔里只剩下稀
疏的几颗牙齿！”

牙周病可防可治

牙齿松动也可最大限度留住真牙

“牙周病可防可治，越早治疗效果越好”，
齿科博士金辰说。“牙周病早期的治疗只需要
每年到口腔医院定期洁牙检查和口腔护理，
到了中后期，就需要到医院进行系统的治疗
了。不过目前的牙周治疗技术，让牙周病不再
是医学难题。针对中、重度牙周炎引起的牙齿
松动、牙龈萎缩、牙槽骨萎缩，牙周微创技术

都可以解决。这种微创技术疼痛轻、出血少，
无论是中青年人还是老年人都能够耐受。”

此外，针对牙周炎的治疗还有一套严格
的术后维护及质控体系，包括治疗前、中以及
术后 /%!年乃至 $"年的长期维护计划。只要
按照这个质控维护体系进行护理，就能有效
控制牙周炎反复的情况。

缺牙也不可怕

种植牙堪称"人类第三副牙齿#

“对于牙齿已经缺失的患者来说，种植牙
无疑是极好的修复方案”，齿科博士金辰如是
说。“它符合人体机能原理，依靠独立牙根扎
根于牙槽骨中，完美恢复口腔正常咀嚼功能，

被誉为人类的第三副牙齿。”
微创即刻种植技术，可利用口腔 45精确

的数据分析患者的口腔结构、骨质、骨量，通
过 /6软件进行种植牙修复方案设计，手术时
按照术前设计好的位置、角度、深度进行种
植，具有疼痛轻、出血少、即刻戴牙等特点。

另外，半口和全口的牙缺失患者，由于缺
牙时间长，很多都伴有不同程度的牙槽骨萎
缩。创新的 78839:3,微创种植牙技术，针对
牙槽骨萎缩患者无需植骨，仅需 ,3-颗种植
牙就可以恢复半口和全口（$'3', 颗）的牙
齿，缩短了种植时间，减轻了患者痛苦，是全
口、半口牙缺失伴随牙槽骨萎缩的理想修复
方案。

2015新民健康口腔健康课堂火热招募
牙齿松动也可留住真牙 缺牙戴牙仅需2小时？

4月18日为您全面揭秘 !

!张筱琳

很多关节疾病患者时常感觉手、脚、胳
膊、肩膀疼痛、肿胀，晨起时有麻木、僵硬等症
状。本期特邀上海市创伤学会关节镜学组委
员刘杰副主任医师介绍，“关节疾病”是指发
生在人体关节内的疾病，现被医学界所认知
的各类关节疾病有很多种，我国关节疾病病
人占人口总数的一半左右，在上海就有近
!22万各类关节疾病的患者。
现在国内对关节疾病的治疗主要以各种

药物为主，但是往往只能缓解病人疼痛，不能
根本治愈。有些外科治疗也就是骨科通常采
取的传统手术方法使病人痛苦很大，后遗症
很多，逐步被新技术取代。
关节镜技术是现今国际上最经典的微创

技术之一。据刘杰医生介绍，关节镜手术是通
过一个 $1(!/1-毫米的细小镜杆，经过在关节
皮肤上扎一 ,毫米小孔，无痛下进入关节腔
内，通过微型摄像系统，医生可通过电视显示
器放大 ,2倍观察关节内病灶，且术后不产生
明显疤痕，可以正常活动关节，现已应用至
膝、踝、髋、肘、腕、肩、指、趾间等关节，可对全
身各关节疾病进行微创的诊治。用一句话来
概括“凡是可以开刀的关节疾病关节镜微创
技术下都可完成，凡是关节镜下完成的手术
开刀未必能完成”。（除人工关节置换手术外）
关节镜微创技术与传统手术比较有以下

几大优点：
$1关节镜微创技术：创口只有两个 /!,

毫米小口；
'1全程无痛：治疗过程及术后无痛；
/1无明显后遗症：因手术不影响活动故

而不造成功能受限；
,1对日常生活无明显影响：术后可正常

活动，休息几日即可；

!1手术过程精细到位：因镜下图像为放
大 ,2倍，就像在显微镜下手术一样，很小的
病灶都可处理得很精细；

&1可给病人提供多次治疗机会。

活动信息

新民健康免费送出关节外科专家咨询

号 !""名

活动时间$即日起至 !月 ""日止

报名方式$ 拨打热线 #"$%&"'()!$*!也

可发送短信 "骨科+姓名+联系方式# 至 $,"

"--, '*&"报名$送出 "##个免费专家咨询号

刘杰 副主任医师

上海市创伤学会关节镜学组委员% 中国

中西结合医脊柱微创学组委员% 亚太人工关

节置换学会&./.0'会员%曾任中国医科大

学%扬州医科大学骨科临床副教授$

擅长(保守治疗关节疼痛)关节镜微创手

术治疗关节损伤) 人工关节置换治疗晚期关

节炎) 矫形治疗发育性关节畸形等关节的常

见%疑难疾病的诊治$

别让“关节疾病”
剥夺走你的健康！

———不开刀微创治疗关节疾病 !

!张筱琳

#$ 灵芝的有效成份有哪些%

灵芝含有多糖类、三萜类（百多种）、生物
碱、甾醇类、酚类、有机锗、内酯、香豆精、甘露
醇等化合物，以及人体必需氨基酸、微量元素
等。一般认为灵芝中抗肿瘤成份主要是多糖
和三萜。

!$ 什么是灵芝孢子粉%

灵芝孢子粉是灵芝发育后期弹射释放出
的种子，集中起来后呈粉末状，通称灵芝孢子
粉，每个孢子长径只有 !3- 微米，孢子内含
有比灵芝更丰富的多糖肽、腺嘌呤核苷、蛋白
质、酶类、硒元素等特殊成分，灵芝孢子粉在
功效方面远远超过其母体灵芝。

%$ 灵芝孢子为什么要破壁%

灵芝孢子的双层外壳是几丁质孢壁非常
坚硬，坚硬的内外壳紧紧包围着孢子内部的
所有有效成分，这些有效成分主要是三萜及
多糖类。不破壁的孢子粉人体吸收率很低，
因此只有破壁的孢子粉才易于人体吸收，其
灵芝有效成分含量也明显高于等量的不破壁
孢子粉。

&$ 如何检测所购买的孢子

粉是否破壁呢%

有一个很简单的方法。只要用 ,22倍以
上的显微镜就可以非常清晰地观测到其破壁
效果：取少量的待鉴定的孢子粉放在玻璃镜
片上，然后放在显微镜下观察，没有破壁的灵
芝孢子粉从显微镜中可以清晰地看见灵芝孢
子呈瓜子状。破壁后的孢子粉外壳明显被打
碎，呈碎片状。

'$ 什么是灵芝孢子油%

孢子油是破壁孢子粉的升级产品，孢子
油是以破壁孢子粉做原料将里面的有效成分
灵芝三萜等，通过 4;

'

超临界萃取出来，其灵
芝三萜类化合物含量是一般孢子粉的十几到
几十倍。灵芝三萜由灵芝酸、灵芝3''3烯酸、
灵芝醇 7!<、灵芝醛 7、=、赤芝孢子内酯 7、=
等 $$'种化合物组成，经过科学测试其功效
更显著。

($ 如何选择适合自己的灵芝

产品%

综上所述，破壁灵芝孢子粉与孢子油的
有效成分含量高且利于人体的吸收。服用者
可以根据自己的实际情况选择适合本人的灵
芝类产品。

现上海科院药房中科上海健康服务中
心特别推出了 '2$!春季超值优惠活动。中
科灵芝孢子油（国食健字 >'*+**/+& 号）买
-瓶送 '?!瓶、买 $&瓶送 &?!瓶、买 ',瓶送
$'瓶。另有更多优惠惊喜等着你！本优惠活
动截止日期为 , 月 /2 号！另外，为了帮助
广大消费者更加清楚地认识破壁灵芝孢子
粉，上海科院药房中科上海健康服务中心
十几年来均为广大消费者提供免费灵芝孢
子破壁检验观测服务！

咨询热线$)!#*%&+,+-./

(&%,,--!

&上海科院药房'

地址$肇嘉浜路 '!(号&近岳阳路0

网址$1223456777891:;<=>8?18@;5

四月灵芝特大优惠
暨如何选择灵芝产品

(专家简介)

金辰

日本广岛大学齿科博士! 国际种植

牙专科医师学会&1231'会员!"#年口腔

临床执业经验! 专业开展口腔种植手术

-#年$独立编撰国内首本 .445675!种植

专著*.445675!临床技术与技巧+$ 其独

特的计算机辅助设计 *8种植牙技术和

.445675!速导种植牙技术! 即刻种植即

刻戴牙!对于牙槽骨萎缩病人无需植骨!

"小时即可完成半口9全口的种植修复$

(专家简介)
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