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杨浦区推进家校互动，营造生命教育氛围———

教孩子爱生命是给他最好的呵护

三成左右家长
重视!生命教育"

生命教育是关乎孩子成长的根基，是帮
助学生认识生命、欣赏生命、尊重生命、爱惜
生命、提高生存技能和生命质量的教育，其内
容不仅包括医学或生物学内涵，还涉及生存、
安全、性别、价值、尊严、审美等等。在生命教
育的实施过程中，在学校的 !小时不是全部，
作为教育起点的家庭更应该在亲子的沟通、
父母的言传身教、家庭氛围的熏陶下滋养生
命的活力。

但在杨浦区进行的一项调研中却发现，
"#$!"%的小学生家长未听说过生命教育，高
中生家长未听过的比例达 &'%；超过 #(%的
家长认为生命教育可有可无，#)%的家长对
生命教育的有用性表示说不清楚；仅有 *#%

初中家长能经常在家庭教育中贯穿生命教
育，小学和高中家长的这一比例也仅为 &#%

和 &&%。
针对现状，杨浦区在各校开展家庭教育

的探索基础上，开始推进区域体制机制。今
年，杨浦以“区家庭教育指导中心”牵引，构建
区、街镇、学校三级指导网络，研发“家长学
校”课程、师资、指导手册等内容，打破教育内
部单一循环的模式。此外，杨浦区还计划完成
区域学校生命教育教师培训基地建设。

青春期的困扰
别忽视微妙变化

“孩子：你十四岁了，在同学之间互相有
好感都敢以‘老公老婆’相称的时候，我得这
样告诉你：宝贝，别急哦。”杨浦区辽阳中学的
一位家长在给女儿的一封信里写道：“现在谈
恋爱，就如同把自己挂在一棵小树上，小树的
树枝可不结实，不一定能挂得住你，挂不住，
就两个人一起摔到地上，弄得一身伤痕累
累。”这位家长还与女儿分享了居里夫人少年
时的恋爱苦恼，她如何用意志摆脱了年少时

无疾而终的热恋，并在追求科学的工作和生
活中找到理想伴侣共同做出伟大贡献并获得
幸福。

进入中学，正是孩子生理发育、性意识刚
刚萌动、意识到两性差异、开始关注异性的青
春期。这一时期，生理的变化影响着少年们的
情绪。可是这一些青春期的话题，多数孩子不
敢也不愿意和“大人”分享独自苦恼，而孩子
内心的微妙变化也常常被家长忽视。这篇“给
女儿的一封信”刊载于辽阳中学的校刊《家校
纵横》，一些家长与孩子倾诉的心里话通过这
一载体分享给了更多的家长和学生。而这一
沟通的平台，正是作为家庭教育联合研训基
地校的辽阳中学的一项探索。

改变交流方式
搭建平台齐分享

辽阳中学副书记葛琛静介绍，学校曾对
*))名学生、*))名家长和 #))名教师的问卷
中发现，在家庭与学校的关系中，家庭更多处
于一种被动的状态，家长对学校的事务、孩子
在校学习和生活知之甚少，难以与学校教育
同步配合；家校联系的主要方式是家长会，但
教师与家长很难在这样一种单一形式中深入
交流，往往只有学生“有状况”时才会个别找
家长；此外，教师与家长之间互不信任，教育
目标不一致，对孩子的成长形成了“扭力”。

针对现状，辽阳中学研究改善家校合作
教育的对策。“家长的受教育程度不同、家庭
关系不同都会形成不同的家庭教育。许多家
长不清楚孩子在校表现和心理变化，但家庭
教育必须在家庭完成，学校应该指导家长，提
升家庭教育的水平，与学校‘同向’，配合学校
教育。”葛琛静说。为此，学校通过家长开放
日、根据学生性别和个性分别召开家长会、家
校互访制度建立及与家长和学生一同编辑校
刊等方式开展家庭教育指导。

多年来，校刊《家校纵横》已经成为家长
和学生都喜爱的沟通互动平台。除了校园日
常活动的信息、优秀学生“光荣榜”以外，教

师、家长和学生的许多“心里话”都会在平台
上交流，教师还根据不同的主题主持家长分
享家庭教育心得，摘录和推荐家庭教育著作
中的理念和技巧，学生关于成长的文章也会
在这一平台分享。

开发特色读本
与!牛牛"同步成长

在杨浦小学分校，有一个家喻户晓的小
明星“牛牛”，他不仅是全校学生的好伙伴，更
是家长们的“好帮手”。牛牛是一个虚拟的小
学生，经历了刚上学时的不适应、成长中的不
自信等等。为了寻找家校互动的载体，帮助家
长掌握家庭教育的方法，杨浦小学分校编撰
了家庭教育百问读本《牛牛上学记》《牛牛戴
领巾》《十岁生日》等，依照小学生成长的过
程，牛牛“同步成长”，呈现幼小衔接板块、低
年级板块、中年级板块、高年级板块以及小初
衔接板块中学习适应、习惯养成、兴趣培养、
社会交往、心理适应及亲子沟通等内容。读本
以图文并茂故事叙事的方式，既是学生要看
的生动读物，也是指导家长开展家庭教育的
教材。
“今年牛牛‘#) 岁了’，他和学生一起长

大，已经‘读’&年级，我们的读本也出到了第
三册。”杨浦小学分校校长马燕婷介绍，每年
的暑假，学校的教师都会带着故事、带着问题
走进家庭，送教上门、送书上门，老师们引导
家长如何和孩子一起分享读书的快乐。在学
校的引导下，杨浦小学分校在家长和学生之
间倡导“亲子共读”，鼓励家长每天花十分钟
陪伴孩子阅读。“我们的学生中，有 +)%来自
外劳务工人员家庭，许多家长忙于生计而疏
于家庭教育，有的孩子在家里甚至连个专门
固定的学习区域都没有。”马燕婷说，“但我们
相信，每位父母都是向善的，本质都是爱子女
的。因此，通过牛牛身上一些普通平淡的小
事，展现故事背后的典型情景。故事里的人物
和情节，他们的教育理念或遭遇的困惑，家长
都能找到‘影子’。哪怕只是 #)分钟的阅读陪

伴，建立了亲子沟通的机会，能让家长渐渐关
注勇敢、责任、坚韧、尊重与爱等孩子成长命
题，还潜移默化地告诉孩子关于城市生活、学
习规范、文明礼仪等方面的知识。”

除了读本，学校还开展家长进课堂、开放
日等形式，班主任通过配合读本的《微型课堂
讲义》指导家长，实实在在帮助家长解决一些
教育问题。“一个孩子家里发生了真实的变
化：爸爸妈妈照着书里的故事给孩子布置了
一个小书桌，有收纳箱、有台灯、有小闹钟，孩
子在学校组织的亲子共读的分享会上表达了
他的感动和对爸爸妈妈的感激。”马燕婷说。

这里要为闵行区浦江镇的 !""户少儿

亲子家庭点个赞!因为"他们都是浦江青少

年活动中心里的积极分子!

常常" 家长也会挤满活动中心的大大

小小的教室"不是来等着接送孩子的"而是

来跟孩子一起#玩$的% 浦江青少年活动中

心成立十年来" 累计开展了 #""多场次活

动"服务了 $%多万人次"其中就包括了亲

子家庭的&全家总动员$% 由此还在当地产

生了一批深受孩子和家长都青睐的活动"

包括科技头脑风暴'创意游戏挑战'动感健

身操等!网上视频培训的&点单$形式"更是

为亲子活动开启了全新的体验!

当下的中国"&万众创新$ 正成为助推

经济和社会发展的新常态!创新意识"理应

从小培养(创新氛围"理应深入家庭% 如今"

一个吸引广大孩子和家长的 &社区创新屋$

也已在浦江镇开张% 课余"家长不再逼着孩

子上补习班"不再是围着各种证书考这考那

的" 而是一同在创新屋里来一场创新大比

试% 这样的亲子活动"真值得再次点赞%

积木

为家庭“创新风暴”点赞

!

! ! !你知道孩子要好的小伙伴有几
个#分别叫什么名字吗$ 你知道孩子有些
不自信是为什么吗$ 你知道孩子进入青春期
正经历朦胧的异性好感吗$孩子愿意主动跟你
一起分享心里话吗$ %%

孩子的成长不仅是生理的变化#对自己的认
知&交往的能力&生命的意识&生涯的规划等都将
影响他的心智发展'而这些生命素养的培养#很
难单独在校园或课堂中完成#需要在家庭的环
境中一同塑造( 上周#杨浦区召开学校生命
教育区域试点推进会# 推进生命教育一
体化课程体系&生命教育实践与研
训&生命教育家庭指导等建

设项目(

本报记者 易蓉

妈妈说!爱自己

才能更爱生活
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! 陪伴并爱护

小动物" 孩子更

能体会到责任感
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