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招生热点 /

在“立德、修文、练技、强身”中放飞青春
! ! ! !上海市东辉职业技术学
校本部坐落于陆家嘴金融贸
易区!南校区紧邻上海世博园
区" 身处改革开放最前沿!长
期环抱在海派文化的氛围中!

使得学校形成了独特的育人
文化理念"#立德$修文$练技$

强身%的校训!很好地诠释了
学校对于学生成才全面发展
的要求"难怪这里的毕业生长
年深受社会的好评"

上海市东辉职业技术学校巡礼 !

! ! ! !目前，校级层面的社团和各专
业教学部层面的社团共计 !"余个，
有艺体活动型、专业兴趣型，也有社
会实践型。校级社团有合唱队、舞蹈
队、管乐队、国标社、足球队、篮球队
等；而八个教学部，则分别组建了各
具特色的品牌社团，做到“一部一
品”，形式多样，有腰鼓、舞龙、太极
剑、国际礼仪等社团，丰富多彩、多
元选择的社团活动，牢牢吸引了学
生，学生参与率达 #""$，做到全员
参与、各展所长。
丰富的文化生活，也极大提高

了学生们的道德水准与精神面貌。
今年 %月 &'日，东辉职校首届大型
义卖活动开幕，不到一小时，共筹得
现金 ()**元。同学们说，相信这些
有意义的活动一定会使校园更和
谐、更充满生机和活力。

文化类活动

社团活动结合专业发展

东辉职校坚持认为，学生社团
不仅仅是唱唱跳跳，社团活动，它是
学校课程的一部分，属于校本课程
的范畴。近日，旅游教学部古诗文朗
诵大赛隆重举行。正如活动主持人
所言：“人生因吟唱而深刻，生活因
美文而精彩。愿琅琅的读书声永远
在我们心中回荡！愿我们的东辉永
远都是诗歌的海洋！”而商外教学部
的外语社团，也经常开展各类丰富
多彩的活动。
各教学部、各班级在开展文化

社团活动时，还牢牢与学生的专业
教学想结合，与就业指导相结合。例
如，金融事务专业是学校的重点专
业，教学部组建起一支反假币社团，

在与浦东花木街道文明共建的过程
中，提高了社区居民的防范意识。还
比如，由国际商务专业的学生组建
的创业社团通过系统的专业知识学
习和真刀实枪的现场销售经历，培
养了学生坚韧不拔的创业精神。

兴趣类活动

传承文化 陶冶性情

为教育学生传承中华传统文
化，陶冶学生的修养，东辉职校根据
学生们的个性特长，组织开展了各
种兴趣小组活动，包括书法、手工编
织、舞龙、剪纸、国画、太极剑、民族
舞和民乐队等社团，通过专业教师
的辅导和民族文化的持久熏陶，使
学生在琴棋书画中陶冶性情，在泼
洒丹青中感悟文化力量，在一刀一
剪、一针一线中领会手工之精妙，成

为一道校园文化的亮丽风景线。
比如，魔术社团请了来国家一

级演员、上海杂技团副团长周良铁
到校给学生们现场表演魔术的迷
幻。魔术社团不仅丰富了学校课余
生活，还提高了学生们的想象力、创
造力以及动手能力。此外，摄影社团
的同学们常年活跃在学校各项大型
活动中。还有诸如广播社团、心理社
团等，也成为学生们课余培养特长、
增长才干的舞台。

体育类活动

阳光运动 健康成才
“体育活动社团化”的做法在

东辉已坚持了很多年。东辉男篮队
以特长生为主，由外聘专业教练指
导，每周三次、寒暑假从不间断地
高强度训练，已连续两年蝉联上海

市中职联赛男篮冠军。去年 (月，由
市教委职教处和市中专体协共同颁
发的“中职校篮球训练基地”铜牌落
户东辉。
学校还以“兴趣第一，兼顾比

赛”的理念来推广足球运动在学生
中的认可度，将足球活动中的力量
和技巧训练与专业教学相结合。毅
涛足球俱乐部也于 &*#+年正式落
户东辉。&*#+年，校足球社团被市
教委授予“上海市学生三星级社团”
荣誉称号。
在篮球社团和足球社团的带动

下，东辉职校逐步涌现了汽修教学
部的男子礼仪队、国商教学部的舞
龙社、旅游教学部的太极剑、艺术教
学部的女子健美操等校内学生热捧
的团队，还建立了由韩国教练带队
的跆拳道社团。

学生社团丰富多彩 快乐校园文化芬芳

! ! ! !一所学校, 在有了自己明确的
课程设置以后-如何解决“最后一公
里”的问题。上海市燎原实验学校的
做法是. 扎实开展有效的校本研修
活动。

每个学期- 学校从学生自主发
展和学校办学特色的双重需要出
发，进行校本研修；并且注重开发具
有学校特色的课程，使得教师的教
学理念和教学方式能够与时俱进，
和社会发展相结合，和学生需求相
融合-与三类课程相整合-从而适应
学校课程改革需要和家长对孩子培
养的需要。

寒暑假的研修活动

每学期寒暑假，学校教师就利用
假期-在各教研组长的带领下开展了
各学科高效课堂的学科统整活动。活
动分语文、数学、英语综合四个教研
组，做到全员全覆盖全参与。在备课
过程中，各教研组一位教师主备，然
后进行集体讨论，集体修改，集思广
益，充分体现了研修活动中的教研氛
围与合作精神。让每位教师好的教学
设计、教学思路、教学过程-在集思广
益中得到提升、资源共享。
在研修活动中每一位教师都能

正确对待，认真听取别人的建议，精
心修改教案。在研修活动中-教师们
还注重导语、板书、情绪、甚至是穿着
打扮这些小小的细节中体现出大家
都做了充分准备的。有了老师们高度
的重视，有了大家积极学习的态度，
自然就呈现了一节节精彩的课堂。

专家指导下的研修活动

每星期- 学校聘请了徐汇区的
教育专家来校参加研修活动，专家
对老师们肯定优点、指出缺点、给出
建议，既从教学理念、教材处理、教
法运用、学法指导、教学过程、教学

效果等方面进行评议，又肯定课堂
教学过程中需要完善和改进的地方
提出了针对性的建议。语文教学专
家朱丽春老师自己一生的语文教学
经验概括为“字、词、句、段、篇、听、
说、读、写、练”(个字，使教师们深
受启发。与此同时，专家们如何对培
养学生好习惯与教育学生的好方
法- 更是给老师们留下了深刻的印
象。在专家参与的教研活动中-大家
也积极发言，畅所欲言-气氛热烈，
做好记录，课余时间-结合专家意见
积极进行反思、改进，让研修活动真
正落到实处。

校本课程的研修活动

燎原学校将传统经典文化的诵
读作为学校研修的校本课程之一。
开展各年级的经典诵读，以此发挥
他们记忆力 /思维力的特长，背诵
有价值经典：一年级背诵《三字经》、
二年级《弟子规》、三年级《千字文》、
四年级《大学》、五年级《论语》等国
学经典。老师们围绕启蒙学生的人
文素养，根植传统文化的种子积极
开展研修活动，通过读 /背 /说 /演
/写等形式-使学生耳濡目染，陶冶
学生的心灵，启迪学生的智慧，端正
学生的品行，让小学生受益终生。

新课程改革的研修活动

新课程中要求对一二年级学生
进行表现性评价- 老师们就积极选
择适合进行表现性任务开发的评价
内容为着眼点，通过设计表现性任
务，观察学生表现性任务的完成情

况并且对结果进行统计和分析。表
现性评价测评对老师提出了更高的
要求，需要给予学生较准确、全面、
科学的综合评价。&*#) 年寒假期
间，学校布置让学生自已动手、动脑
制作元宵灯及灯谜的表现性评价性
活动。灯谜分为语、数、英和综合类
学科，举办了“欢欢喜喜闹元宵，洋
洋得意猜灯谜”的活动，不禁让学生
了解了我国的传统文化，灯谜的历
史和元宵灯的制作- 还让学生们发

扬了团队合作的精神。他们动脑筋、
想办法用红包、光盘、瓜果壳等物品
制作元宵花灯，还绘制了漂亮的图
案。学校把学生制作的数百盏各式
各样的元宵灯悬挂在体育馆内，火
树银花，一派节日盛装，十分靓丽。
元宵猜灯谜活动中老师根据孩子在
体验活动中的表现，依据观察指标
给予评价。学校还组织同学们到星
期八小镇进行体验活动，在“体现
馆”中当小主播、小警察、小电工；在

“西餐厅”中，扮演服务员或顾客等
不同角色；在“趣味馆”中称重量、摆
图形，解决生活的数学问题；在“生
活馆”中，识茶闻香、创意手工等更
让每个孩子展现自己的一技之长，
评价活动按照要求，融合了语文、数
学、英语、美术、体育等各学科知识
能力的评价要求，进行模拟职业训
练等情境，让孩子们学会在各行业
中如何待人接物，如何尽职尽业。老
师根据同学在体验活动中的表现，
依据指标给予评价。评价发现和发
展学生多方面的潜能，了解学生发
展中的需求，帮助学生认识自我，建
立自信。发挥评价的教育功能，促进
学生在原有水平上的发展。
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上海市燎原实验学校
扎实开展有效的校本研修活动


