
! ! ! !中国新闻出版研究院前日
公布第十二次全国国民阅读调查
结果，微信阅读被首次纳入调查。
结果显示，我国成年人手机阅读
群体的微信阅读使用频率为每天
!次，微信阅读人群人均每天微信
阅读时长为 "#$%&分钟。

超六成成人读微信

该调查从 !#'" 年 % 月至
'' 月开展样本城市抽样工作，
调查对象为我国全年龄段人口，
覆盖了我国 !%个省、自治区、直
辖市，有效样本量 "%&#!个。

根据调查结果，有 ("$")的
成年国民在 !#'"年进行过微信
阅读；而在成年手机阅读接触
者中，**$")进行过微信阅读。
聊天、查看朋友圈中的朋友状
态是微信阅读接触者的主要选
择，选择比例高达 &#)。此外，
微信阅读城乡差别不大，男女

差别也很接近。

手机浅阅读是主流

有关专家认为，微信作为典
型阅读形态的出现，意味着社交
化阅读已成为全新的阅读趋势。
清华大学“新媒体指数”研究团
队长期跟踪发现，微信内容以快
精短为特点，整体而言，浅阅读、
轻阅读、泛阅读依旧是主体。

本次调查数据显示，在接触
过手机阅读的群体中，**$*)的
手机阅读接触者选择“听音乐”
作为手机阅读的主要内容；
*"$&)的人选择“微信”；“看手机
小说”的选择比例为 (%$")，而
“阅读手机报”的比例为 !+$,)。

在手机阅读接触群体中，最
喜欢的手机小说类型是言情
（!*$()），武侠（!#$,)）、“青春”
（',$#)）和“玄幻”（'*$")）类小
说紧随其后，类型化的通俗小说

成为了手机阅读群体在选择读
本时的主要对象。

读经典大多看纸质书

“微信阅读是碎片化、跳跃
式的，而且不少都不准确、甚至
是错误的。”中国新闻出版研究
院院长魏玉山认为，从目前来
看，完全依赖微信阅读获取知识
不可能。“新媒体指数”的研究也
证实，微信现在的内容比较杂
乱，还有伪科学的、造谣的、抄袭
的；长此以往，会增大原创及科
普成本，使得微信公众号原创内
容生产减少，微信内容库价值被
瓜分，甚至贬值。

北京大学信息管理系教授
王余光则提倡儿童阅读还是应
该坚持纸质书。此外，学术性著
作和经典性著作，也应该坚持纸
本阅读。

本报记者 乐梦融
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! ! ! !今天是世界读书日，而对于爱
书的人，阅读不分时间与地点。
在上海，几乎每天都有大小读

书活动，各类读书会如雨后春笋，密
布在城市的各个角落。
在“思南读书会”“星期天读书

会”等影响较大、参与者众的经典读
书会之外，沪上爱书人正不断探索
群体阅读的全新模式———站上讲台
分享、张开嘴巴朗读、拿起画笔描
绘———只为让更多人感受书的美，
闻到这座城市书的香。

听书道场 说书擂台

台上，八位沪上读书会的发起
者，每人 '&分钟推荐一本挚爱之
书；台下，两百名听众侧耳聆听，精
彩之处不时颔首微笑或凝眉沉思。
这场名为“书声”的大型阅读分

享会，已经举办至第三届，本次主题
是“文明的天空”。从茨威格名作到
艺术史经典，从旅行随笔到经济学
畅销书，讲者突破题材与体裁的约
束，凝练出最打动人心的精华。
“小型读书会重在相互启发，而

‘书声’等大型活动则旨在推广阅
读。”去年“%#后”男孩华嘉杰首次
参与就倍感群体阅读的魅力。“读书
有时是件孤独的事，看到这么多同
类，找到组织的归属感，发现上海真
是片文化的绿洲。”
这次，他从听众变身讲者，分享

的是心理学著作《非暴力沟通》。为
准备演讲，这本书他至少读了五遍，
以期在 '&分钟内高质量表达。惊喜
的是，有些朋友边聆听分享边网购
订书，有些读过的人也反馈刷新原
先理解，愿意再读一遍。
“当讲者诉说自己对书籍的思

考和感悟，对他而言就是一种深度
的阅读，于听者获取别人的思考与
感悟，其实也是一种立体的阅读。”
“‘书声’是听书的道场，说书的擂
台。”很多“书虫”感叹。

唇齿碰撞 朗读魅力

随手翻开一本书，选择几段对
着手机朗读，存入网络电台剪辑配
乐，最后分享到朋友圈……最近，这
种新玩法在书友间正流行。
朗读与朗诵不同，不求专业技

巧，只要真情实感。相比一目十行的
快餐式浏览，朗读放慢了速度，加深
了感受，很多人将此视作“最返璞归
真的阅读方式”。去年诺贝尔文学奖
得主马尔克斯逝世，思南读书会就
在上海、北京等地同时举行《百年孤
独》接力朗读会。

去年 ''月，“书声”举办朗读
场，主题是“人的一生”，而朗读者也
从垂髫小儿至耄耋老者。现场，台上
全神贯注，台下闭目聆听，似有一股
电波透过声音，在空气中擦出火花。
“唇齿的诉说拨动着心灵的弦，放大
了文字的感染力。”组织者王旭回
忆，伴着朗读者全情投入，听众或是
莞尔一笑，或是潸然泪下，自己在台
上读《背影》时热泪盈眶，而台下很
多人也泛起泪光。
“现在，我们终于能骄傲地俯首谢

幕……鼓掌吧，为这打动人心的分享，

为那精彩缤纷的人生。”最后，全场
!##余人齐声朗读改编自席慕蓉的
《尾声》。“太震撼了，由阅读掀起的
书声波浪，让每个人沉浸其中。”

黑白文字 彩色图像

你是否有过类似体验？阅读小
说时，会根据文字描述想象主人公
的长相与穿着；情节跌宕时，脑海中
也会自然浮现场景与画面。“画书
会”，就集结着一群热衷将文字转换
成图像的“书虫”。
一张白纸、一把彩笔、一个主

题，展开想象兴手涂鸦，这是固定开
场。提起“画书”的创意源始，木木坦
言来自长期阅读的“挫败感”：“我很
喜欢读书，但是过目就忘。”
在她看来，阅读与绘画是完全

不同的思维模式，一种是线性输入，
一种是非线性输出，而“画书”则将
两者结合。“原先是模糊的影像，具
体落笔到每一个形状、每一种颜色，

付出的脑力无疑能帮助记忆。”从起
初随手草稿笔记，到为每一章节配
图，现在将全书系统化呈现，她对画
书愈发得心应手。
画书有没有门槛？“完全没有，

只要愿意读书、愿意动笔！”木木笑
言，自己上一次拿画笔，还是十几年
前大学时，完全没有专业训练的她，
已完整画过 &本书。“与故事绘本不
同，画书不受题材限制，最近我正试
着画《社会学概论》呢。”

温情交流 良性循环

“都是你们小年轻的活动，我这
个老太太参加，有点怪�？”“书声”现
场，郭阿姨轻声问女儿王颖，不过还
来不及多想，她就被台上讲者吸引。
母女俩一边倾听、一边交流，这

种氛围让郭阿姨欣喜。平时女儿工
作忙，交流多是日常琐事的叮咛，很
少有机会涉及观点见解，现在同听
一本书，有一种温情在流动。

“两代人成长背景、生活阅历不
同，看问题角度不同，一起参加读书
会，共同话题多了，我才发现原来妈
那么有想法。读书，也读到不一样的
父母和子女，促进彼此的理解。”王
颖笑道。
温情不仅于此。结合朗读的特色，

“书声”融入公益元素。每次活动均联
系视障相关公益组织，邀请盲障人
士参与，并为他们安排最靠前、最便
捷的座位，希望通过这场听觉的盛
宴，一起体悟文字与阅读的魅力。

当被问及为什么加入读书会，
很多“书虫”如是归纳：通过群体斩
断惰性；打破思维定式，打通阅读视
角；群体阅读的感情纽带，促成良性
循环。

书声平台 文化新风

“书声”希望搭建的，是更广阔
的平台。
目前，上海读书会星罗密布，然

而信息封闭、资源壁垒、场地瓶颈等
却是共同困惑。“全市有数百家读书
会、百万名书友，每个人都有自己的
思考和心声。如果可以有一个舞台、
一个平台，来不断挖掘这些广泛书
友的书声，那将是怎样一个风景？”
“书声”由黄浦区委宣传部、统战

部、黄浦区侨办指导，由黄浦海燕博
客公益发展中心、书虫部落、海带读
书会主办，正是希望将沪上读书会互
相打通、资源共享，本次活动邀请 &

家读书会骨干主讲，就是一个萌芽。
丁布是“书声”活动策划者之

一。“我的愿景，是推动上海市民的
阅读习惯，每周读一本书，每周写一
篇文，每年说一本书，读一本书，画
一本书，以及读本英文原版书，期盼
每年有超过 '###人做到这六点，这
是一种可复制的标准。”

他相信，“读书会就像多棱镜，
每个面都是彩色的，折射并扩散出
阅读的美。”

站上讲台分享 张开嘴巴朗读 拿起画笔描绘

新式读书会让更多人感受书香
本报记者
范洁

上海读书节
推!"项活动

微信阅读首次纳入国民阅读调查

碎片化阅读需引导

!

!

思南公馆读书会上!著名电影配音演员曹雷朗读普希金的诗 杨建正 摄

! ! ! !读书只是件私人的事"未必#读书也可

以成为一座桥梁!在钢筋水泥的城市里!拉

近人与人的距离!温暖人心$

%从个人阅读到群体阅读!已成为一种

趋势$ &复旦大学中文系教授戴从容指出!

读书会已成为上海城市文化的一部分!而

这也折射出市民从物质转向精神的一种诉

求$戴教授希望!读书会的外延还能进一步

扩大!在社区搭建平台!吸引更多人参与$

目前! 在上海 !"#家社区文化活动中

心!图书馆均是%标配&!也催生居委'楼宇读

书会!曹家渡街道就有 $%个读书小组$!&$'

上海市民文化节期间! 读书亦是重头戏!今

天第十七届上海读书节启动! 与此同时提

篮桥等各个社区的文化中心也为居民开展

读书讲座$

读书可以是私人的!读书也可以是公众

的$ 全民以阅读为媒!构建的!是一种全新的

和美书香社会$ 范洁

编后 书为媒

! ! ! !本报讯（记者 鲁哲）以“书香上
海、成就梦想”为主题的第十七届
上海读书节今天下午在上海图书馆
开幕。
作为全国“全民阅读活动优秀项

目”和上海学习型城市的标志项目、群
众性文化的经典品牌，本届上海读书
节将开展 ,*项活动（详见( 东方网

())*+,,-./012-34)5312607,-,!&$'&8!$,

9$3:;<%%;'%2()7=) 新 民 网 ())*+,,

4(3.>(3:2?:.7:.26.,74@?,!&$',&8,!!,

!%8'%%8A2()7=）。其中包括，市振兴中
华读书指导委员会、市总工会、新民晚
报、东方网主办的“重温抗战史激发
爱国情”读书征文活动；市社会科学
界联合会、市新闻出版局、新民晚报、
中共黄浦区委宣传部主办的“文化中
国：从何处来到何处去”系列讲读活
动；上海报业集团主办的“谢谢侬，让
我和一本好书相识”———拥抱书香、感
恩接力活动，“让历史告诉未来”专题
读书活动等。


