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/互动

葡萄牙专家专为老年人开讲
为帮助缺牙老人找回晚年幸福，!月 "#

日上午 $%时，葡萄牙专家专门为牙缺失老年
人开讲，届时，欧洲口腔种植协会理事、巴西
乌贝兰迪亚联邦大学医学博士将为您带来切
身的缺牙牙齿修复秘籍。据悉，讲坛内容涉及
欧美口腔种植医学修复趋势、老年人牙齿种
植之后对人体健康的帮助、种植牙的保养等
方面，深入浅出地为广大市民普及了解口腔
健康知识，也让更多牙缺失读者享受到此次
活动的好处。

即刻拨打新民健康预约热线 %"$ &

'"()%#)*，除可免费参与葡萄牙口腔名家健
康讲坛，活动当天，'% 万元牙健康援助即刻
申请，年龄越大援助金额越多，越老越吃
香！另赠精美礼品一份，更有机会抽取爱牙
奖品+

国内各界口腔名家受邀
参与活动

香港大学牙学院牙周学及种植医学博
士、台湾大学附属医院口腔种植教授、原上海
瑞金医院口腔科专家等国内各界口腔名家受
邀参与此次葡萄牙口腔名家讲坛。报名读者
在现场有机会与齿科专家面对面现场交流互
动，专家为您提供个性化的美牙修复方案。

先进的缺牙修复技术恢
复天然牙功能

目前种植牙是牙缺失修复较为先进的技
术，很多老年人对种植牙认识还不够深入，在
欧美等发达国家，#%,的牙齿缺失患者选择
种植牙技术让缺牙重生。原因无它，种植牙能
实现 )-,以上天然牙功能，充分的咀嚼更有
利于身体的健康和营养成分的吸收，减轻胃

肠负担，延缓衰老，减少心脑血管疾病的发生。
种植牙对咀嚼能力有着很大的提高，非

常的接近真牙，种植牙可承受 *-&!%./与真
牙的 !%&-%./的垂直咬合力非常接近，因为
基托小0全固定式种植体甚至无基托1在外观
看起来非常的舒适美观、无异物感，对发音影
响小，而且，非常稳固、牢靠。

老年人应当避免牙槽骨
量流失

牙槽骨量流失的原因有：牙周病和长期
佩戴活动假牙。牙周病导致牙周组织形成牙
菌斑和炎症感染发生，并逐渐蔓延到牙根、牙
槽骨，产生牙齿松动乃至脱落，持续降低成骨
细胞活性，最终导致牙槽骨萎缩、骨质流失。
而活动假牙往往会压迫牙床，支撑假牙的是
牙槽骨和牙龈肉，长期的咀嚼压力都由其承
受，而且戴上假牙容易压伤、刮伤牙槽骨，加

速牙槽骨量流失。为了避免牙槽骨量流失造
成的跳跳牙，以及牙槽骨量流失后对牙龈的
损伤，配戴活动假牙的老年人应当尽量不要
因为美食而去咬食过硬、过烫的食物，尤其是
吃黏性食物（如年糕、元宵）时更要嚼碎，以免
假牙因吞咽误入食道，发生危险。种植牙实现
咀嚼对营养吸收和减轻消化系统的负担，在
阻止牙槽骨萎缩的同时，以重生的软组织带
动牙槽骨量的恢复。

老年人专享 多重补贴援
助活动

很多老人觉得年纪大了，戴副假牙将就
一下算了，据调查了解，越是年龄大的老年
人，越觉得剩下没多少年了，种一口牙不划算。
为了老年人拥有一口好牙，享受更加健康、均
衡的美食，此次讲坛特别针对老年人口腔讲课
问题进行剖析，同时推出老年人牙缺失关爱援
助，提供总额 '%万元关爱援助，!月 "#日上
午 $%时葡萄牙口腔名家讲坛等多重援助。

!" 老年牙缺失关爱援助

新民健康联合上海有关机构!提供 !"万

元的关爱援助补贴!限量申请!送完即止"

#" !刷"身份证看牙 年龄兑换补贴

用你的年龄乘以 #"就是你享受的补贴

面值!如今年 !"岁!享受补贴 !""元#年龄越

大越值钱!越老越吃香"

$" 以!假"换!真"换齿计划

对于佩戴活动假牙不适的老年人! 可以

享受每人 $%"元爱牙补贴$

%" 葡萄牙口腔名家讲坛

报名参加 &月 '(日上午 #%时葡萄牙名

家讲坛赠精美爱牙礼品一份! 现场更有爱牙

千元惊喜大奖等你拿"

此次讲坛已进入倒计时! 现新民健康报

名通道仅剩余 )%个名额!即刻拨打新民健康

预约热线 %'#*!'+,%(,)报名参加"

过敏性鼻炎只流清鼻涕
李强副主任医师说，感冒的症状是全身性

的，除了打喷嚏、流鼻涕，还会有喉咙疼、疲乏
等临床表现。另外，过敏性鼻炎的特点是，一接
触到同样的过敏原就会出现症状，不再接触就
没事了。
从鼻涕的颜色来看，李强副主任医师解释

道：“患上感冒后，刚开始时，多数情况下流的
是清鼻涕，过了一二天便会变成黄鼻涕，再过
几天便会好。前后一般要一到两周时间。假如
一直没好，而且黄色鼻涕越来越多，则可能是
细菌感染，变成了急性鼻窦炎。而过敏性鼻炎
只流清鼻涕。

不及时治疗会变成哮喘
据李强副主任医师介绍，过敏性鼻炎患者

如果不及时治疗或者没治好，有大约 *%,&

!%,的患者会发展成哮喘。如果哮喘经反复治
疗仍控制不好，很可能是过敏性鼻炎没有治
好，有很多的哮喘患者同时有过敏性鼻炎。

治鼻炎哪种方法好
李强副主任医师说，对于过敏性鼻炎患者

来说，可以通过物理疗法进行治疗，主要采用
烧灼、冷冻等使鼻黏膜形成瘢痕，降低鼻黏膜
的敏感度，鼻甲变小，改善通气，在相对时间段
内减少鼻炎发作。但鼻黏膜是在不断代谢中
的，往往会自行恢复，大多不能根治，但可选择
射频治疗，以较低的温度（!%!&#%!）进行组
织切除。这里需要提醒的是，物理治疗过敏性

鼻炎需要医生严格掌握指征和尺度，没有绝对
的好和坏，患者最好到正规医院耳鼻咽喉专科
接受治疗。

活动信息

新民健康特邀从事耳鼻咽喉科临床工作
多年的专家李强、蔡文平（周六、周日，照常咨
询）为你进行一对一咨询。本次活动仅提供给
来电话预约前 "%名的患者。凡有过敏性鼻炎、
鼻窦炎、鼻息肉的读者都可以拨打新民健康咨
询热线 %"$&'"*!%*))，也可发送短信“鼻炎2

姓名2联系方式”至 $(%$#*$---'。
截止时间#%月 #&日 !&#'(

温馨提示#报名咨询可免费获赠护鼻健康

用品 #份%价值 !%元&并可享受预留专家咨询

号的待遇$

如何区别感冒和过敏性鼻炎
电话咨询可免费获赠价值

!"

元护鼻健康用品
#

份
! 伊雪冰

天气忽冷忽热，很多人感冒不断，鼻炎也乘机作祟，由于二者症状相似，有时
难免混淆，为此，新民健康请教了耳鼻咽喉科专家李强副主任医师，请他谈谈如
何区别感冒和过敏性鼻炎。

! ! ! ! 李强 副主任医

师$ 中华医学会会员!

从事耳鼻喉科专业 )%

余年!曾在国内发表论

文 '%余篇$ #,,%年被

'中西医杂志( 社聘为

)特邀* 编辑!'%%) 年

被上海市专家医学研

究中心聘为耳鼻喉科

专业医师+擅长治疗过敏性鼻炎,鼻窦炎,鼻息

肉,慢性咽喉炎,鼻骨骨折复位,扁桃体摘除,

鼾症,喉部肿物摘除等+

特邀专家

葡萄牙口腔名家讲坛报名仅剩30个名额
以!假"换!真"#!刷"身份证享爱牙多重礼 ! 解雯赟

家有一老，如有一宝，长寿老人是家庭
的财富，更是追求健康的最佳榜样，随着我
国医学和经济的发展，上海老年人的平均年
龄也逐步提高，同比10年前，老年人的平均
年龄，已经由78.77岁增长到82.29岁，到
2020年这一数字有望达到87岁。原本70
岁就是古稀之年，而今70岁依旧硬朗的老
年人都活跃在公园、广场、社区!!

经济的增长，年轻人的饮食变化更加趋
向精致，但是对于老年人，身体的硬朗也没
办法改变牙齿的脱落，只得进入“老人专享
餐”，没有一口好的牙齿，不能够细嚼慢咽，
与美食渐行渐远，营养没办法通过饮食来获
得均衡。


