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美食大观/

!大肠包小肠

这是上世纪 !"年代在台湾兴
起的一种特殊小吃。将体积较大的
糯米肠用炭火或炉火烤熟后切开，
夹住体积较小、烤过的台式香肠，涂
抹酱油膏及蒜泥等酱料，再加上萝
卜干、小黄瓜，即成为时尚美味的台
湾经典特色小吃。

!大士林蚵仔煎

蚵仔煎在台湾小吃中可谓赫赫
有名。据说当年人们在家里炒菜，随
意地将一些材料下锅拌炒，没想到
味道非常可口，便出摊贩售。蚵仔煎
也就这样流传了下来。虽然如今的
材料更加考究和精细，但制作方式
大同小异。

!传统凉圆 凉西丸

太白粉、地瓜粉调合后裹入馅
料，蒸熟待凉再冰镇，即成为冰凉可
口的凉西丸。凉西丸有多种口味，以
红豆、绿豆最受欢迎。粒粒饱满皮
薄，真材实料，#弹的口感，甜食爱
好者一吃必会上瘾。

!手工粉圆古早味红茶

传统手工制作的粉圆，## 嫩
嫩的滑顺口感搭配香甜的古早味红
茶，是热天清凉解渴的绝佳饮品喔。

!垦丁牧场炸鲜奶

和裹着面粉的炸鲜奶不同，该
种炸鲜奶以新鲜牛奶为主要原料，
加入少许材料熬煮凝结，外形类似

面团，也像麻糬，放凉后切成小块，
客人点选时才沾粉浆下锅油炸。

经过两三分钟的热油洗礼，原
本白色鲜奶块变成金黄色热呼呼的
小吃，外面酥脆，内馅却是绵密的口
感，味道浓郁香甜，值得一试。

!酷路马!喀哩咖呖"

“喀哩咖呖（或称：卡里卡里）”
是有着悠久传统和历史的台湾小
吃。将小麦粉揉成条状，经油炸后，
加入不同调味料，原味、芥末、可可
糖、咖喱椒盐、泡菜、草莓、抹茶、鸡
汁椒盐、五味飘香等等，每种口味都
会带来新奇的感受。并且精选用油，
坚持低温油炸，带给消费者健康美
味的食品。

4月30日—5月10日，由新民
晚报、上海港城开发（集团）有限公司
主办的“台湾美食嘉年华”将在浦东
临港新城滴水湖商业广场举
行，众多台湾小吃齐聚一堂。
不同于那些“山寨
货”，此次参加
美食嘉年华
的店铺都来
自台湾本土，制
作的也都是坚持传
统做法、具有正宗古早味的美
食。吃货们可千万不要错过哦！

正宗古早味 宝岛美食汇
滴水湖台湾美食嘉年华“五一”登场
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