
! ! ! !在我国，呼吸道过敏性疾病的发病率颇
高，如过敏性鼻炎，发病率在 !!"左右。每年
春季，随着空气中花粉浓度上升，在各医院的
耳鼻咽喉科，过敏性鼻炎患者就诊人数显著
增多。耳鼻咽喉科专家蔡文平指出，患上鼻炎
后，患者的生活质量大打折扣，严重的过敏性
鼻炎还会引发哮喘，所以，别把鼻炎当小事。

鼻炎!病因不同
鼻炎在我国发病率很高，但是大多数人

对鼻炎的具体致病原因和分类还不是很清
楚。蔡文平副主任医师从不同的角度解释了
鼻炎的分类：从解剖部位来看，鼻炎可以分为
鼻腔炎症和鼻窦炎症；从发病的快慢和病程
来看，可以分为急性炎症和慢性炎症，病毒感
染会引起鼻子堵塞、打喷嚏、流鼻涕、感冒、发
烧、出现急性鼻炎，急性鼻炎之后可能会出现
大量的脓鼻涕、头疼等急性鼻窦炎的症状，如
果上述症状超过 #个月，可以称其为慢性鼻
炎和慢性鼻窦炎；从致病因素来讲，可能引起
鼻炎的因素主要有细菌感染和过敏原。鼻腔
阻塞、鼻痒、打喷嚏等是鼻部炎症常见的症
状，与过敏性鼻炎很相似，但是并不是由过敏
因素所引起的。

鼻炎!治病治本
据蔡文平副主任医师介绍，过敏性鼻炎

是敏感体质的人接触了致敏物质（即过敏原，

如花粉、尘螨之类）后，出现的鼻痒、鼻塞、喷
嚏、流清水样鼻涕等症状。预防和治疗过敏性
鼻炎的关键就是避免接触过敏原。

蔡文平副主任医师指出，治病必须先治
本，扶正脱敏疗法对于治疗过敏性鼻炎必不
可少。益气固表，扶正脱敏疗法具有提高自身
免疫力，增强体内抗病能力，降低机体过敏状
态，再配合适当“微创”方法，中西医结合，可
以从根本上来达到治疗过敏性鼻炎、鼻窦炎、
鼻息肉的目的。
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五一出游享美食，你的牙准备好了吗
免费领取爱牙大礼，更有机会获得牙齿关爱基金
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! ! ! ! 欧洲资

深口腔专家!

!"" #$ % 种

植专家!英国

及中国澳门

地区注册牙

医师!美国纽

约大学牙周病学和植牙学双料硕

士"从事口腔临床工作十余年!曾先

后服务于葡萄牙里斯本及英国伦敦

牙科诊所! 对于牙周病的治疗及种

植牙修复有着丰富的经验"

! ! ! !为回馈广大读者!新民健康联合相关口腔
机构推出爱牙健康礼包" 如果您有牙齿松动#
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! ! ! !春季是口腔细菌极易滋生的
季节，此时容易出现各种口腔问
题。眼看着“五一”小长假就要来
临了，对于广大市民来说，无论是
出去游玩还是邀三五好友小聚叙
旧，都少不了要品尝美食，此时牙
齿的重要性就不言而喻了。为此，
口腔专家建议市民朋友不妨趁着
节前这段时间关注口腔健康，以
更好地享受美食。为更好地帮助
广大市民维护口腔健康，解决各
种口腔问题的困扰，新民健康特
携手相关机构送出爱牙大礼包，
数量有限，先到先得。

牙酸牙痛
定期洁牙不可少
口腔专家介绍，当前不少人由

于不定时吃饭、口腔清洁不彻底，让
牙缝成了细菌滋生的“乐园”。加上
近日气温较高，冰冷食物摄入较多，
因此容易出现牙酸、牙痛等口腔问
题。针对牙酸牙痛问题，需要洁牙以
对牙齿进行全面彻底的清洁，对于
敏感型的牙齿还可针对性地进行脱
敏治疗。

牙龈出血牙松弛
多是牙周病惹的祸
牙周病（包括牙龈炎和牙周炎）

是常见的口腔疾病之一，是引起成
年人牙齿松动、丧失的主要原因。牙
髓炎的常见症状是牙龈出血和牙结
石，而牙周炎除了有牙龈炎症之外，
还会导致牙槽骨吸收，牙齿松动、移

位，甚至脱落。因此，口腔专家建议，
一旦出现牙龈出血、牙松弛、牙损
坏，应及时进行修复矫正，而一旦错
过牙齿修复的最好时期，那么，牙齿
很可能“保不住”。此外，中老年朋友
是牙周病的易患人群，应每半年到
专业机构进行一次牙周检查，以便
早发现，早治疗。

牙缺失
及时修复是关键
对于中老年人来说，牙齿缺失

是他们面临的最大口腔问题。每次
面对满桌的菜肴却无从下“口”，太
硬的咬不动、太黏得不敢吃，尽享美
食成为奢望，别说五一小长假，以后
的生活也是困难重重。

对此，口腔专家表示，牙齿缺
失不利于身体健康。目前，种植牙
是解决牙齿缺失的优选方式，不管
是从外观上还是功能上，能与真牙
相媲美，而且种牙过程简单无痛，
不但适用于年轻人，更适用于中老
年人。

微创即刻种植
缩短传统种植周期
微创即刻种植是种植牙技术

的重大突破，拔牙、种牙一次完成，
大大缩短了传统种植牙的种植周
期。口腔种植医生拔除牙齿残根后，
即刻将与人体生物相容性好的纯钛
金属制成的“人工牙根”植入牙槽骨
中，再镶上牙冠，快速种出新牙，能
有效防止牙槽骨的吸收、萎缩、变
形，帮助恢复面貌美观和口腔健康。

“微创”治鼻炎会复发吗
新民健康邀两位专家一对一咨询
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! ! ! !有报道显示我国因各种因素导致各类脑
肿瘤发病率高达十万分之四十，其误诊率也偏
高，对象大都青壮年，且死亡率呈年轻化上升趋
势。就拿垂体瘤来说，此病在前期不易被发觉，
常常首诊的科室是普内科、内分泌科、妇科、男
科、眼科、骨科等等，患者如此辗转多个诊室，长
期得不到正确的治疗，从而贻误了病情，给患者
造成了不必要的精神和物质的压力。
垂体瘤也称垂体腺瘤，是一组从垂体前叶

和后叶及颅咽管上皮残余细胞发生的肿瘤，是
一种比较常见的脑部肿瘤，在所有的颅脑肿瘤
病变中，其病发几率达到 !$%。随着瘤体的不
断增大不仅引起颅内占位征，而且会产生内分
泌失调症状，如不孕，性功能减退，面容及肢端
改变等，影响患者的生长发育、生育功能、学习
和工作的社会能力。专家提醒如有性功能低
下，泌乳、月经不调、不孕，头痛；视力下降、视

野缺损，面容、四肢及形体的改变，其他神经和
脑损害等症状的，就一定要到专业的医院进行
早期系统检查以免贻误治疗，真正做到早检
查、早确诊、早治疗，早康复。
为避免你误诊而把垂体瘤当成其他普通

病来治，新民健康联合专业机构举办讲座活
动，有国务院特殊津贴专家唐镇生教授、侯增
欣主任以及潘仁龙主任、李士其教授、熊文浩
教授、医学博士王庆明主任等与你面对面交
流。当天参加活动者可享受二免、一赠送：即
免费讲座、免费专家咨询、赠送礼品等。

讲座时间!$,%-年 -月 )日"周六,上午
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授课专家! 潘仁龙 主任医师 原复旦大

学附属医院神经外科学科带头人

讲座内容!-垂体瘤的科学防治.
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别把垂体瘤当作普通病
! 解雯赟


