
! ! ! !皇家加勒比国际游轮日前宣
布，于明年 !月完工的“海洋赞礼
号”将开进中国海域，携手“海洋
量子号”“海洋水手号”“海洋航行
者号”“海洋神话号”组成中国规
模最大的量子系列船队，于上海、
天津、香港、厦门四大母港，提供
"至 #$晚长度不等经停日本、韩
国、台湾、越南的航线。
据介绍，“海洋赞礼号”的首

航，将从英国南安普敦启航，目的
地为天津，共%$晚，此次航程被称
为奥德赛之旅，目前已开始接受
预订。明年，天津将作为“海洋赞
礼号”的首个中国母港，而“海洋
量子号”将会全年在上海。除了日
韩航线，“海洋航行者号”还将走
我国台湾、越南的行程。
量子系列游轮拥有不少创新

设施，如"&'度摇臂支撑的北极
星；海上甲板跳伞和冲浪；会变化
功能的$('度视觉盛宴；海上多功
能运动馆里；游客可以体验篮球、
溜冰、碰碰车、杂技等运动项目；船
上还有)*家菜式迥异的餐厅提供
各类美食。轮上的住宿也很特别，
复式套房堪称海上豪宅，而内舱
房则设有显示大海实景的+,-，
游客可在“海景”中入睡。 山荣
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精彩游线
扫一扫

! ! ! !本期微信春游线路条条精
彩，拿起手机、动动手指，扫描下
图中的二维码，或加./0123450微
信号即可。
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B3与花草植物
约个会

文/女丑

不到高原雪山，
就不会看到眼前如此
迷人的景色———漫长
绵延的山路两旁，盛
开着不知名的野花，
姹紫嫣红如地毯铺到
天尽头。茂密的森林
守护着这片土地，蓝
天、白云、阳光、草地、
雪山，让人梦如幻。这
就是川西南的香格里
拉，这段旅行是从四
姑娘山开始的。

B5五一，
径山吃茶去

! ! ! !如果说，四姑娘山之旅是一
个对美丽姑娘追求的过程，那你
就从双桥沟开始。双桥沟的早上，
总是那样霞光万丈。双桥沟长 "'

余公里，沟内皆是山，却山山不
同；处处皆景，而景景有别。站在
木栈道的中央，那是山的中央，又
是水的中央、草的中央、树的中
央，天空和云彩的中央。这里有低
山地带常见的成片桦木林、柏杨
林、青枫林，也有高山地带的云
杉、冷杉、红杉，还有成片的沙棘、
灌木、落叶松，你能感到自然原始
的雄壮；但四姑娘山却依然有着
女儿的温柔多情，地震给她带来
的创伤无法掩盖她的美丽。

然后往长坪沟。阳光暖融融
地照在身上，会让你忆起美好的
童年时光。上千年的沙棘树和松
柏树上挂着丝丝缕缕的绿萝，骑
着高头大马，在山沟中缓缓而行，
听着树林中的鸟啼虫鸣，呼吸着
森林中带着树木特有芬芳的空
气，你也仿佛闻到四姑娘山的味
道。枯树滩的海拔约 "!''米，得
名于溪水中的干枯的沙棘树，它
们死而不倒，依然保持着优美挺
拔的姿态；“脚”下是洁净的溪水，
头顶着蔚蓝色的天空，四周为雪
山草地，无论从哪个角度欣赏，都
是一幅绝妙的盆景画卷。继续上
路到木骡子，蓦地眼前出现一片
仙境———山林深处有一片草甸，
许多牦牛在悠闲吃草，雪山泛着
耀眼的白光，充满圣洁的味道。
在长坪沟，你会发现四姑娘山的

宁静典雅，朴实无华，却带着那么
一丝丝的野性。据说大地震时沟
里所有游客竟无一遇难，连重伤
都没有，这不禁让人想到在枯树
滩的观景台上，看到的四姑娘山
全貌：并联的四座山峰，最高的一
座覆盖着终年不化的积雪，圣洁、
美丽，四姑娘山真的多情又善良。

在青藏高原东端的横断山脉
中，还耸立着一座直入云霄的雪
峰———贡嘎山，藏语意为至高无
上的圣洁神山，以海拔 (%%&米的
高度统领横断山脉诸峰，又凭世
界第十七高度的排名让除我国之
外其他几大陆的所有山峰俯首脚
下。海螺沟，千万年来静静地躺在

它的怀中，以低海拔现代冰川著
称于世。到海螺沟，就像进入了梦
境，雪山、冰川、冰瀑、冰桥、冰洞，
一个仿佛虚幻又真实的地方。在
阳光明媚的日子里，可观看到壮
丽的大冰瀑布和“蜀山之王”贡嘎
山主峰，漫步原始森林，到达冰川
观景台，还能观冰川裂缝、冰石蘑
菇等奇观。

具体行程：-6：火车赴四川。
宿火车。-$：抵成都，自由活动。宿
成都。-"：成都—桃坪羌寨—米亚
罗—马尔康。经举世闻名的都江
堰市、汶川，抵桃坪羌寨参观。前
往红叶世界米亚罗观景。宿马尔
康。-!：马尔康—双桥沟—日隆
镇。前往四姑娘山，游双桥沟，观阴
阳谷、五色山、日月宝镜岩、人参果
坪、沙棘林道、猎人峰、牛心山等景
点。宿日隆镇。-%：长坪沟—丹巴。
游长坪沟，参观喇嘛寺遗址、头道
坪、二道坪、唐柏古道、枯树滩、藏
族村寨、两河口、红石镇、木骡子、
蘑菇石、骆驼峰等。宿丹巴。-&：丹
巴—八美—塔公草原—新都桥—
康定。车往八美，经塔公草原，感受
牧区草原之美。之后途经有“摄影
家天堂”美称的新都桥。宿康定。
-(：新都桥—康定—木格措—泸
定桥7泸定。前往木格措风景区，
下午前往红色旅游纪念地泸定桥。
宿磨西。-*：海螺沟冰川森林公园
一日游。宿泸定。-8：泸定—成都。
参观锦里老街，自行游览宽窄巷
子，宿成都。-#'：乘火车返沪，宿
火车。-##：抵沪。
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! ! ! ! 9'#% 最“潮”海宁跑日前开
跑，超过 #'''名来自长三角城市
的跑友参加了长跑。
活动举办日正值农历三月初

一海宁大潮日，开跑选手与海宁
大潮一起奔跑，全程约 8公里，起
点为钱江君廷酒店，跑道设在海
宁盐官景区的生态绿带，一侧紧
邻钱塘江堤坝，绿树环绕，景色优
美，为百里钱塘生态带组成部分。
百里钱塘生态带东起丁桥大缺
口，西至盐官景区，总长约 #9:%

公里，两侧种植了银杏、红枫、樱
花、桂花等四季观赏树种，营造出
“丹枫迎秋”“姹紫嫣红”“兰薰桂
馥”“踏雪寻梅”观景点；沿途配套
了彩色路面的自行车慢骑道、茅
屋休闲驿站、景观鱼塘等，体现了
慢生活主题。
有关方面介绍，除了传统意

义上的八月十八海宁大潮以外，
每月的农历初一、十五，都会有海
宁潮，跑友们不妨可试试与潮同
跑，跑完后顺道游览盐官古城。盐
官古城集自然奇观与人文盛景于
一身，这里有陈阁老宅、海神庙
宫、安国寺经幢、宰相府第风情街
等。 戴戴

! ! ! !申城形形色色的咖啡馆，是
吸引年轻游客的时尚旅游新地
标。咖啡馆的吸引力，在于它贩卖
的不仅仅是咖啡，更代表了城市
的品质和文化。近日，全球首家
;3<34004 =4>?@//. ABC! 在上海
D66购物艺术中心开幕，除了西
太后的大名夺人眼球之外，该店
在设计上也参考了时装及茶文化
元素，两个区域的设计风格分别
为展现时装秀后台风光的“摄影
棚”，以及十八世纪装饰风格的
“茶室”。值得一提的是，“茶室”的
壁纸摄于伦敦华勒斯典藏馆，空
间顿时化身为博物馆的一角，墙
上“挂”着 6*世纪的法国名画，坐
在这里喝咖啡是否感受到了浓重
的艺术气息？ 小美

另类咖啡馆
成申城新地标

最“潮”跑步
在海宁

为游客提供
海上度假体验

B4桃源深处的
亲子游

川西南香格里拉之旅
! ! ! !

皇家加勒比组成
中国规模最大船队

! ! ! !被众多中国游客视为“加拿
大旅游宝典”的《周游加拿大》网
络周播节目今又增新内容，还力
邀名模及影视演员高以翔当“导
游”，推荐不容错过的风景。
今年的《周游加拿大》以不同

旅行体验为主线，为不同需要的
游客提供个性化选择，内容丰富，
如城市生活、美食美酒、节日庆
典、自然与野生动物、水上和户外
探险、火车旅行自驾体验、结婚蜜
月、游轮等。

在加拿大长大的高以翔，引
领游客从多伦多的时尚体验开
始，以亚洲顶级男模的视角展现
了加拿大时尚设计的独特风采。
一路向西抵温哥华，在这里居住
多年的高以翔，带大家在斯坦利
公园骑单车、快艇自驾海上、海天
公路上完成一段自驾旅程。
两地旅行中，美食是另一个贯

穿始终的主题，高以翔带大家拜访
知名餐厅，并且跟随主厨前往市场
挑选新鲜食材，学习烹制美食，这
些都是游客今后在加拿大旅游中
可以参考选择的游玩方式。
加拿大旅游局中国区首席代

表高平表示：“今年，高以翔还将
在节目中踏上更多新奇有趣的地
方，以新视角、新内容、新主题带
您认识不一样的加拿大。”钟诚

!周游加拿大"又增新内容

探索特色主题游


