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! ! ! !本报讯（记者 施捷）自评健康
状况差、各类失能问题严重、心理健
康问题凸显以及疾病负担沉重，构
成了我国老年人群的健康风险。有
专家据此呼吁应积极建立、完善符
合老年人特点的基本医疗护理服务
体系、医疗保障体系和社会支持服
务体系，以应对老龄化挑战。
今天上午在沪举行的“健康中

国，!"!"风险与治理方略”新闻发布
会上，山东大学课题组专家报告说，
随年龄增加，我国老年人口自评健康
状况出现问题的比例上升，躯体方面
问题增幅大于心理健康问题，且年龄
越大自评健康得分越低。有权威统计
显示，截至 !"#"年底，我国城乡部分

失能和完全失能老年人约 $$%"万，
占总体老年人口的 &'(%)。
有研究报告还显示，越来越多

的老年人渴望得到精神慰藉和关
怀。北京、上海、成都等 *个城市的
最新调查显示，我国 +,岁以上老年
人老年性痴呆患病率为 ,(')，呈现
上升趋势。到 !%!%年，老年性痴呆
患者估计将达到 &%!%万。空巢老人
心理健康问题尤为突出，高出一般
人群 &%)-!%)。我国大陆老年人群
自杀率为 $.($*/&%万，仅次于韩国
和我国台湾地区。
与此同时存在的，还有老年人

的疾病负担沉重，而卫生服务利用
又明显不足。据估算，目前我国老年
人应就诊未就诊比例超过 .%)，应
住院未住院比例接近 *)，经济困
难是老年人应住院未住院的主要原

因。从 +%岁以上老年人因病就诊、
住院、自我医疗、残障照顾四个方面
测算，我国老年人口疾病经济负担
从 &''$年的 ..,亿元增加至 !%&&

年的 &*!0$亿元，超过了以不变价
格计算的同期 123 年均增长速度
!!"#!$"，也超过居民年人均收入的
增长速度!城市 %#!$#农村 &#'$"。
专家指出，老年人是慢性病高

发人群，社区等基层医疗卫生机构
是提供老年人基本医疗与日常护理
照顾服务的重要场所。但我国目前
针对老年人的基本医疗护理服务体
系尚没有建立起来，现有基层医疗
卫生机构的服务水平和服务能力不
能较好地满足这些基本需求。

从养老供给的现状来看，与实
际养老服务需求更是相差甚远。目前
我国的养老机构多数为社会福利院，

并不具备基本的医疗和护理服务功
能。医疗和养老服务不能形成有效对
接，也影响了老年人医疗和养老服务
的有效利用。!%&*年我国有养老床
位 ,,&(*万张，每千老年人 !+张，与
“十三五”目标!(& 张"尚有较大距
离，低于欧美国家平均水平!)"张"。
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险$课题组借鉴世界各国经验$提出
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人基本医疗服务需求为导向的免费医
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护理保险制度&三是完善基于社区的老

年人心理卫生服务等社会支持服务体
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具体内容包括%可考虑对 *&岁

以上老人实施基于社区的基本医疗

服务免费!定额免费"照顾制度$为

老年人提供最后一道 (安全网)&依

托社区医疗机构和养老护理机构开

展老年医疗护理保险试点$ 在此基

础上依托二# 三级医院开展医疗专

护试点$ 逐步建立多层次长期护理

服务模式& 建设基于社区的老年人

心理卫生服务等社会支持服务体

系$ 鼓励非盈利组织参与养老支持

工作$ 吸引社会资本投资社区老年

设施建设&整合现有资源$依托社区

综合服务中心$ 设立老年人日间照

料室$增加日间照料床位&整合利用

辖区内的养老服务机构$ 设立养老

服务站点$ 为老年人提供日间照料

和精神文化服务&探索(医养结合)

新型养老服务模式$ 鼓励和引导具

备条件的养老机构内设医疗机构#

医疗机构内设养老病床*

越来越多老人渴望得到精神安慰
专家提政策建议防范老龄化带来的健康风险

! ! ! !本报讯（记者 张炯强）北京
时间今天凌晨，国际权威评估机
构 45在伦敦发布了 !%&,年最新
“45世界大学学科排名”。排名显
示：中国内地有 ,0所大学入选全
球顶尖学科前 *%%名，加上中国
香港!% 所"和中国台湾!'" 所"，
中国共有 0+ 所大学学科进入全
球前 *%%，仅次于有 &,.所大学学
科进入全球前 *%%的美国，成为
全球顶尖学科排名入选大学数量
第二位的国家。英国世界第三，有
0%所大学进入全球学科排名前 *

%%。法国第四!&* 所"，德国第五
!)+所"。

中国内地有 .所大学入选全
球学科排名前 ,%，其中北京大学
以 !!个学科入选全球学科排名前
,%，领先于所有中国内地大学。北
京大学的现代语言学科全球排名

第 ,、语言学第 &*、化学第 &,、法
学第 &0、牙科并列第 &.。其他出众
的表现包括同济大学的建筑全球
排名第 &+，中国农业大学农林排
名第 &0，上海交大土木工程全球
排名第 !'，复旦大学现代语言全
球排名 $+，北京师范大学教育学
全球排名第 *!。

45 全球教育集团智库负责
人表示，中国超过英、法、德，成为
仅次于美国、拥有全球顶尖学科的
大学数量第二位的国家，充分证明
了中国在改革开放 $%多年来的教
育改革是成功的。中国政府对全国
优势学科重点发展，全力投入，有
助于建设更多的中国世界一流大
学和一流学科，全面提高中国大学
的国际竞争力，并引领新常态下的
中国经济升级版。

成立于 &''%年的 45，是全球
领先的高等教育、职业信息、独立
调研及解决方案的提供者，其活动
遍布全球 ,%个国家，与国际上超
过 !%%%所大学及商学院有合作关
系。45最有影响力的项目《45世
界大学排名》起始于 !%%*年。

内地!"所大学入选#$

全球顶尖学科前%&&名
入选大学数量位列第二

! ! ! !著名澳大利亚水
彩画家约瑟夫·祖布
克维克先生近日做客
中福会少年宫，与 $%%

名水彩画爱好者开展
“与大师面对面”活
动。约瑟夫认为，绘画
创作者应该把自己对
于绘画的想法融入绘
画语言中，并艺术地
表现出来。图为约瑟
夫指导学生实地写生

本报记者 孙中钦

王蔚 摄影报道

与大师
面对面

! ! ! !本报讯 （记者 施捷 通讯员
尔同）针对病家诟病的门急诊“三长
一短”问题，市儿童医院继“静脉输液
一站式”服务后，再推流程优化新举
措———“诊前化验”便民服务。
自 *月 !日此项服务在泸定路

院区门诊预检处和普内科分诊台试
点以来，接受诊前化验服务的患儿因
减少了“!排队等候"就诊开具辅助检
查单”的环节，在院等候时间明显缩

短，大大提高了接诊医生的工作效
率，同时在很大程度上解决了检查回
诊病人“插队”的问题。
这是一个打破惯性思维、优化

服务流程的举动。通常情况下，诊疗
过程包括挂号—就诊开具辅助检查
单—付费—检查检验—医生读取报
告并完成诊疗，其间包含着无数个
“排队等候”。往往是好不容易排了
个把小时，看上医生还不到 !分钟，

就要去做化验，回来又得重新排队。
所谓“诊前化验”，就是针对儿童

常见病，结合诊疗常规，为符合适应
症的患儿提供诊前常规检验。据介
绍，随着病家对这一服务的日益了
解，市儿童医院“诊前化验”的服务
人次正稳步增长，与分时预约就诊
的举措相结合，对就诊高峰排队削
峰平谷的作用明显。在普内科试点
取得成效基础上，上周一起“诊前化
验”已在北京西路院区普内科和泸
定路院区急诊推广应用，目前进展
良好。下一步还将在该院呼吸科、肾
脏科、内分泌科及血液科等专科门
诊推行，努力让更多病家获益。
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