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! ! ! !第二军医大学附属长征医院呼吸内科副主任

先后荣获!上海市抗震救灾先进个人"#校!优

秀共产党员"等称号$荣立个人三等功 !次$院嘉奖

多次%

长期从事呼吸专业的医疗#教学和科研工作$对

呼吸系统疑难危重病例治疗积累了较丰富的经验$

熟练掌握纤维支气管镜技术# 介入治疗技术和呼吸

机的使用% 擅长慢性咳嗽#肺部感染#弥漫性肺实质

疾病#肺部肿瘤的诊断和治疗%
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微信公众账号网罗近期医

疗科普活动预告# 精彩文

章#医疗资讯$一应俱全%

扫一扫就能订制属于

你的!贴身医护顾问"%

! ! ! !“这几天老是咳嗽流鼻涕，吃了感冒药，
泡腾片也不见好。”最近正值春夏交替，感冒
再次进入“高发期”。为了避免成为感冒大军
的一员，许多市民使尽了浑身解数———醋熏
房间，喝板蓝根、姜茶，在屋内放洋葱，甚至
选择喝酒祛寒代替吃药。这些招数真能让感
冒远离你吗？近日，在浦东新区潍坊街道社
区卫生服务中心举办的第 !"期上海市社区
健康大讲堂上，第二军医大学附属长征医院
呼吸内科副主任黄海副教授表示，预防感冒
需增强自身抵抗力，保证充足的睡眠，饮食
均衡，常开窗通风，至于醋熏、喝板蓝根等民
间“土方”并没有多大作用。

长时间熏醋无法消毒!

易伤害皮肤和呼吸道黏膜

如今还有不少人认为，紧闭门窗，把醋
倒入砂锅等容器内煮沸，可以起到杀菌消
毒的作用。对此，黄海副教授表示，很多人
觉得醋有消毒、杀菌的作用，可能是觉得
醋里的醋酸能起作用。事实上，一定浓度
的醋酸的确能消毒，但效果不是很好。而
食醋的醋酸浓度很低，远不能起到消毒的
效果。他强调，如果在封闭空间长时间熏
醋，不但会引起呼吸困难、恶心等症状，还
会对皮肤和呼吸道黏膜造成伤害，尤其会
导致气管炎、肺气肿、哮喘等病人的病情
发作或病情加重。
有说法认为洋葱中含有硫化丙烯，将其

两头削掉，放在房间里可以防流感。黄海指
出，虽然葱蒜能抑制细菌，但其对空气中的病
毒作用微乎其微，因此也无法预防感冒。

板蓝根喝过量! 消化"造
血功能或受损

面对感冒来袭，老百姓首先想到的就
是板蓝根。黄海介绍，板蓝根属于清热解毒
类中药，有抗菌、抗病毒等作用，常用于治
疗急性扁桃体炎、急性咽喉炎等。“在感冒
发生后，服用板蓝根在一定程度上有治疗
的效果，但板蓝根并不能预防流感，过量
服用还会引起消化功能和造血功能的不良
反应。”

那么出现轻微感冒症状后，服用泡腾片、
姜茶可以治疗，防止感冒全面发作吗？黄海建
议，没有疾病的市民最好不要长期用大剂量
的维生素 #泡腾片，更不可将它当作防治感
冒的方法。据了解，长期大量服用维生素 #，一
旦停服，易出现晨起牙龈出血症状，重则皮下
瘀斑。

黄海表示，为预防感冒，市民可适当服用
姜片，每餐食用量控制在 $片%!片，不宜过
量，同时，容易出现喉咙疼痛发炎、患口腔溃
疡、内火重的人群应避免长时间服用姜茶。此
外，从中医的角度来看，感冒有风寒，风热之
分。黄海提醒，着凉后感冒可以适当喝点姜
茶，但如果是风热感冒，姜茶只会适得其反，
此时应以清热解毒为主。

用喝酒祛寒来代替药物只会#雪
上加霜$

一些老人在感冒后常常会选择喝酒祛寒来代替吃
药，这种做法真的有效吗？黄海指出，因为感冒是上呼吸
道炎症的反应，感冒时喝酒会加重黏膜血管扩张充血，
使呼吸道分泌物增多，病情进一步加重，如同雪上加霜，
拖延治愈时间。并且饮酒还会加重肝、肾损害。如果同时
服用解热镇痛类感冒药，喝酒会增加对乙酰氨基酚对胃
肠道的刺激作用，严重时可引起消化道出血、溃疡。

捂汗治感冒不可取!应休息静养

而现在，仍有很多人认同“捂出汗感冒就会好”的传
统观念，有些年轻人甚至选择运动出汗或蒸桑拿来治疗
感冒。黄海对此表示，无论是采取运动出汗或选择捂汗，
都不可取。这些做法不仅不利于病情的减轻，还有可能
诱发其他疾病。他说道，因为运动时体内热量产生更快，
机体代谢旺盛，造成体温过高，在加重了心肺负担的同
时，也会削弱人体的抵抗力。如此一来，非但不能缩短病
程，更不能因此而痊愈。同时感冒时体质较弱，进食不
多，如果出汗过多，极易引起虚脱和脱水，使病情加重或
引发其他的并发症。所以黄海建议，感冒患者要在医生
的指导下用药、治疗，并注意休息静养，居室空气要流
通，不要太贪“暖”，等完全痊愈后才可进行体育锻炼。

流感疫苗不能预防普通感冒

许多人都存在这样的疑惑，明明已经注射过流感疫
苗，怎么还是会感冒？黄海解释说，流感疫苗只对某种流
感病毒有预防作用，但不能防止普通性感冒的发生。此
外，即使注射了流感疫苗也要在半个月之后才能产生抗
体，达到预防的目的，而且每次接种流感疫苗的效力大
约会持续一年，每年接种的流感疫苗病毒株都不相同，
因此接种流感疫苗应该每年持续。

黄海表示，虽然每年的病毒类型不同，但预防和治
疗方法都一样。在预防方面，增强抵抗力，防止病原体入
侵是预防的关键。此外，还应注意休息、多饮水、注意通
风和空气消毒。

黄海提醒，感冒发烧别动不动就用抗生素。感冒
&'()*'+由病毒引起，另有 ,-(%$-(的感冒由细菌引
起。只有当合并细菌感染时，才需要联合抗生素的治疗，
而单纯病毒性感冒常可自愈。

感冒易发期盛行服用板蓝根，室内熏醋、摆放洋葱……

这些防感冒招数真的给力吗？
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! ! ! !" 日前$!第五届机器

人泌尿外科手术论坛" 在复

旦大学附属中山医院顺利召

开% 论坛中所探讨的目前在

泌尿外科机器人辅助手术中

不同的手术途经#方式$尤其

是机器人在泌尿外科多种手

术中的应用前景$ 引起与会

者的浓厚兴趣% 手术演示环

节充分展示了近年国内泌尿

外科机器人辅助手术的进步

已达国际先进水平%

" 日前$首届!瑞金!

阳明感染性疾病及肝病论

坛"成功举行%本次论坛围绕

感染性疾病及肝病学术进展

和学术实践两大主题展开$

热点议题包括药物性肝损的

临床诊治# 丙型肝炎的治疗

新进展# 肝脏肿瘤的综合管

理#发热待查的诊断思路等%

" 每周三上午 "#$$&

%%#&$$上海中医药大学附属

岳阳中西医结合医院营养门

诊将由营养科副主任医师马

莉在门诊三楼 ' 号诊室坐

诊$提供营养筛查#人体营养

评价# 膳食营养评价' 常见

病#多发病(如糖尿病#肾脏

病#痛风#肥胖等)的营养治

疗'膳食营养#肠内肠外营养

支持相关问题解答' 康复期

病人家庭营养治疗咨询'特

殊人群及亚健康人群的营养

咨询等%

" ( 月 &$ 日 上 午

%%*$$$ 第二军医大学附

属长海医院 (长海路 %)"

号 )将在门诊 % 楼大厅由

血液内科副教授陈莉带

来!白血病诊治"科普讲座%

" *月 *日上午 +#$$,

%$#&$$在上海市普陀区中心

医院 ! 号楼一楼大厅举行

!普陀医院首届冬病夏治节

系列活动暨普陀区西部医联

体世界哮喘日科普咨询"活

动% 由上海市普陀区西部医

联体各单位的专家以及普陀

区中心医院康复科#呼吸科#

儿科# 中医科等科室主任接

受咨询%

" *月 *日上午 %$#$$,

%%*$$$上海交通大学医学院

附属仁济医院 (浦建路 %)$

号) 将在东院门诊 !楼宣教

室由呼吸科举办!摆脱哮喘$

顺畅呼吸"公益讲座%

" *月 *日下午 !*$$$

浦东新区公利医院 (苗圃路

!%+号) 在门诊健康俱乐部

由普外科副主任医师徐菁带

来 !甲状腺切除手术后的药

物治疗"科普讲座%

! ! ! !随着现代人生活水平的提高，对视觉
质量的要求也逐渐提高，人们不仅希望看
得见，更希望能看得清楚、看得舒适。近日，

上海瑞东医院与中国台湾地区的大型眼科
连锁集团%大学眼科集团（中国大陆即将注
册为 .太学眼科集团）策略联盟成立“太学
眼科中心”，双方进行技术交流合作，将全新
引进“全族群覆盖、全生命周期”的服务新
观念。
上海瑞东医院符振中院长说明，大学眼

科集团的医疗技术走在时代前沿，此次与瑞
东医院的强强合作，可望造福广大上海民
众。大学眼科集团林丕容总院长表示，“太学
眼科中心”的成立，不但为大众带来中国台
湾地区高质量的医疗服务品质和医疗技术，
更为人们带来绝好的视觉质量。

沪台医界携手新盛举

台湾地区最大眼科集团进驻上海
强强联手誓言提供绝佳医疗质量
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