
! ! ! !很多人认为春季才是癌症患者需要高
度警惕转移复发的敏感期，到了夏天便可
“高枕无忧”。实则不然，《内经》记载：“夏气之
应，养长之道也。逆之则伤心，秋为痎疟，冬
至重病”。根据中医传统的“冬病夏治”理念，
夏季是癌症患者调理身体不可错过的黄金
时期。

针对夏季的气候特点与此时肿瘤患者
的新陈代谢规律，中医专家建议，根据节气、
时令变化，适时调整饮食，适当配合高纯度
灵芝破壁孢子粉的服用，可有效增强体质。

灵芝孢子非常微小，有双层坚硬的壁

壳，只有打开这层外壁，其有效成分才能被人
体利用吸收。科学实验证实，服用未破壁的孢
子，只有 !"#!$"#的有效成分能被人体吸收，
而破壁之后有效成分吸收率在 %"#以上（摘自
《食用菌》$"!&年 '月刊《灵芝孢子破壁前后在
模拟人体消化环境中活性成分的差异》）。

为了更好地关爱广大肿瘤人群，新民健
康联合有关机构将在 ' 月 &" 日至 ( 月 !"

日，面向肿瘤患者免费赠送价值 !()元高纯
度灵芝破壁孢子粉，共计 !万份。每名患者凭
借 &年内肿瘤病理报告限领一份，先到先得。
详情请咨询新民健康热线 "$!*+$%'+!))。
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! ! ! !为进一步提升国内白内障技术质量，让
更多眼科医师了解最新白内障科技的发展趋
势，一场由太学眼科集团、上海瑞东医院共同
举办的“两岸飞秒屈光白内障及老花晶体置
换手术暨最新趋势 ,-./01研讨会”近日在
上海举行，就屈光白内障手术技术与老花晶
体置换术的最新技术与趋势进行了全面交流
与探讨，近两百位医师参会。

会上，两岸白内障手术权威专家一起分享
与探讨白内障暨老花晶体置换技术的最新趋
势。运用飞秒激光及数字化的自动导航系统，使
得白内障手术趋于“无刀化”“智能导航化”。此
新颖的技术给患者带来了完全不同的体验，让
整个白内障手术变得更安全、更精确、更舒适，
也为广大民众提供了一种高标准的选择。

老花眼趋于年轻化
应提早引起重视

'"岁的林女士因工作需求，每天要面对
电脑 !"几个小时，让她经常性头痛，甚至影
响工作。她看遍了神经科、内科、脑科，甚至也
尝试了中医针灸，都未能找出头痛的原因。直

至后来到眼科就诊，才发现罪魁祸首原来是
老花眼。

有资料显示，出现老花眼的平均年龄有
逐渐下降的趋势，甚至已经下探至 &(岁，使
得老花眼不再是老人的专利，而是轻熟龄男
女都需要面对的课题。眼科专家林丕容教授
解释道：“这和现代人们过度使用电子产品的
生活习惯及工作环境有很大的关系。”他表
示，一般民众容易忽略了眼睛的老花问题，轻
度老花，可能会造成眼胀眼痛的情形，而度数
较深的老花，还可能引起眉心胀痛、头痛、晕
眩、恶心等症状。如果发生看不清楚手机字体
或在长时间阅读时容易感到眼睛发胀、酸涩，
头晕等不适，建议尽早到眼科专科就诊，通过
专业的医学检查及治疗，从而改善视觉质量。
若是碰到上述症状，切勿自行判断或在一般
的眼镜店随意配镜。

眼科中心主任李俊医师说明，随着年龄
增长，老花是不可避免的生理现象，平均年龄
只要超过 '"岁，就有可能出现老花。一旦出
现老花，手机、名片、菜单等小字都会变得模
糊不清，再加上若是有近视，则看远、看近都
很吃力。许多人都是配两副甚至更多副眼镜
换来换去，来解决近视加上老花的问题。但现
在可通过老花近视激光技术，同时矫正近视
或远视、老花和散光。

解决白内障问题
或可减少老人跌倒骨折风险
白内障是一种眼内晶状体的老化现象，

好发于 ((岁以上老人。眼科中心吴玉伟医师
解释，眼睛内部负责屈光及焦距调节的晶状
体结构，健康时是透明清澈的状态，但会因为
老化、外伤、紫外线或其他因素变混浊甚至硬

化，导致光线和影像无法被传送到视网膜上，
造成视觉模糊。由于白内障的发生、发展是不
可逆的，目前为止尚无任何药物可以治疗，因
此，白内障最有效的治疗方法就是手术。此
外，视力不佳也容易导致骨折跌倒，国外研究
指出，白内障术后的老人在术后 !年内可减
少 !+"髋骨骨折的风险，充分显示白内障手
术对于老人视力健康的重要性。

以往的白内障患者只能选择单一焦点、
球面的人工晶体，术后还需要戴老花或近视
眼镜，而且若有散光问题也很难克服。眼科中
心医师廖华萍博士指出，现在新型多焦点散
光人工晶体，可同时解决白内障、老花、近视
或远视、散光等问题；因其非球面设计，能克
服像差问题，提升对比敏感度，有助夜间视
力，让视觉质量更佳。

聚焦两岸飞秒屈光白内障研讨会
助推眼科医疗质量 !

!张筱琳

! ! ! !上海高博特！不用多说，这五个字一出只
要老上海人都知道，近二十年的上海老品
牌。九鹿回！也不用多说，知道高博特的都晓
得，这是它家王牌产品，从上个世纪畅销到
现在的明星单品。真正的好产品，不打广告
不做推销，只以口碑定胜负，九鹿回就是这样
的好产品。

从盐水瓶到九鹿回，从当初初出茅庐到
现在久经考验，历经二十年风风雨雨，高博
特始终坚持质量，坚持诚信，坚持给顾客优
质的产品和服务体验，我们一直在追求在改
进。为了庆祝五一，高博特请您免费吃九鹿
回口服液！即日起，前 $""名打进电话的朋
友，只要您成为高博特新贵宾卡用户，九鹿
回就可以免费吃！不是送一瓶两瓶，也不是

免费吃一天两天，至多 )" 瓶，'"" 天用量，
整整 !&个月，超过一年的超长使用期！本次
活动就是希望让更多的用户能够享受九鹿
回给您带来的健康体验。九鹿回效果好不
好，免费吃了就知道，只要打一个电话成为
我们的新贵宾卡用户，至多 )"瓶九鹿回免
费送您吃！保健就是要日积月累，健康需要
您长期保养，只有 $"" 个名额，千万不要错
过！另外，高博特盐水瓶、九鹿回护肝胶囊、
灵芝、蜂胶、缓解视疲劳胶囊等经典产品在
迎五一期间也有特价哦！
点评：本次活动仅限高博特新办理增

值贵宾卡用户，每人仅限享受一次免费
活动。

活动详情请咨询电话!!"#$%%&%

不是一天两天，150天超长免费体验

迎五一
至少30瓶九鹿回免费吃咯！

关爱患者 安然度夏
高纯度灵芝破壁孢子粉无条件免费送

!

!张筱琳

! ! ! !错误观念 '!通过将报纸或书本缓缓拿近

或拿远来锻炼!可让老花眼恢复正常视力"

纠错! 缓慢拿近与拿远报纸或书本可

以短暂舒缓眼睛疲劳!但若严重老花眼!睫

状肌#晶状体已经弹性疲乏!不可能恢复原

本的调节力! 因此也无法让老花眼回复正

常视力$

错误观念 !!利用针孔眼罩视物!可直接

刺激视网膜和大脑! 有助于近视和老花的视

力恢复"

纠错!利用针孔眼罩视物!确实能使一些

物体看得更清晰! 但这只是短暂物理现

象%%%&针孔效应'! 并不能真正使近视和老

花视力恢复(

眼科小贴士

" 两岸飞秒屈光白内障及老花晶体置换手术

暨最新趋势 !"#$%&研讨会在沪圆满举行


