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! ! ! !日前，在浦东新区潍坊街道社区卫生服务
中心举办的第 !" 期上海市社区健康大讲堂
上，上海交通大学医学院附属第六人民医院
东院呼吸内科常务副主任殷少军主任医师表
示，家长不能因担心孩子着凉，总是限制孩子
的户外活动，这样只会降低他们的抵抗力。由
于小孩的全身及呼吸道局部防御功能比成人
差，同样也不能小视感冒对于孩子的影响。他
建议，家长应注意提高孩子的身体素质，增强
免疫力，感冒后及时治疗，多喝水，加快新陈代
谢，促进病毒的排出。

缺乏户外锻炼"往往一有#风

吹草动$就感冒

为什么一些孩子感冒刚好，稍微不注意又
会复发呢？殷少军教授表示，反复感冒的原因
一般有以下几种：一是缺乏锻炼。据了解，有些
家长总是觉得室外环境脏乱，担心把孩子带出
去会影响健康，对孩子保护过度，导致孩子长
期只能在家里活动。因为缺乏户外锻炼，减弱
了孩子的机体防御能力，身体状况往往比较
差。一旦有个“风吹草动”，就容易患上感冒。
二是营养不均衡。殷教授表示，体内蛋白质相
对不足，形成的抗体就会较少，而抗体可以帮
助人体与外界“异物”作斗争，维持正常免疫
力，抗体减少也就更易感冒。三是微量元素的
缺乏。据了解，比如铁、锌等微量元素的缺乏
都会在一定程度上影响抵抗力。四是温差，这
是由于季节交替之时，多数人呼吸道适应、防
御能力下降，也会受到感冒侵袭。

孩子感冒发烧别急着盲目

降温

殷少军教授指出，孩子感冒发烧的确应高
度重视，但不宜过度治疗，否则也会影响孩子
的免疫力。他表示，很多人一旦患了感冒就急
于求医，不是打针，就是吃药，但并非马上就有

所好转。“感冒一般是由病毒引起的，至今尚无
特效药可治，想立竿见影是办不到的。”殷教授
解释说，人感冒时所出现的症状，均是机体为
了驱赶病毒而做出的防御反应，不是坏事，因
此不必急于消除这些症状。
科学研究认为，感冒病毒在较高的温度时

易死亡，可以缩短病程。但很多家长看到孩子
一发热就用各种退热药物来降温。有的甚至等
小孩吃完药就量体温，看烧还没退就着急起
来，以为是医生水平不够高，就忙着换医院。他
表示，对感冒不恰当地滥用药物，可能造成多
种危害，比如干扰人体的免疫机制，延长感冒
病程；干扰发热过程，混淆了对并发症的诊断。
同时还会增加胃肠道负担，或因不必要的注射
而引起不良后果。此外，滥用药物也可造成肝、
肾的损害。

据介绍，应对儿童发烧，应保持室内空气
流通，让孩子多饮水并穿着棉质宽松的衣服，
出汗后要随时更换。另外，可采用温水拭浴、贴
退热贴、洗温水澡等物理方法退热。当物理降
温疗效不佳时，可在医生的指导下选用适当
剂型的退热药。殷教授表示，一般来说，只要
体温不高于 #$%!!，就不必急于求医。一旦用
退热药 &小时'(小时后仍持续发烧，)&小时
未控制应就医，如果高烧不退还伴有惊厥、抽
搐，应即刻就医。

感冒不可小视"治疗不及时或

造成脏器损伤

最近有报道称，! 岁男童因感冒 *+ 天视
力急剧下降，双目近失明，罪魁祸首就是感冒
病毒感染导致视神经炎。感冒病毒真的会导致
失明吗？对此，殷少军教授表示，感冒由病毒引
起，如果感冒后病毒侵犯视神经，就会出现视
神经炎，导致视力下降甚至失明。“虽然这种病
例很少，但小孩比大人更易发病。因此千万不
能小看感冒。”他指出，虽然普通感冒基本一周
至十天即好，但由于小孩的全身及呼吸道局部
防御功能比成年人差，感冒可能会引起很多大
脏器的损伤，如心肌炎、肺炎、肾炎、脑炎等。
殷教授建议，家长应注意提高孩子的身体

素质，增强免疫力，感冒后及时治疗，多喝水，
加快新陈代谢，促进病毒的排出。

此外，由于少数婴幼儿抵抗力差，感冒往
往难以如期痊愈，易在普通感冒的基础上合并
细菌感染。此时患者在感冒症状的基础上，常出
现持续发热、咳嗽频繁。由于细菌感染往往提示
其病情较重，并可以播散、发展，甚则可引起其
他严重并发症，所以感冒合并细菌感染时，除继
续进行感冒治疗外，合理、有效地使用抗生素是
其主要治疗手段。对因对症治疗可以解除头
痛、咽痛、浑身酸痛及高热、干咳等症状。

入夏之初冷热不定感冒“扎堆”
孩子反复感冒或是家长“保护”过度
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学附属眼耳鼻喉科医院南丁格尔志愿服务

队的志愿者在汾阳路 87号医院门诊大楼

9楼第二会议室举办干眼症科普讲座%

" !月 44日下午 46""$在上海市眼病

防治中心'即上海市眼科医院$康定路 78"
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! ! ! !近日，美国一权威研究机构公布了一组
数据，引发全球范围内对中老年人口腔健康
问题的极大关注。（来源：#"健康网）

该机构选中了一家拥有 !+++人左右的
大型集团员工进行跟踪调查 *+年之久，得出
了一组惊人的数据———

*% 有缺牙的人比没有缺牙的人得肠胃
病的概率高 !+,；)% 有缺牙的人比没有缺牙
的人得心脑血管疾病、糖尿病、关节疾病的概
率高 &#,；#% 有缺牙的人比没有缺牙的人得
早衰或老年痴呆的概率高 &+,；&% 牙齿掉光
的老人短期内出现行动不便的可能性提高
-+,；!% 发表在《身心医学周刊》研究显示：
不到 *+颗牙齿的人，冠状动脉疾病的风险，
比同龄同性别有 )!颗以上牙齿的人高 -倍。

这些数据让人非常震惊，没想到缺牙会影
响到身体其他器官的健康！于是预防和治疗就
成了重中之重。平时上下叩齿不出声，可以防

止牙齿早脱。如果牙齿已经缺失，要尽快修复。
缺牙后为什么要选种植牙？
活动假牙(初戴时有异物感，容易滋生细菌。
烤瓷牙( 逼真美观，但是需要磨相邻的

牙，取得良好的固位效果。
种植牙(不磨损临牙、寿命长。舒适，没有

任何异物感，是国际上公认的修复方式。
近日，新民健康邀请沪上数十名资深口

腔专家免费为市民作口腔健康评估。届时还
会有 #+个 )+++元的爱牙基金名额。

活动信息

活动时间%)+*!年 !月 )+日—!月 )(日
活动内容%*% 专家免费口腔健康评估

)% 提供 )+++元的爱牙基金
报名方式%*% 预约电话：+)*'(### -"$#

)% 编辑短信“口腔"姓名"联系方式”发送至
*$"#+))&**-

! ! ! !根据本市最新癌情监测结果，本市恶性
肿瘤五年相对生存率达 !&%#,，比 *+年前增
长 )!%$个百分点，与欧美发达国家差距进一
步缩小。在手术、放化疗等常规治疗手段，接
近甚至超过发达国家情况下，如何进一步有
效提高肿瘤患者 !年生存率？有效防止肿瘤
的复发转移是关键！

肿瘤复发转移有什么征兆&

如何预防肿瘤的复发转移&

肿瘤复发转移后该怎么治疗&

敬请关注 !月 )#日')&日由上海生生
之道健康咨询有限公司主办的《防复发、抗转
移》肿瘤专场咨询活动，特邀原肿瘤医院院长
王圣忠教授及多位权威肿瘤专家，莅临雷允
上药城，现场为您提供一对一深度咨询。

咨询时间%! 月 47 日04: 日 '本周末)

咨询地点%雷允上药城三楼'华山路 4号#静

安寺对面) 预约热线("45094>47:==

活动专家'部分(

王圣忠 院长 教授 复旦大学附属肿
瘤医院原院长，上海肿瘤研究所原所长。从事
肿瘤临床治疗工作 !+余年，擅长恶性肿瘤的
复发转移及综合治疗。

王雷 副院长 主任医师 上海市某三
甲医院原副院长、主任医师、中国抗癌协会、
中华医学会会员，擅长肺癌及消化系统肿瘤
的诊断治疗及多学科综合治疗。

张禾 主任医师 教授 中山医院特需
门诊中医科主任医师，在中西医结合治疗恶
性肿瘤方面，积累了丰富的临床治疗经验。擅
长消化道及妇科肿瘤的治疗。

黄世超 主任医师 教授 中华临床医
学会理事，国务院特殊津贴享受者，从事肿瘤临
床治疗近 !+年，擅长各种恶性肿瘤的综合治疗。

敬请关注：5月23日-24日
癌症≠死亡：防止复发转移最关键

特邀肿瘤医院原院长王圣忠教授现场一对一咨询

警惕缺牙危害全身健康
———30个2000元爱牙基金等你拿
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