
! ! ! !借外资投资，能使自己资产发展；
借外脑做事，能使自己头脑发达。多读
书能长智慧；多读人能养情商。有些
人，单位不认可，往往社会认可；有些
人，社会不认可，往往单位认可。做事
的方法，是逼；成事的性格，是忍。说
话越响，修养越差；脾气越暴，身体越
差。事业顺当时，要抵住诱惑；人生得
意时，要学会放弃。说说闹闹，不一定
有事；不说不闹，很可能闹事。好心情
要靠自己创造；好生活要靠自己营
造。心静的人，自在就多；心安的人，

快乐就多。壶小能容天下水，小壶心
胸大；茶清不染人间尘，清茶学问多。
读读书，可以发现自己不足；聊聊天，
能够理解别人不快。看热闹，不要学
问；做学问，不要热闹。世上没有一帆
风顺的事；人间没有一成不变的人。
低低头，容易走上坡路；挥挥手，容易
解心上愁。写熟悉的东西，都是真情；
写感受的体会，都是实情。旅程上的坐
标，要靠定位；生活上的目标，要看就
位。多做少说，做人不难；多说少做，
做事就难。
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文 ! 冷暖

文 ! 戴存亮每周三!我当志愿者

别为
#年龄坎儿$发愁

文 ! 陈燕炳

学会温柔 文 ! 冯永兰

老人老话!二十二"

文 ! 张大成

快人快语

老有所为

! ! ! !退休了，回归家庭后仍然是社会
中的一员，仍然应该为社会尽责。我
打听到中华艺术宫（原世博会中国
馆）需要志愿者，便赶去报名。从此，
每周三我就成了一个穿着红马甲的志
愿者。面对川流不息的参观人群，我的
工作是“引导、劝阻”。“请问清明上河
图在几楼？”、“出口怎么走"”“洗手间
在哪？”一些简单的问话道出了参观者
内心所期待了解的信息，当我给出了
清晰、准确的回答时，得到的是满意
的笑容和出自肺腑的“谢谢”。在做志
愿者的同时，我忙里偷闲参观了中华
艺术宫的许多展览，如徐悲鸿书画作
品展、列支敦士登皇室收藏展、星云
法师书法作品展等，这些展览极具艺
术感染力和视觉冲击力，成为我在做
志愿者时的另一种收获。另外，我还
担任区慈善基金会义工，在每年“蓝天
下的至爱”送温暖活动中做志愿者。

许多人问我，退休了怎么会想起

去做志愿者"我的回答是“闲着找点
事干干”。做志愿者是付出，但也是接
触社会的一条渠道，通过熙熙攘攘的
人群，能够看到气象万千的世界。其
实，这点付出真的微不足道。不累，但
很充实。当你的付出能换来他人真诚
的笑容时，内心的满足是无以言表的。

我从小心就很“野”，喜欢到处走
走、看看。如今，外面的世界很精彩，
对我的诱惑力越发浓烈。退休后让自
己支配的空闲时间以几何级数增加，
使我能够毫无顾忌地背起背囊，四处
行走，甚至来一次“说走就走的旅行”。
眼下，农家乐方兴未艾，成为休闲旅游
度假的一种新业态。在职期间因为忙
于工作，从未涉足农家乐，退休后，空
余时间多了，我参加了两次农家乐旅
游，体验到了不同于星级宾馆高档、
奢华物质、感官享受的朴实、简约的
农家风格和乡村情调，又是一番滋
味。乘邮轮出海是我多年的梦想。退

休后适逢上海极力打造邮轮经济，开
拓邮轮市场，世界各大邮轮纷至沓
来。我与妻携小孙女乘“蓝宝石公主
号”邮轮赴韩国旅游，完成了自己多年
来的夙愿。一年多来，无论是曾经湮没
于丛林中的吴哥古迹、白雪皑皑的北
海道，还是雄伟壮观的三峡大坝、风光
旖旎的横琴湾畔都留下了我与家人的
足迹。不同于在职时的公务外出，与家
人同行，更多了一份闲适与惬意。尤其
是带着小孙女同行，一路上充满童趣
的话语和银铃般的声音，让爷爷奶奶
倍感轻松和愉悦，尽享天伦之乐。

有人说人生 #$—%$岁是一生中
最后的黄金十年。过了古稀之年因为
体力、精力都日趋衰败，便要“悠”着
点。我给自己的计划是抓住这十年，
看更多的书，走更多的路，逛更多的
地方。当然，还要力所能及地奉献社
会。至于 %$岁以后，也许又将开启一
段新的人生篇章。

侍母周记

! ! ! !某年春节，我收到过一个和我父母年纪
相仿的老师发来的一条短信：“上有老，下有
小，老天如此眷顾你。”老师说得真好，她没有
说你是多么辛苦劳累，多么忙碌不易，反而提
醒我：这可是一种幸运哦。是啊，年幼时，我们
从父母那里得到爱；成年了，我们也为父母付
出爱。得到和付出之间，亲情的纽带日益牢
固，生活的循环往复不断，比起那些子欲养而
亲不待的人，这岂不就是一种幸运吗？

曾经在电视上看到过，某地某校为了弘
扬中华民族的孝文化，举办了一次场面浩大
的洗脚活动，让孩子们给自己的爸妈洗脚。只
见屏幕上无数的脚盆一字排开，众多爹娘端
坐椅上，学生们蹲在地上为他们洗脚。把如此
私人的生活场景搬到光天化日之下，大庭广
众之中，当时看了觉得未免有点作秀的成分
或意味，但主办者的良好动机和良苦用心还
是值得肯定的。

一个双休日，住校的儿子回来看望外公
外婆。晚上，趁爸妈坐着看电视时，我像往常
一样倒了热水给我妈洗脚，儿子见状也乖巧
地立马倒了一盆热水，给我爸爸洗起了脚。在
他幼年的时候，我们因为要上班，父母在孩子
的养育上给了我们很大的帮助和很多的付
出。所以，儿子对外公外婆的感情甚笃。帮爸
妈擦干了脚，看到他们脸上舒心的笑，相信此
时此刻，二老暖暖的不止是脚，更是心。这样
的时刻，我也有成就感，因为在做好了女儿的
同时，我也做好了母亲。儿子的懂事，让我倍
觉欣慰。

曾经有个长期在国外生活的朋友和我交
流过这样的观念，她认为为父母养老是子女
一代的事，不要把这种压力让孩子分担。话说
得可能也有道理，但东西方家庭伦理观念差
异巨大，是一个客观存在和不争的事实。在国
外，一般没有老一代帮助子女照顾养育第三
代的习惯，在西方人的观念中，各人有各人的
生活，到了老年，更要为自己活着，而不是用
余生有限的时间和精力再去为儿女孙辈操劳
辛苦。可在中国，兹事普遍，习以为常。我喜欢
我们中国人的观念。对所有为人父母的人来
说，你希望你的孩子今后如何对你，你今天就
应该如何对待你的父母，你的一言一行和所
作所为，胜过千言万语的说教。

! ! ! !中国民间流传着 %年龄坎

儿&的习俗' 百度#坎&(意指低

洼的地方或困窘的处境'%年龄

坎儿&(民间有人到年老时寿命
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随着生活水平的提高(人的寿
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据的' 只要心情愉快(饮食有

节(劳逸适度(有病及早就医(
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! ! ! !我这个人是个性格木讷、不苟言
笑的人，一脸“严肃”相。因而，家里常
常出现这种情况：离家老远就听到老
伴和孩子们有说有笑唠得热火朝天的
声音，但我一走进院子，立刻变得鸦雀
无声了，我洋洋得意地认为这是一家
之主的权威。孩子们有什么事情，都愿
意找老伴商量，我却为免去了操心、劳
神而暗自庆幸。

以前家庭生活困难的时候，吃上
顿没下顿，全家人都为能吃上一口饭
而忙碌、奔波。如今生活条件好了，挑
拣却反而多了起来。刚刚买来电饭锅，
老伴把饭做硬了，或者从饭里吃出一
粒砂子时，我就鼻子不是鼻子，脸不是
脸地不满意。老伴把菜做咸了或淡了
时，我就和她耍态度。我发脾气指责她
时，她往往一声不吭，实在不能忍受时
就会说&“这饭，我算是没法做了，从明
天起谁有能耐谁去做。”等到第二天，
老伴还是早早地起床，照做不误。

一天晚上，我躺在床上思前想后：
我和老伴儿共同生活已经四十多年
了，我上班，她也上班；下班以后我就
逍遥自在了，可是繁重的家务劳动又
全落在她一个人身上。生儿育女、洗
衣、做饭、照看孙女……哪一样我伸过
手？甚至就连买粮、换煤气罐应该我去
做的力气活儿，也推给了她……想着
想着，羞愧、内疚攫住了我的心，我的
眼睛模糊了……

于是，老伴儿在我的眼睛里好像
变成了另外一个人，她变得可爱了，随
之我的行为也改变了。菜淡了时，我会
悄悄地到厨房，往碗里加点精盐。有时
我会和颜悦色地说：“这菜做得好，快
赶上饭店里的了，如果再少加点盐，味
道就会更好。”

老伴爱吃饺子，每当包饺子时，
我都会说：“我最爱吃老伴包的饺
子。”听到这话，她往往会莞尔，同时，
也把浓浓的情、缕缕的温馨一并包进
饺子里……

我和老伴一起去农贸市场买菜，
她和小贩讨价还价，我就连连夸她精
明会过日子；我们去散步、逛公园，我
夸她懂生活、会生活……渐渐地，我又
听到了久违的老伴的笑声，这笑声还
和四十多年前一样甜美，一样令人心
醉……

看到我变了，孩子们也不望“我”
生畏了，而是和我热热闹闹地谈论问
题，无拘无束地交流感情。享受了天伦
之乐，我无比兴奋，我终于真正地成了
这个欢乐家庭中的一员了。

社区组织了百人大合唱，在我的
鼓励下，老伴特意做了新发型，兴致
勃勃地登上了舞台。等她演出回来
时，我冲好一壶茶。我把茶水端到她
面前说：“辛苦了！我们的歌唱家。”
她深情地笑了，眼里竟闪动着晶莹的
泪花。

老夫老妻


