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/医技

! ! ! !颈椎病、腰椎病、椎间盘突出、腰椎滑
脱、椎管狭窄、青少年脊柱侧弯等骨科疑难
病患者，许多希望能不开刀治疗。近年来，中
医整脊医学在此类疾病的临床诊疗上已取
得较大进展，通过“理筋、调曲、练功”等整体
治疗，可使“筋柔骨正”，帮助多数患者不必
开刀。

据全国首批中医骨伤名师韦以宗教授
弟子、中华中医药学会整脊分会委员潘万英
主任介绍，中医整脊之“整”是中医文化思维
之“整”，也就是以整体的、动
态的、系统的观念来诊断和治
疗颈腰椎疾病，许多人误以为
以靠单一的正骨手段治疗，把
脊柱“整”一下就是整脊了，这
其实是非常大的误解！
中医整脊医学属于现代骨

病医学，它将 !"""多年的中医
骨科临床实践和现代医学中的
脊柱机能解剖学、运动力学、生
物力学等开创性研究相结合，
是一门多学科融合的开创性学
科。中医整脊治疗脊柱疑难病，
和传统的推拿、牵引、药物等保
守治疗方法明显不同，它包括
有三大治疗原则：“理筋、调曲、
练功”和六大治疗手段：“药熨
针灸、四维调曲、理筋松解、调
椎复位、内外用药、功能锻炼”
等，通过帮助脊柱恢复正常的
生理解剖关系：“对位、对线、对

轴”，逐步恢复脊柱生物力学的动态平衡，能真
正地从源头上解决问题，无需开刀，痛苦少，风
险小，更易接受。

新民健康近期特邀潘万英、韦春德、高
腾、顾膺等多位中华中医药学会整脊分会专
家，为颈腰椎病患者提供面对面免费咨询服
务。凡有相关需求的读者，可拨打新民健康工
作室热线 "!#$%&''(&&#、%)&*(('+ 提前报
名，或编辑短信“整脊,姓名,联系方式”发送
至 #+(%#&%(-%(报名。

! ! ! !如今生活条件好了，越来越多的人开始
关心自己的牙齿健康了。真到自己去选择时，
还是希望多一些了解。

烤瓷牙和种植牙的使用年限!

烤瓷牙的寿命：烤瓷牙分全瓷牙和金属
烤瓷牙。因材料的不同会有差异，一般使用寿
命在 &$#%年不等。
种植牙的寿命：瑞典第一例接受种植牙

的患者，-!年后他去世，口腔中的种植牙仍
完好无损。

种植牙和传统镶牙有啥区别!

烤瓷牙的修复方式需要以相邻的两颗牙
“搭桥”，缺一颗牙齿，做三颗烤瓷牙。

种植牙是缺一颗种一颗，价格高于烤瓷
牙，但在质量、使用年限和功能上有着明显优
势。从长远考虑上种植牙是合算的。

活动信息

牙齿是人身体的重要器官之一，世界卫
生组织提出到&*岁应有!*颗牙齿。很多人愿
意花几千元买一部手机，花上千元买保健品，
花几百元买件衣服，却对牙齿疏于维护。为了
帮助读者更好地解决牙齿缺失问题，新民健
康邀沪上众多经验丰富，技术过硬的口腔专
家免费为市民作口腔健康评估。届时还会有
+*个!***元$+***元的爱牙基金名额等你拿。

活动时间"!*#%年 (月 +日—(月 '日
活动内容

#. 免专家检查费
!. 提供 +***元的爱牙基金
报名方式

#. 预约电话：*!#/%!'!0+-+
!. 编辑短信“口腔!姓名!联系方式”发

送至 0&'+*!!-001

! ! ! !很多人信奉“偏方治大病”，殊
不知，民间偏方不是针对人人都有
效的治病良方，有些不靠谱的“偏
方”甚至会给身体造成伤害。近日，
安徽女子李某为治白癜风，挖空心
思的尝试各种民间偏方，求来了“得
道高僧”留下来的祖传秘方。李某服
用了一个月，白斑不仅没有消失2反
而感觉腹胀难受。无奈之下，李某来
到了上海寻求皮肤科专家治疗，经
排查后发现，李某一直当成宝贝的
“秘药”竟然是寺庙里的香灰。

那么，传说中的偏方真的就没
有效果吗？专家介绍，民间确实存在
对某类疾病有用的偏方，但有些偏

方纯粹是为了赢得关注，生编出来
的，没有任何科学依据。很多患者都
想在白癜风的治疗上追求越快越
好，恨不得一天见效。例如买一些涂
剂祛斑等药物对白癜风的治疗而
言，或许可在短期内有效果。但由于
白癜风是由“黑色素生成机制紊乱”
等原因引起的，因而一停治病情就
会复发，或可能加重病情，白斑越来
越多。因此，白癜风患者盲目治疗甚
至比不治疗更为可怕。
得了白癜风一定要选择专业正

规医院，接受规范科学治疗。根据白
癜风患者的类型，确诊病因、对症治
疗，通过中西医结合免疫平衡“三点

一要”原则，即“肝肾阴虚为本”“风
湿侵袭为标”“日久气滞血瘀为常”
和“脾胃虚弱为要”进行辨证施治，
调理人体免疫平衡。从而真正取得
满意疗效。

活动信息

新民健康携手相关机构!在

!"#$夏季推出限时限额征集#%"名

白癜风患者咨询服务! 欢迎拨打新

民 健 康 读 者 服 务 热 线 "!& '

(!)*%+#,!或发送短信"皮肤-姓

名-联系方式#至&).!#*##.$%$每

位专家限额,%人!报名截止至(月

#%日$

偏方治白癜风真的靠谱吗
限时限额征集 !""名白癜风患者 ! 张筱琳

! ! ! !肖鹭白 原中华医学会上海分会皮肤科学

会委员会委员%原国家卫生部性病专家咨询委

员会委员% 原上海市皮肤病性病防治所所长%

享受国务院特殊津贴专家$ 从事皮肤病%性病

临床防治研究工作 $%多年! 对皮肤病的多发

病%常见病和疑难杂症的诊治均有丰富的临床

经验$ 擅长中西医结合治疗各种疑难性皮肤

病!如&白癜风%牛皮癣%鱼鳞病%皮炎%湿疹%荨

麻疹%痤疮等等各种皮肤疾病的治疗$

郑聚峰 中华医学会皮肤性病学分会

会员%出身中医世家$ 注重发挥中医药学的

特点特色! 在治疗白癜风方面倡导整体和

局部配合治疗! 擅长将西医的辨病与中医

的辨证有机结合$ 特别针对各种顽固性%疑

难性白癜风疾病!以及对局限型%散发型%

泛发型% 肢端颜面型白癜风治疗的准确性

及黑色素再生方面造诣深厚$ 从事白癜风

诊疗工作以来/曾多次受邀参加国内外皮肤

病学术交流会%白癜风专业学术研讨会$

颈腰椎病如何不开刀治疗？
新民健康送出中医整脊专家免费咨询号 ! 解雯赟

怎么样从牙齿看出一个人的身体好不好
!!!

#"

个
#"""

元爱牙基金等你拿 ! 张筱琳

牙齿是健康的晴雨表。中医学认为：牙齿松动、稀疏、外露多为肾虚，牙齿缺失，
不仅会引起牙龈萎缩、牙齿松动、口臭等牙周疾患。还会引起肠胃疾病等其他并发
症。牙齿缺失会导致面部皱纹增加，显得衰老，说话时容易漏“风”，记忆力减退！

#专家简介$

!肿瘤是绝症吗？!*0- 年召开的美国
3456肿瘤临床学年会，让肿瘤患者眼前一
亮———肿瘤血管疗法，“可切断肿瘤营养供
给线”！专家并非虚谈，与哈佛名人等国际
前沿突破惊人吻合。血管靶向论坛在国际
医学界由来已久，从欧美抗肿瘤血管成果问
世到亚洲天然抗血管药物“抢位”，血管靶向
大会专场召开，是一个积极信号。新成果令
人兴奋———
“手术与放化疗是局部小战役，抗肿瘤血
管疗法断其粮道，是连根拔起的阵地战”；
“癌细胞如同种子，肿瘤血管是提供营养的
土壤。铲除了土壤，种子就永远不会发芽
长大！”……阻断肿瘤血管，就可成功饿死
癌细胞，这与我国肿瘤学泰斗、中国工程

院院士汤钊猷“断其粮草”战略不谋而合。
“如果没有血管生成，肿瘤很少能长到豌
豆大小！”
相关前沿科技新成果个体化应用，交流

活动积极展开。治肿瘤以期“斩草除根”、饿
死癌细胞，有据可查。

美国ASCO年会明确分子中药新突破

饿死癌细胞：“斩草除根”新策略

相关大会交流

血管靶向论坛新成果交流

血管靶向论坛"阻断血管%饿死癌细胞'

聚焦前沿新成果! 让肿瘤患者与专家振奋$

上海爱帮爱健康咨询管理公司特邀肿瘤专

家就抗肿瘤血管靶向研究的新近重大发现进

行深入研讨!并针对有关案例作深入分析$

预约电话 !"#$%&'"%("(%


