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读者见解

%婺江&

非%吴江&

! ! ! ! ! 月 "日贵报 #$$版#磐

安茶话与炼火$一文中!作者称

浙江磐安是%钱塘江&曹娥江&吴

江&瓯江四大水系的发源地'()

查看*浙江省地图册$和*辞

海$等资料!浙江省没有%吴江)!

只有%婺江)+ 江苏省有%吴江)!

但不是河流!是行政区名称,

———读者 孙德明

%新民旅游&

有瑕疵
! ! ! ! !月 $日%新民旅游)#%&

版的#七月门源!美到哭"-文后

%旅游提示)中写道.%门源虽然

气温底, )此%底)应该为%低),

#%$版*阿根廷自由行签证亲

历- 一文 %这一大波人进去面

谈)应该为%一大拨人),

———读者 游本凤

本报记者 陆常青 整理
您可以拨打本报读者热

线 ：+,-... 或 投 稿 邮 箱 ：
/0(12#&!34(5&4(%

! ! ! !本周末，"46万名上海考生将踏
入高考考场。迈出实现梦想的坚实
一步。虽说一考难定终身，但高考确
实承载了很多人最初的梦想。你还
记得那年高考的情景吗？还记得学
生时代的梦想是什么吗？高考实现
了你的梦想吗？

回首那年高考
吃'热'堵

比起如今高三学子沉重的学业
压力，不少“高考过来人”对高考的
印象倒和学习联系不大。
“高考前，爸妈给我炖了很多补

品。”谈起高考，有市民的第一反应
就是“吃”，谈起自己高考的梦想，也
很坦诚，“也没什么特别大的理想，
就是考完后大吃一顿。”
“高考的印象？好热啊！”和现在

,月份进行高考不同，傅先生当时
的高考是 7月份举行的。谈起如今
“举家高考”的情形，已经生儿育女
的傅先生称，“我 68多年前高考，家
里就一个舅舅骑车送我去考试。考
完我还自己回来。”

市民王小姐说到她的高考回
忆，“过去好多年，印象不太深了。只
记得去考试路上人很多，又很堵。中
午考完，我们又没地方去，只好去考
场对面的银行避了避暑。”

你眼中的高考
忙'忙'忙

自主招生、海外留学……高考
早已不是升学的唯一途径。还在某

高中国际部读高二的小王说：“在我
们学校，不参加高考的人高二比较
忙，但到了高三就轻松了。而参加高
考的，到高三整个人就是忙忙忙，连
自习课都要比我们多上一节。”
谈及专业的选择，有市民认为，

“选专业不如先选学校。毕竟大学的
名气，以及大学里的同学人脉，在现
在是很要紧的。”
当然，也有市民认为，高考成绩

如何，大学专业好不好并不是最重
要的。“很多高考很一般的人，在我
们企业里也很优秀。”

本报记者 易蓉
新民网 金恒 陈炅玮 卞英豪

你眼中的高考是什么样？
! ! ! !不少市民认为! 高考对实现

理想还是有作用的!有人认为"大

学文凭是一块敲门砖#$也有人认

为"学习还是能改变人生的# $

但也有市民认为高考本身也

是一件很平常的事!"曾经觉得高

考好了!一切就好了!但其实读书

很辛苦!工作也是很辛苦的# $

还没有参加高考的小王则认

为%"有梦想的人始终会有梦想!

不会因为高考成功就松懈! 也不

会因为高考失败就放弃#$又是一

年高考时! 在此祝周末参加高考

的学子们一切顺利!考出好成绩&

! ! ! !虽然仅两成多青少年承认自己
是“低头族”，但却有超过半数的人
表示，因长时间低头关注手机信息
而影响了正常的人际交往。昨天，本
报披露的教育部哲社项目《-9:;年
中国都市青少年发展报告》，在读者
中引起了较大反响。记者随即采访
了多位报告研制者，听他们讲述调
查数据背后的新闻。

意义非凡
在谈及发布都市青少年发展报

告的初衷时，报告的主编黄洪基教
授说，这是当前各国政府普遍的做
法，在我国则是首次。例如，美国的
国家教育统计中心每三年会发布一
次《青年指标报告》，涉及家庭、教
育、工作、医疗、行为和态度等六个
维度。在欧洲，荷兰会定期发布《国

家青年监测报告》，反映青年和家
庭、健康和福利、教育、就业、公正等
五个方面信息。上海师范大学校长
朱自强说，发布我国自制的都市青
少年发展现状报告意义非凡，“在城
镇化快速发展的过程中，研究中国
都市青少年的发展，既是促进青少
年优先发展、全面发展的需要，也是
推进经济社会转型、全面建成小康
社会和实现伟大‘中国梦’的需要。”

意外收获
引起广大读者关注的“低头族”

现象，是此次调研中的一个“意外收
获”。上海青年研究中心学者祝春兰
透露，他们是通过规模化的实证性
研究，借助问卷调查、个案访谈、比
较研究等方法，调查青少年“低头”
现状及其影响的。调研发现，大部分
青少年对低头影响身心健康的认知
不够清晰，只有近半者有改善“低
头”引起不良后果的意愿并能付诸
行动。大部分青少年跨入了“低头”
行列，参与体育锻炼的运动强度显
然不够，直接影响着青少年身体素
质的协调发展。对于矫正“低头”行

为，专家们给出了三个建议———
" 学校引导 通过专题讲座'

团体活动等各种形式! 帮助学生建

立"低头族$有害身心健康的意识(

" 情绪管理 通过团体活动学

习宣泄' 放松训练等消除消极情绪

的方法! 避免沉溺网络游戏等不良

方式(

" 行为训练 教师可运用团体

性发展心理咨询的形式! 向青少年

教授人际交往的基本技巧! 让他们

享受到现实人际交往的乐趣#

首席记者 王蔚

%中国都市青少年发展报告)研制者讲述幕后故事

专家三项建议矫正“低头”行为

高考完成
你的梦想了吗$


