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/慢病

! ! ! !! 软骨#硬骨须整体修复

现代科学研究发现：!"岁后，女人
性腺器官的衰退使雌激素大量减少，抑
制了成骨细胞活性，增强了破骨细胞活
性，导致软硬骨中的基础成份钙离子、
氨糖、硫酸软骨素持续大量流失，特别
是绝经前后的 #"至 $%年，它们流失速
度是平时的 $&!倍。这是女性骨松、关
节炎的主要原因。
但这些基础成分在人体内几乎不再

合成，必须在大豆异黄酮和酪蛋白磷酸肽
共同参与下，且按一定比例配伍氨糖、硫
酸软骨素、碳酸钙，经外源性整体补充，才
能针对病因整体修复女性的软骨、硬骨。

! 受限#疼痛同时消散

大豆异黄酮中的染料木素能有效激

活成骨细胞的活性，使酪蛋白磷酸肽、氨
糖、硫酸软骨素形成硬骨的骨基质，使游
离的钙离子有效吸收、利用、沉积在硬骨
的骨小梁上，提高骨质量，增加骨密度，
防止骨松、骨刺和骨折，消除腰酸腿痛、
脊柱弯曲、全身无力、疼痛、抽筋等病症；
同时使软骨的成骨细胞更好地利用氨糖
和硫酸软骨素修复软骨，生成滑膜滑液
和透明质酸'抑制炎症因子，消除全身关
节疼痛、肿胀、打软、屈伸不利、摩擦音等
症状，防止关节变形和手术的发生。

! 一周期轻松改善骨松#关节炎

骨松、关节炎的康复周期是由成骨
细胞的生长周期决定的。由中国中医科学
院、北京中医药大学、北大医学院组成的
专家组对 !"岁后的女性长期研究发现：

大多易患有膝关节炎、颈腰椎病、风湿、类
风湿、滑膜炎、骨松、骨刺、骨折、股骨头坏
死等，往往还伴有高血压、心脑血管病、
糖尿病、肠胃肝胆等脏器的慢性病。
专家组根据女性骨松、关节炎真正

病因，共同研制出适合中老年女性吸收
的骨配方（五大主要成分：大豆异黄酮、
酪蛋白磷酸肽、氨糖、硫酸软骨素和碳酸
钙），按骨细胞的生长周期服用，可以使
硬骨、软骨整体修复。同时按特定比例配
伍“()生物硒”“活性肽”，会加速骨与关
节的整体修复，更让女人骨骼、关节、容
颜保持年轻态。该配方已获国家专利六
周年。!以上文字摘自"中华骨科#杂志$

专业与学术交流咨询电话：%$&*
+!$,&&!+

经常鼻塞流鼻涕是患上鼻炎了吗

鼻塞流涕要细查
蔡文平副主任医师提醒家长，孩子们在

玩耍时，家长要千万注意，不要让他们将玩具
塞入鼻孔。如果孩子有莫名出现单侧鼻塞、流
涕、鼻腔内发出臭味、头痛等情况，应及时到
医院就诊，请医生排除异物入鼻腔的可能。如
果有单侧鼻腔流脓涕、鼻塞、涕中带血以及呼
出气体有臭味等症状，患者更应引起警觉，及
时到医院诊治。

区分鼻病有方法
有读者也许要问，对于经常鼻塞、流涕的

患者来说，如何区分急性鼻炎、鼻窦炎和慢性
鼻炎、鼻窦炎呢？
蔡文平副主任医师指出，一般情况下，急

性鼻炎、鼻窦炎会伴有畏寒、发热等全身症
状，而慢性鼻炎、鼻窦炎则没有。如果反复出
现鼻塞、流脓鼻涕的症状，在自行服药没有明
显好转时，应尽快到医院就诊。另外，长期鼻
塞、流脓涕的患者也要警惕鼻腔肿瘤的可能，
特别是伴有鼻出血时，更应及时去医院就诊，
明确诊断，及时治疗。

治疗鼻病的原则
对于已经患上慢性鼻炎、鼻窦炎的患者

应该怎样治疗呢？李强副主任医师的建议是，
慢性鼻炎、鼻窦炎的治疗原则以通畅鼻窦引
流为主。在正规保守治疗症状无明显改善，或
!"显示鼻内结构有明显异常时，就需要进行
手术治疗。目前手术方式主要采用经鼻内镜

鼻窦开放术。有其他结构异常时应一同解决，
如鼻中隔矫正、中鼻甲成形、鼻息肉摘除等。

活动信息

新民健康特邀从事耳鼻咽喉科临床工作
多年的专家李强、蔡文平、王金明（周六、周
日，照常咨询）为你进行一对一咨询。本次活
动仅提供给来电话预约前 $%名的患者。凡有
鼻炎、鼻窦炎、鼻息肉的读者都可以拨打新民
健康咨询热线 %$&*+$-!%-..，也可发送短信
“鼻病/姓名/联系方式”至 &,%&0-&111+。

截止时间：+月 !日*+月 ,日 &0：%%
温馨提示：每日报名咨询前 &%名患者可

免费获赠护鼻健康用品 &份（价值 +%元），并
可享受预留专家咨询号的待遇。

电话咨询可免费获赠护鼻健康礼品
!

份
" 伊雪冰

不知怎么回事，有的人从10多岁起，左边的鼻孔就经常会堵塞，有时还会流
浓鼻涕，且一直当慢性鼻炎治疗，但没有收到明显的疗效。后经耳鼻咽喉科再次
检查，竟然发现鼻腔里长了一颗蚕豆大小的结石，医生说，这是导致鼻子经常难
受的主要原因，通过内镜将鼻腔里的结石取出，从此，鼻炎症状便一去不复返了。

! ! ! !王金明

主任医师 %

从事耳鼻喉科临

床工作 !" 余年&

积累了丰富的临

床经验& 精通各

类耳鼻咽喉微创

手术& 尤其擅长

中西医结合治疗

鼾症'过敏性鼻炎'急慢性鼻炎'鼻窦炎'鼻

息肉'鼻甲肥大'咽炎'喉炎'声带息肉'耳聋

耳鸣等疑难病症% 多次参加国内国际耳鼻咽

喉学术会议及耳鼻咽喉医师培训班&在相关

医学杂志期刊发表学术论文 #"余篇%

! ! ! !“银发浪潮”和“空巢现象”席卷中国，
中国老年人口达到 $2-亿，牙缺失问题成
为了困扰老年人健康的主要问题之一。为
了让更多老年人有口健康好牙，近日，大
型援助项目“,%$%关爱牙缺失老人专项
援助活动”正式启动。本月将征集 -$%位
牙缺失读者，可申请爱牙援助金，最高可
享 &1+%元。同时还将发放爱牙大礼包，帮
助更多的市民解决口腔问题和缺牙烦恼，
致力于国人实现“,%$%”的牙健康标准。

上海口腔医学会口腔种植专委会委
员、原九院种植科专家王申指出，种植牙
的出现可谓牙缺失人群的福音。种植牙的
人工牙根与牙槽骨通过骨结合连接，十分
坚固，像真牙一样根深蒂固，能恢复真牙
功能的 .13以上。相比传统修复方式。种
植牙不仅不伤害健康邻牙，还能有效防止
牙齿缺失后牙槽骨的继续萎缩。

“8020援助活动”启动
新民健康本月征集

"#$

位牙缺失读者 " 张筱琳

$$$王申

交大医学院口腔医学硕士

原九院口腔种植科专家

国际口腔种植学会!$%$$会员

中华口腔种植专业委员会会员

瑞士 &'()*+),,种植培训讲师

上海口腔医学会口腔种植专业委员会委员

! ! ! !扫一扫& 关注

王申医生& 了解活

动义齿'烤瓷牙'种

植牙该如何选择

如何轻松改善女性的骨松、关节炎
非手术!非药物!无痛苦!无药害"一周期让女人拥有一身好骨骼!活关节 " 解雯赟
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!张筱琳

! ! ! !在全国第 $%个“爱眼日”来临前夕，护
眼品牌乐敦于北京举办发布会，宣布红乐
敦眼药水全新上市，以及中国首个在线免
费视力筛查平台“乐敦护眼网”创新上线。
现场特邀陈慧琳担任代言人及护眼大使，
此外，乐敦还同时推出一款针对隐形眼镜

专用眼药水，无需摘取隐形眼镜即可使用，
以及全国第一款专为儿童设计的眼药水。
多年来，乐敦坚持为不同消费群体的不同
需求提供具有针对性的护眼解决方案，力
求为每一位消费者眼睛健康带来贴心关爱，
让视界更美好。

8020行动爱牙献礼

百年护眼品牌乐敦推出新款眼药水

! ! ! !新民健康联合沪上知名口腔机构征集

!"#位牙缺失读者%并将为市民免费赠送爱牙

大礼包&如果您有牙齿松动'牙齿缺失等问题%

可通过以下方式报名%名额有限%送完即止(

! 报名获爱牙礼包即可享受)

$% 国际权威专家一对一免费咨询

"% 免费口腔健康评估'牙槽骨条件评估

!% 申请爱牙援助金

&% 子女为父母报名%子女可免费获爱牙套餐

一份

! 报名方式)

$% 拨打新民健康热线)'"()*"&+*!,*

"% 编辑短信*牙齿-姓名-联系方式+发送至

(.("(".+,/"


