
有人说!莲的原产地是印度!所以中国的莲

"含藕#是从印度传来的$

对此!我有点不大相信$

无论是张骞也好!玄奘也罢!是的!他们从

域外带回了许多东西!很好的东西%甚至还有

不少不知来路的东西!人们也往往把账算在他

们头上$这不奇怪$可是!要说莲是从印度&舶

来'!我还真犯迷糊$

你看!(诗经)郑风*山有扶苏+曰,&山有扶

苏!隰有荷华-不见子都!乃见狂且$'又!(诗

经*国风*泽陂+曰,&彼泽之陂!有蒲与荷$有美

一人!伤如之何.寤寐无为!涕泗滂沱-'清清楚

楚地写着&荷花'两字-难道那个时候中印之间

就已交通起来了.不会吧-

这还不打紧-须知莲属植物是被子植物中

起源最早的种属之一-早到什么程度.古植物

学家的研究表明!一亿三千万年以前!在北半

球的许多水域地方就有莲属植物分布!它是冰

期以前的古老植物-苏联科学家!"#"克里斯

托弗维奇在(古植物学+"$%&'/一书中称!莲

属化石发现于北美北极地区和亚洲阿穆尔河

流"即黑龙江/的白垩纪及欧洲及东亚"库页

岛/0日本的渐新世与中新世地层中$

据称!莲属植物约有十几种!五大洲都有

分布!到了后冰期!不少植物被灭绝!有一些作

了漂迁!幸存的两种!一个在亚洲!叫中国莲!

另一个在美洲!叫美洲莲$中国柴达木盆地!发

掘出了距今()))万年前的荷叶化石% 在中国

的渤海沿海地区0海南岛以及黑龙江省!都发

现了第三纪莲的孢粉化石$ 在距今*)))年的

河姆渡文化遗址中!人们发现了荷花的花粉化

石%在距今')))多年的仰韶文化遗址中!考古

人员找到过两粒已然炭化的莲子11因此!说

中国的莲藕来自印度!比较勉强$

那么!所谓莲藕从印度来的说法又从何而

起呢.我推测!可能是受了中国的佛教来自&西

方'2印度#的影响-佛经上说!释迦牟尼就是莲

花王子% 我们看到的佛祖总是趺坐在莲花台

上%再说!印度的国花就是莲花11于是!人们

想当然地认为莲的故乡就在印度-

然而!这同样不足为凭-

此处插入一桩掌故,曾任北洋政府交通总

长0 南京国民政府铁道部长的叶公绰先生!得

到一方古砚!此砚背后刻有&并蒂莲'诗!注明

莲出自正仪2昆山#东亭!即去访莲-经叶氏考

证!并蒂莲乃&决为天竺种无疑'-

天竺!即今印度0巴基斯坦-而据

宋代花谱类专著(全芳备祖+后集

莲部载,&泰始二年!嘉莲双葩!并

实!合跗!同茎-'已在说有并蒂莲

这回事了-泰始二年!即公元+&&

年!时在西晋!那时!玄奘的爷爷

还没出生了吧!如何从&西天'去取了回来.若

往前推至张骞出使西域!他老人家并未踏进印

度一步呢-只有一种可能,传说!印度的阿育王

时代2略当于秦始皇时代#!印度沙门室利房十

八人来过咸阳-莫非是他们带来的.即便如此!

也只能说仅并蒂莲而已!不能涵盖所有莲藕-

说了那么多关于莲的闲话!似乎有点跑题.

其实不然-我们说过!莲和藕!是&一家门'!正像

(酒干倘卖无+一歌所唱,&没有天哪有地!没有地

哪有家!没有家哪有你!没有你哪有我11'那

么!没有藕!哪有莲.

天下诗歌!咏诵莲花的多!描摹莲藕的少-

写藕写得最为漂亮的是韩愈,&太华峰头玉井

莲!开花十丈藕如船-冷比雪霜甘比蜜!一片入

口沈痾痊-我欲求之不惮远!青壁无路难夤缘-

安得长梯上摘实!下种七泽根株连-'2(古意+#

而刻画最为细腻入骨的!则是宋人陶弼的(咏

藕+诗,&万顷金沙里!谁将玉节栽-丝应鲛乞

与!津是蚌分来-盘贮冰犹结!刀侵雪易摧-防

风骨外折!混沌窍中开-月寺僧家钵!风亭酒客

杯-胸中秋气入!牙角雨声回-自愧尘泥贱!得

蒙尊俎陪-与君消酷暑!瓜李莫相猜-'

藕多孔!一般七八孔已属不易!湖北黄冈

浠水县巴河镇特产一种优质莲藕! 居然有九

孔!以致故乡在那里的著名诗人闻一多写诗赞

曰,&心较比干多一窍! 貌若西子胜三分-'其

实!据传!莲藕还有十一孔的呢!只是未知真假-

藕比较普遍的吃法!即切片生吃!韩愈所

谓的&冷比雪霜甘比蜜'!大抵便是这种吃法-

(金瓶梅+里!应伯爵0谢希大0西门庆等一起喝

酒!他们佐酒的果蔬当中就有雪藕片-

人们更多的是吃糖藕- 其实糖藕又分两

种, 一叫糯米糖藕333切去藕的一头做盖!把

糯米塞入藕空!封上藕盖!插上牙签固定%将藕

段锅中!加水!加糖!加枣!煮开至熟!切片装

盆- 另一种叫糖莲藕333将藕段切成片块!放

清水煮一定时间!取出!沥干%余

下的清水里加糖!放入火锅中!加

莲藕!用中火煮成糖胶状!然后取

出!隔日再煮!捞出降温!用电扇

吹干!至表面结成糖霜便可食用-

从严格的意义上说!以上这几

款!只能说是零食或点心!还不能

算是藕肴-江南一带的人常吃的藕肴333藕夹!

是把肉泥塞进藕孔!然后挂上用面粉0鸡蛋黄0

味精等打成的糊浆!放入热油中炸!待其表面

酥脆!颜色金黄时即可食用!味道相当不错-

一般家庭偷懒的办法!无非是将藕切成丝

或片!用糖醋熘炒的办法成菜!风味独特-

江苏宝应!有&荷藕之乡'的美誉!那里保

存着一整套传统藕肴菜谱2五十多种/!由于宝

应隶属于扬州!因此&红楼宴0三头宴0全藕宴'

成为扬帮菜的三颗明珠-

藕是极好的东西!不光可作食材!还能治病

2这里不展开了/-可是藕的季节性很强!不易贮

存-好在人们发明了藕粉-这是人们最耳熟能详

的-今年春节!绍兴来的表兄送我一袋藕粉-我

心想!什么东西不可送!干吗送这个超市里唾手

可得的寻常物.表兄说!这是他亲眼看着朋友

现磨的!不加任何添加物!味道绝对好-我一

尝!果然非同一般!由此对藕粉有了新的认识-

! ! ! ! 茄子分
长茄、矮茄、
圆茄三类，皮
色有紫色、绿
色、淡紫色、
黑紫色、黄色
之别。
今介绍一款“沼子茄鱼”制作法：
原料! 长条茄子!""克，肥瘦猪肉

#""$%!"克。调料：植物油%""克，鲜汤
&'"$&!"克，郫县豆瓣辣酱%!克，泡红辣
椒一只!$(克，糖、盐、酒、鲜粉各适量，
葱姜蒜各!$(克，香醋、湿淀粉各适量。

制作方法!茄子洗净切去两头，切成
二寸半长的段，一剖两爿，将茄子皮面改
成小旗子块形状待用。猪肉切成肉末，葱
姜蒜、泡红辣椒都切成末。炒锅烧热，放
油滑锅，油倒出，再将锅烧热，放!)克油，
烧热将切好的茄子放油锅煎，两面都要
煎成黄色倒出。锅上火烧热将肉末煸炒，
炒干肉末放姜蒜，同肉末一起炒，再放泡
红辣椒末和豆瓣辣酱略炒几下，放酒加
鲜汤、盐，将煎好的茄子下锅，茄子皮朝
上，盖上盖烧($*分钟，加糖、鲜粉收汁，
用水生粉勾一点芡，加入葱末、香醋、麻
油起锅装盆，即成上席。

特点!紫红色、咸、鲜、辣、香，带甜
酸，茄子软糯，味浓郁，细品如鱼鲜味。

友情提示!购茄子时要选鲜嫩长粗
壮一点的，最好直一点。因象征如一条
鱼，在油锅煎茄子像红烧鱼一样煎两
面黄、鲜汤无可用清水代，烧开后用小
火焖+,!分钟，再用旺火收汤汁，使汤
汁吸收到茄子内。普通的原料烹制出
较好的质量高的菜肴，就是高档美味
佳肴。
这是何派川菜版块，属家常味型。注

意不是一般的家常风味，是川菜中的家
常味型（家常味）。
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北京猿人遗址旁边
的美味
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吃正宗五常新大米
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! ! ! !申泰牌五常有机米%)斤装-*元、!斤装
()元；按有机标准种植的%)装*!元、&)斤装
%!!元；同品种常规种植的%)斤装(!元、&)
斤装%&!元。从选种、种植到餐桌，减去任何
中间环节，只需拨打上方一个电话，苏浙沪
免运费，送货上门！
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6月1日，北京首都师范大学附属小学在校内
设立美食一条街，以“发现童

心梦想，储蓄财商智慧”为主旨建立财商体验营
，欢庆六一儿童节，小朋友们在这

天吃得不亦乐乎。
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