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美食大观 /

! ! ! !上海菜发展三十年，速度惊人，成就巨大。上海市餐饮烹饪行
业协会沈思明会长对此指出“传承延续、博采众长、贯通中西、创
新发展。”在飞跃上海餐饮三十年峰会上，他对李伯荣、李耀云、葛
贤萼、任德峰、严惠琴、周元昌等大师给予功勋人物表彰。为了对
上海菜的传承和发展做出巨大贡献的大师致敬，我们再介绍 !"

位国宝级大师。

承上启下的大师风采!上"

! ! ! !黑茶，因成品茶的外观呈黑色，故
得此名，为六大茶类之一，黑茶按地域
分布，主要分类为湖南茯茶、四川边
茶、云南普洱茶、广西六堡茶、湖北老
黑茶及陕西茯茶、安徽古黟黑茶。它蕴
含深厚的中华传统文化，造就了”茶马
古道、茶马互市、古丝绸之路、万里茶
路、骆驼古道、船舱马背、茶马精神”等
中国名词。一般茶叶都是有保质期的，
茶叶越鲜，营养价值越高、口感就越
好。但黑茶却并非如此，作为全发酵茶
品，在保质期内，黑茶的保存时间越
长，其口感和品质就越好。
茶叶历史悠久长远，茶叶文化经

久不衰。我们常见的几大茶类历朝历
代都担任着贡茶的重要角色，如西湖
龙井、洞庭碧螺春、武夷大红袍等等。
而唯独黑茶在历史中担任的是官茶角
色。所谓官茶，是指由政府部门统一种
植采摘、经营管理的茶叫做官茶。而贡
茶只是由茶农种植管理统一上贡给朝
廷的茶称为贡茶。
黑茶在历史长河中是最早成为军

事、经济、政治用茶的。其在六大茶系
中看似后来者，但其实却是不为人知
的最早活跃在政治舞台上的神奇之
茶。
早在秦皇汉武时期，就有历史记

载，汉武帝时期，匈奴等少数民族屡屡
侵犯大汉边境，扰乱民生。为了国家昌
盛、百姓安宁，汉朝开始了长达十年的
战略物资准备。当时最善战的马匹来

自西域，汉武帝深知西域边境地区需
要大量黑茶，借以解决高油腻、缺青菜
的严重问题，于是茶马互市出现。

到了唐朝，贞观之治、国富民安，
茶马互市成了历史上有名的茶马古
道。但是由于当时的茶叶产量非常小，
到达边疆地区的黑茶也只能是少有的
贵族才能喝到。当时唐朝发现黑茶对
边民的重要性，即将黑茶定为了管茶。
北宋战事多，战马紧缺，但要想在西北
地区买马，银子不行，唯有茶叶才可换
马。朝廷就派专门军队去收茶，再押运
西北，换成战马。这种实施茶马政策的
军队，被叫做“茶商军”。明代文学家汤
显祖在《茶马》诗里感慨：“黑茶一何
美？羌马亦何殊？”
元朝建国前，成吉思汗的部队开

拓疆土，南北征战，黑茶被大量地使用
于军队以解决征战士兵的水土不服问
题，也正是黑茶的特殊功效，成就了成
吉思汗的伟业。对于成吉思汗的军队
来说：宁可三日无粮，不可一日无茶。
明朝，朱元璋深知黑茶对边民的重要
性，也将黑茶列为官茶，律法规定任何
人不得私贩黑茶进行买卖从中获益，
而正是这个时期，朱元璋女婿明知故
犯，成为史上唯一一个私自贩卖黑茶
而斩头的王臣贵族。
黑茶作为国礼其实从清朝就有记

载。黑茶当时深受雍正皇帝喜爱而“誉
满京城”，成为大清帝国赠送给各国皇
室的邦交国礼，一度风靡欧美。
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! ! ! !大购现推出黑茶中的陕西茯茶
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徐正才

海派川菜大师#在梅龙

镇酒家拜川菜泰斗沈子芳

为师# 始创出闻名中外的

$梅家菜%&代表中国参加法

兰克福世界奥林匹克烹饪

大赛#与诸多米其林大厨同

场竞技#为中国首夺国际烹

饪大赛金牌#被上海餐饮行

业协会授予$终身成就奖%&

他能文能武#对探索海派川

菜见解独到# 干烧鳜鱼镶

面'酱爆茄子'干烧明虾'小

煎鸡米赫赫有名&

姜介福

国家高级烹饪技

师#中国烹饪大师#曾任

新雅粤菜馆副总经理'

总厨师长# 师承粤菜名

厨杨珠福#受许培'殷光

等名厨熏陶# 逐步形成

了自己的烹饪特色& 他

改良和创新菜肴 +%% 多

款# 为广东菜融入上海

做出了贡献& 制作的$沙

律烟鲳鱼% 获国家金鼎

奖# 成为上海粤菜的代

表品种& 代表作有蟹肉

烩鱼翅'干煎明虾'花篮

虾仁'麒麟鳜鱼等&

卢兆祺

闻名海内外的海派粤

菜大师#有$海派粤菜第一

勺%之称#师从$远东第一

炒锅% 的粤菜大师殷光&

!--!年晋升国际高级技

师#赴人民大会堂领奖#拿

到编号为 %%!的证书#并

被授予 $中国烹饪大师金

爵奖%&

多年来# 卢兆祺在

继承粤菜优良传统的基

础上#大胆创新#改良升

华#他烹制的双味虾仁'

荷花鲜奶等享有盛誉&

王致福

国家高级烹饪技师#上

海国宝级淮扬菜泰斗& !-'-

年被劳动部评定为中国第一

批高级技师职称# 当时在上

海仅此一人#曾受总理接见&

他师从淮扬菜大师邵正福'

王寿山# 任上海大厦总厨师

长#接待过无数中外政要&

王致福善于总结#吸收

各帮派菜肴的精华渐成一

体&他的代表作有蟹粉狮子

头'拆烩鱼头'扒牛头'炝虎

尾'锅贴鱼'苹果虾'响铃长

鱼'白汁甲鱼等&

胡丽妹

国家高级烹饪技师#

是新中国第一代烹饪女状

元#上海市三八红旗手#获

中国烹饪大师称号& !-$%

年胡丽妹入厨国际饭店#

师从京帮大师王殿臣'王

懿臣' 王宜新#"%年后升

任国际饭店总厨& 她精通

京帮菜'国宴的烹制#博采

众长#善于创新精品#多次

为国家领导人及萨马兰

奇'里根等外宾制作国宴#

代表菜品有糟溜鱼片'黄

焖扒翅'高汤燕菜'葱烤刺

参'梅花鹿全宴等&

东林发

国家高级烹饪技师'上

海市劳动模范& !-)!年拜

大师郭大鎏' 萧良初为师&

由于技艺超群#得到了中央

领导的认可#被指定为毛泽

东'刘少奇的专职厨师 )年

之久# 任锦江饭店总厨师

长#接待过美国前总统尼克

松'里根#日本前首相田中

角荣等元首政要&他的菜融

粤川沪一体#兼长东南亚风

味#尤以$毛式红烧肉%为大

家认可#荔芋香酥鸭'沙茶

龙凤粒'盐焗扒翅鸭'荷花

扒金钱为拿手&
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