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!本栏气象信息由上海中心气象台今日上午 !"""提供#

奉贤区
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今日天气
%月+日 周五

上海

!"!#$"

昨天温度实况
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多云$南风!#级

空气质量指数

%上海环境热线截至上午 $%时&
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上海明日部分区县温度预报

,级(强

%加强防护&

日照指数
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%不易感冒&

感冒指数 空气湿度

今夜 !%-

明日 '+-

洗晒指数
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下午 .级%适宜&
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中国福利彩票

!双色球"全国开奖公告第
!"!"#$%

期
一!本期投注总额为 %*&&-,$-%元
二!中奖号码"

红色球号码 蓝色球号码
"( %' %$ "% "" "' ,"

三!中奖结果"

奖等 中奖注数 每注金额

一等奖 ' '($,-&,元
二等奖 "#$ "$,('-元
三等奖 "$(" "#$$元
四等奖 '%$"$ %$$元
五等奖 "$#"-&# &$元
六等奖 -&-%*&" '元
四!奖池资金累计金额 ($'"(('($元#

中国福利彩票发行管理中心

!天天彩选
#

"#!天天彩选
$

"开奖公告

开奖日期 %$"-年 #月 (日

"

天天彩$选
#

%

销售期号 第 %$"-"(&期
中奖号码 ' - ,

中奖情况
类型 中奖注数 每注奖额

直选 "#- &,(,元
组选" , "(#元
组选( ","' &'$元
本期投注总额 '"%$&%元$

"

天天彩$选
$

%

销售期号 第 %,"-"(&期
中奖号码 , ( ' #

中奖情况

类型 中奖注数 每注奖额

直选 " ",,,,元
组选( , %-,,元
组选( , "#,,元
组选"% , &,,元
组选%( &- (,,元
本期投注总额 "-%",,元$

上海市福利彩票发行中心

体彩公告

排列 (第 !+!3"期

中奖号码!! % !

直选 ",$(-注 ",(,元
组选三 (*"%注 $(#元

排列 +第 !+!3"期

中奖号码!! % ! + %

直选 "-注 ",,,,,元

! ! ! !同一道题做三遍还是错，食欲不振难
以入眠，家长是否关注到孩子的考前紧张
情绪？“考不上也不要紧”，家长是否意识到
这样的安慰其实更添压力？高考本周末开
考，中考也近在咫尺，对考生们来说考试不
仅是知识的测试，更是体力、心力上的一场
考验。心理专家建议，关注考生情绪，放松
心态，保持“正常平稳”状态，适度紧张也能
有助考场发挥。

临近大考，杨浦区未成年人心理健康
辅导中心的心理热线更忙碌了，心理咨询
比平时翻了一倍。在不久前中心开展的心
理咨询活动现场，家长们将心理咨询志愿
者团团围住。“有的孩子同一选择题做三遍
错三遍，这已经不是粗心的问题了，说明孩
子已经处于非常焦虑和紧张的情绪里，无
法集中注意力了。”杨浦区教师进修学院德
育室教研员倪京凤老师说。

同济大学心理健康教育与咨询中心副

教授姚玉红在接受家长和考生的咨询时发
现，有的孩子考前连上厕所的时间都恨不
得拿本书，有的觉得除了学习做什么都是
浪费时间，一点点都不敢休息，睡眠时间也
很少，这些都是孩子特别紧张的表现。她解
释：“紧张焦虑的孩子情绪上特别容易暴
躁、或低落、易生气、敏感等等。身体上也会
有所表现，例如脸发红、身体紧、做梦、失
眠、没食欲，或者严重时心跳加速、眼睛发
涩发酸，甚至发抖。”

适度紧张是应考的好状态，这时注意
力会高度集中，反而能让人发挥得更好。姚
玉红建议考生们，了解自己的优势，关注自
己的稳定品质，紧张时歇一歇喝口水，告诉
自己这很正常，有利于缓解紧张情绪。此
外，孩子是敏感的，家长们在临考前的“安
慰”有时反而会“加压”。“有一个孩子说考
前父亲看了三遍考场，母亲特别唠叨，孩子
感受到父母的焦虑，特别担心自己会令父

母失望。有时父母心疼孩子，安慰说‘考不上
也没关系’，这种和平时高要求反差巨大的话
语会引起孩子的消极理解。”因此，姚玉红建
议考前家长和考生保持情绪稳定、饮食稳定，
在物理环境和心理环境都保持平稳，不否定
客观现实，全力以赴，正常应考。

同济中学在日前的公益活动中面向杨
浦区高中生开展职业性格测试，希望通过
这种方式帮助学生和家长更理性地规划适
合孩子的未来。国家二级咨询师、同济中学
心理教师许佳表示，尽早规划对人生对学
生的心理健康发展都有好处，一些考生在
进入大学后发现专业选择和兴趣能力落差
太大，难以调整，十分痛苦，“如果学生对自
己职业有规划，一步步知道自己做什么，一
步步克服困难，即便结果不理想自己也能
够接受。高考只是权衡人生的一个标点，应
该以发展的眼光看高考，看得远，很多压力
也能慢慢消除。” 本报记者 易蓉

! ! ! !本报讯（记者 王蔚 特约通讯员 思媛）#月'

日是高考第一天，由于恰逢周日，交通状况预计较
好。#月&日高考第二天上午遇周一早高峰，同时据
中国气象局“中国天气”网站显示数据，当天早晨上
海或有降雨，因此路况会较复杂。市教育考试院再
次提醒考生和家长，及时关注当天气象情况，切忌
以高考第一天的出行路况来预测第二天的出行，尽
量提前出门，以确保在规定时间节点前进入考场。

《%,"-年上海市普通高校招生统一文化考试
考场规则》明确规定，考生必须按规定时间参加考
试，在考试前%-分钟（第一场考试提前至$,分钟）
凭准考证和有效证件进入考场。迟到"-分钟者，不
得进入考点考试。#月&日下午外语考试开考前$,

分钟即"(时$,分开始组织考生入场；开考前"-分
钟起即"(时(-分起禁止迟到考生入场。

关注考生情绪 消除考前压力
专家建议高考前尽量保持正常平稳状态

市教育考试院提醒

建议高考提早出行

! ! ! !本报讯（记者 张欣平）根据
客流出行规律推测，#月"*日起本
市将迎来公路客流出游高峰。为了
方便旅客端午节小长假出行，交运
巴士浦东东站公司下属东站、南汇
站、川沙站、高桥站、崇明陈家镇站
以及长兴站从明天起预售至#月%%

日的全线长途客票，预售期延长至
"'天。

据了解，今年“端午”期间公路
出行仍以旅游、探亲访友客流为
主。据预测，浦东六站预计#月"*日
至#月%%日四天共发送%,,,余班班
次，发送旅客为$.-万人次，较去年
同期增长-.%/，出行方向集中在
长三角，短途线路为主，热门城市
为启东、苏州、杭州、宁波、普陀、泰
兴、泰州、扬州等地。

! ! ! !本报讯（记者 金志刚）旅游
市场即将迎来暑期旺季。春秋航空
昨天宣布，本月$)日将正式开通上
海至日本名古屋航线，上海市民前
往日本旅游将有更多航班选择。
每年暑期旅游旺季，日本航线

都是热门旅游线路，机票价格也水
涨船高。#月$)日上海直飞名古屋
航线，采用空客0$%)飞机，每周
二、四、五、日执飞。此外，#月%*日

春秋航空将开通合肥、哈尔滨直飞
名古屋航线；#月$)日开通呼和浩
特1石家庄2名古屋航线。

统计数据显示，至%,"(年底，
春秋航空中日所有航线累计运
输旅客突破&,万人次，仅%,"(年
一年就运输旅客$*.%万人次。而
随着多条名古屋航线的开通，本
月底春秋航空的中日航线将猛
增至%,条。

! ! ! !本报讯 （记者 江跃中）记者
昨天从市政协获悉，“国际视野下的
中国抗战·上海记忆”图片展将于 '

月在上海图书馆开幕。今年是世界
反法西斯战争暨中国抗日战争胜利
',周年。上海作为当时远东第一大
都会，是全国抗战的重要战场，集聚
了世界很多重要媒体和知名人士，留
下了大量真实珍贵的历史资料，见证
记录了日本军队的侵略暴行、中国共
产党人及中国军民抗战的英勇事迹
和世界反战统一战线的共同斗争。图
片展共分三个部分，在上图展出后，
还将在俄罗斯圣彼得堡展出。

浦东六站明开售
端午节长途客票

月底春秋航空再添名古屋航线

! ! ! !近日，位于嘉定的嘉亭荟商场中庭，竖起四个儿
童时装奇幻小屋，本月逢周末，家长可以带着孩子来
到现场，观摩儿童时装秀并体验各式风格服装。

本报记者 陈梦泽 摄影报道

互动小屋
随意秀

国际视野下
的中国抗战

主题图片展下月开幕


